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Osoby z inkontynencjq chcq by¢ mobilne i samodzielne.
Co im w tym najbardziej przeszkadza?

Anna Jarosz

Bez planéw na przyszloéé, bez checi realizowania marzen czy nowych celéw. Cieple kapcie, bujany fotel
i codzienna nudna rzeczywisto$¢. Tak wielu z nas postrzega osoby wchodzace w tzw. trzeci wiek, czyli po
65. roku zycia. Nic z tego. Wspoélczesni seniorzy chea by¢ aktywni, samodzielni, uczy¢ si¢, podrézowad, spe-
dza¢ wolny czas na wlasnych warunkach. Nie chca ograniczac si¢ do opieki nad wnukami. Pragna zaja¢ si¢
soba. Mozna osiagnaé taki dobrostan, gdy dopisuje zdrowie. Nieco gorzej bywa w sytuaciji, kiedy pojawiaja
si¢ liczne schorzenia, w tym nietrzymanie moczu, ktére moze znacznie pokrzyzowacé plany na samodzielng

jesien zycia.

przez Swiatowsa Organizacje Zdrowia (WHO) za

chorobe spoteczna, ktéra wymaga nie tylko wspar-
cia medycznego, ale réwniez psychologicznego i spolecz-
nego. Spojrzenie na NTM powoli si¢ zmienia, ale w wie-
lu srodowiskach to wcigz temat wstydliwy, mimo ze staje
si¢ coraz powszechniejszy. Ze statystyk medycznych wy-
nika, ze dotyczy on 2-3 mln Polakéw, niezaleznie od plci
i wieku. Brak wiedzy o mozliwosciach leczenia i zarza-
dzania tag dysfunkcja sprawia, ze NTM bywa bagatelizo-
wany, bo od ,tego” si¢ nie umiera. Zapominamy jednak
o tym, ze zycie czlowieka z nietrzymaniem moczu bywa
trudne, ograniczone mozliwoscig skorzystania z toalety,
ze prowadzi do wycofywania si¢ z zycia towarzyskiego,
a nawet do skrajnej izolacji.

Nietrzymanie moczu (inkontynencja) uznawane jest

Wiedza to nowe mozliwosci

O nietrzymaniu moczu méwi si¢ coraz czesciej i coraz
glosniej. Dzigki edukacji osoby, ktére zmagaja si¢ z tym
problemem, szukaja informacji o nowoczesnych srodkach
chlonnych, ktére zawieraja superabsorbenty neutralizuja-
ce nieprzyjemny zapach, ale takze pozwalajace skérze od-
dychag, co przektada sie na jej kondycje.

- W postrzeganiu nietrzymania moczu ogromne Znaczenie
ma edukacja. Co kluczowe, powinnismy jg prowadzic nie tyl-
ko w klubach seniordw, ale przede wszystkim wsrod mlodsze-
go pokolenia. Edukacja zdrowotna, wdrazana od najmlod-
szych lat, stopniowo przyzwyczaja nas wszystkich do tego, co
moze nas spotkac w okresie starosci. Mlodym ludziom dostar-
cza ona wiedzy o tym, jak z empatiq i xroxumieniem patrzec
na dziadkow czy sedziwych rodzicow. Jako spoleczeristwo
powinnismy sig rzetelnie przygotowac do starosci, a weigz
robimy to w niewystarczajgcym Zakresie. Stgd wlasnie biorg
sig tematy tabu, obszary wstydu, o ktorych weale lub niechet-
nie roxmawiamy. Dokladnie tak jest z nietrzymaniem moczu

- méwi Magdalena Osiriska-Kurzywilk, prezes Koalicji
»Na pomoc niesamodzielnym”i Fundacji ,Przemijanie”.

Jak dodaje, na szczgécie ten paradygmat powoli si¢ zmie-
nia. - Ogrommny postep technologiczny i doskonalosé nowocze-
snych produktow chlonnych sprawiajg, ze seniorzy zaczynajg
wychodzic z cienia. Przestajq izolowac si¢ w domach w oba-
wie przed przykrymi, krgpujgcymi zdarzeniami. Jeszcze
dekadg temu starszy czlowiek mial w glowie zakodowang
barierg: ,Moge wyjsc tylko do najblizszego sklepu, bo jesli
Ppajde dalej, wrdcg w przemoczonym ubraniu’. To go w istot-
ny sposob ograniczato. Obecnie nowoczesne wyroby chtonne
sq tatwiej dostgpne, a firmy, ktore je produkujg, docierajg
do roznych srodowisk z odpowiedniq informacjq. Bezpie-
czeristwo higieniczne, ktdre dajq te produkty, bezposrednio
przeklada si¢ na wigkszg aktywnost seniordw. Chetnief wy-
chodzg z domdw, uczestniczg w zajeciach, kotach zaintere-
sowari czy spotkaniach towarzyskich. Mozna powiedziec,
Ze na nowo planujg swojq niezaleznosc i czgsto na emery-
turze spelniajqg marzenia z miodosci. Trzeba jednak jasno
i otwarcie powiedziec, ze nowoczesne wyroby chlonne nie sg
tanie. Obecnie refundacja w Polsce dotyczy wylgcznie oséb
z okreslonymi, scisle zdefiniowanymi schorzeniami. W tych
prepisach catkowicie zapomniano na przyklad o kobietach,
ktdre wielokrotnie rodzity i z tego powodu majq wysitkowe
nietrzymanie moczu. W efekcie wiele pari musi kazdego mie-
sigca wybierac migdzy kupieniem dobrej jakosci produktow
chtonnych a zaspokojeniem innych podstawowych potrzeb
zyciowych. Dlatego uwazam, ze system refundacji powinien
sukcesywnie sig rozszerzac o kolejne grupy spoleczne cierpig-
ce na tg dolegliwosé. Kazdy, kto zmaga si¢ z nietrzymaniem
moczu, powinien miec mozliwos¢ korzystania z produktiw,
ktdre nie tylko dobrze chroniq przed przeciekaniem, ale tak-
Ze korzystnie wplywajqg na stan skory i co najwazniejsze,
pozwalajg wyjs¢ z izolacji. Najsilniejszym argumentem za
poszerzeniem tego wsparcia jest fakt, ze dobrze zaopatrzony
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senior czy seniorka bedg chetnief wychodzili z domu, utrzy-
mywali kontakty ze znajomymi, korzystali z rehabilitacyi
czy wyjazdow integracyjnych. Krotko mowigc - diuzej bedg
samodzielni oraz zdrowsi, zardwno fizycznie, jak i psy-
chicznie. Dlugofalowo to si¢ oplaci nam wszystkim - thuma-
czy Magdalena Osiniska-Kurzywilk.

Przywolujac konkretny przykiad ze swojej pracy, dodaje:
- Mam podopieczng, ktdra z powodu wstydu wywolanego
nietrzymaniem moczu nie wychodzila z domu przez ponad
rok. Brak ruchu i odcigcie od kontaktow migdzyludzkich do-

prowadzily u niej do lawinowego, drastycznego pogorszenia
sig ogdlnego stanu zdrowia. Obecnie ta kobieta nie jest juz
w stanie WyjS¢ samodzielnie 2 pokoju. Wymaga statej, za-
awansowanej opieki w bardzo szerokim zakresie, co - jak
powszechnie wiadomo - generuje ogromne koszty. O ilez
taniej i humanitarnej byloby umozliwic jej wezesniej swo-
bodny dostgp do nowoczesnych srodkow chtonnych! Wsrod
naszych podopiecznych niezwykle czgsto obserwujemy, w jak
krotkim czasie czlowiek staje sig niesamodzielny i catkowicie
zalezny od innych tylko z powodu niezaopiekowanego pro-
blemu urologicznego. Do tego blyskawicznie dotgczajg ko-
lejne obcigzenia medyczne: bolesne infekcje drég moczowych,
glebokie problemy skorne, dolegliwosti bolowe czy zaburze-
nia elektrolitowe, poniewaz pacjenci - w obawie przed prze-
ciekaniem - drastycznie ograniczajq przyjmowanie plynow.
Izolacja, ograniczenie aktywnosci fizycznej oraz problemy
w zyciu intymnym bezlitosnie niszczq kondycje psychiczng,
prowadzqc prosto do cigzkiej depresji.

W XXI wieku kuriozalnym i zatrwazajacym pomysiem
moze wydawac si¢ osuszanie jednorazowych majtek
chlonnych na kaloryferze. Niestety, tak wiasnie si¢ dzieje,
jesli starszy czlowiek nie moze pozwoli¢ sobie na zakup
wystarczajacej liczby wktadek czy ubrari ochronnych.
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Warto tez zauwazy¢, Ze u mezczyzn nietrzymanie mo-
czu ma zwykle podloze czysto somatyczne - wystepuje
po udarach mézgu lub z powodu przerostu prostaty. Tu-
taj jednak kluczowa bywa bariera psychologiczna, choé¢
zdarzajg si¢ tez sytuacje, ktére potrafia pozytywnie za-
skoczy¢. - Jeden z naszych podopiecznych kategorycznie od-
mawiat korzystania z klasycznych, kojarzgcych si¢ z dziec-
mi ,,pamperso’fw”, co skazywato go na zamknigcie w czterech
scianach. Gdy zmienilismy je na nowoczesne wktadki ana-
tomiczne dopasowane do meskiej budowy, ktire dodatkowo
byty w kolorze granato-
wym, problem psycholo-
giczny przestal istniec.
Pacjent chetnie zaczgl
korzystac ze Srodkiw
chlonnych, odzyskat po-
czucie meskosci i natych-
miast wrdcil do dawnych
aktywnosci - wspomina
ekspertka.

Moze si¢ wydawad, ze
na mapie probleméw
polskiej ochrony zdro-
wia nietrzymanie mo-
czu nie jest kwestia,
ktéra nalezy rozwigzad
w pierwszej kolejnosci.
To blad. Niestety jako
paristwo wcigz bagate-
lizujemy warto$¢ kon-
taktéw spolecznych,
mozliwo$¢ samoobstugi, samowystarczalnosci, mobilno-
§ci czy aktywizacji osob starszych. A one maja ogromna,
policzalng warto$¢ ekonomiczng, poniewaz pozwalaja
znacznie dluzej utrzymacé zdrowie fizyczne i psychiczne.
Wiarto pamigtac o prostej zaleznosci: im dluzej sprawnie
funkcjonujemy w swoim bezpiecznym srodowisku do-
mowym, tym pézniej stajemy si¢ pacjentami szpitali czy
podopiecznymi doméw pomocy spotecznej. Krétko mé-
wigc - im dluzej senior jest niezalezny, tym mniej kosz-
tuje caly system paristwa.
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Pozorna niezaleznos¢

Statystyki potwierdzaja, ze Srednia wieku senioréw sig
wydluza. To cieszy, ale nie mozemy zapominad, ze wraz
z kolejnymi urodzinami przybywa dolegliwosci. U wielu
0s6b, gléwnie u kobiet, pojawia si¢ nietrzymanie moczu,
ktére ma bardzo rézne podloze.

- Nowoczesne srodki chtonne majq nie tylko wysokq higro-
skopijnosc, ale - co jest bardzo wazne - pochlaniajg nieprzy-
Jemne zapachy - méwi Helena Ktadko, opiekunka niefor-
malna osoby chorujacej na SM oraz wieloletnia cztonkini
Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Stwardnie-
nia Rozsianego. - Korzystanie z takich produktow pozwa-



la na wigkszq aktywnosc i samodzielnosc. Obecnie dostgp do
produktow chlonnych dobrej jakosci jest prosty, bo mozna je
kupic w aptekach i drogeriach. Nie ma ograniczeri iloscio-
wych, ale rzeczywista dostgpnosc tych produktow zalezy od
zasobnosci portfela. I tu kiania sig limit na refundowane
whkladki, majtki chlonne czy pieluchomajtki. Obecnie limit
miesigczny wynosi 90 sztuk i obejmuje wszystkie refundo-
wane wyroby chlonne, co nie zaspokaja potrzeb wielu osch
dotknigtych nietrzymaniem moczu. Wigkszosc osob starszych
nie dysponuje nadmiarem gotdwki, Zyjq skromnie, czgsto
liczqc kazdy grosz, a wigc nie mogq sobie pozwolic na ku-
pienie dowolnej ilosci wyrobow chlonnych. To pewien rodzaj
wykluczenia. Wigkszos¢ seniordw musi podejmowac decyzje:
czy oplacic rachunki, czy sprawic sobie komfort i moc czesciey
zmienial wkiladki. Mowienie o samodzielnosci, aktywnosci
i niezaleznosti seniordw z niefrZymaniem moczu porownujg
do kielhasy, ktorg sig¢ trzyma na sznurku przed nosem psa.
Niby jest w zasiggu, ale ciggle ucieka. Teoretycznie mozliwo-
st korzystania z nowoczesnych wyrobow chlonnych istniejq,
ale nie dla wszystkich sq one dostgpne. Senior, ktory cierpi na
liczne schorzenia i na NTM musi stale dokonywac wybo-
row i decydowac na co go stac. To nie przeklada si¢ na jakos¢
zycia. Wreez przeciwnie. Prowadzi do frustracyi, obnizenia
nastroju oraz depresji. Osoby z nietrzymaniem moczu czgsto
same sig ograniczajg, bo obawiajq sig niexrecznej sytuacyi.
Rezygnujq ze spotkari towarzyskich, teatru czy kina. Wiem
to z doswiadczenia. Zawsze 2 tylu glowy mam obawy, ze
dojdzie do niexrecznej i bardzo krgpujgcej sytuacyi z powodu
przeciekania lub niemilego dla otoczenia zapachu. Nie je-
stem odosobniona w takim podejsciu do problemu. Wiele osob
rezygnuje z roznych aktywnosci, bo w domu czujq sig bez-
pieczniej. Aby czuc sig komfortowo, osoba z nietrzymaniem
moczu powinna miec do dyspozycji w ciggu doby 4-5 pro-
duktow chlonnych, ale tak nie jest - dodaje Helena Ktadko.
Jak zastrzega, nie kwestionuje faktu, ze dostgp do nowo-
czesnych srodkéw chlonnych jest powszechny. - Barierg
w korzystaniu z nich jest jednak wysoka cena i ograniczenia
refundacyjne. Polscy seniorzy, z nielicznymi wyjgtkami, nie
sq krezusami. Wigkszos¢ starannie liczy codzienne wydatki.
Jesli nie mogq sobie pozwolic na zabezpieczenie podstawo-
wych potrzeb wynikajgcych z dysfunkcji organizmu, nie bgdg
celebrowac dojrzatych lat swojego Zycia - podsumowuje.

Fizjoterapia szyta na miare

Na przestrzeni ostatnich 20 lat zmienit si¢ sposéb pa-
trzenia na problem nietrzymania moczu. Jest coraz wig-
cej portali czy stron dedykowanych osobom, ktére zma-
gaja si¢ z zaburzeniami struktur dna miednicy.

- Pacjenci sq coraz bardziej swiadomi i szukajg rozwigzari,
ktore ulatwiajq im codzienne Zycie lub trwale rozwigzg
ich problem - méwi dr hab. n. med. Bartlomiej Burzyn-
ski, specjalista fizjoterapii. - Specjalisci, ktorzy zajmujg
sig leczeniem inkontynencyi, majq coraz szerszq ofertg dla
pacjentow. I chociaz wiele sig zmienifo w podejsciu do nie-
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trzymania moczu, temat nadal nie jest wtasciwie naglosnio-
ny. Pacjenci powinni otrzymywac wigcej informacji o swo-
Jej przypadlosci. Nietrzymanie moczu moze miec wigzek
z roznymi schorzeniami somatycznymi, neurodegeneracyj-
nymi, wynikac z urazdw np. rdzenia krggowego, u kobiet
z przeszlosci polozniczej czy tez ze starzenia sig organizmu.
Dlaczego to takie wazne? Zaburzenia mikcji majg rozne
przyczyny, co oxnacza, e wWymagajg innego rodzaju inter-
wencji, innego postgpowania czy leczenia. Niezwykle wazne
Jest dokladne rozpoxnanie przyczyny inkontynencyi jej ro-
dzaju i nasilenia.

Pomijajac medyczne przyczyny zaburzen mikcji, pod
szczegblng opieka powinni si¢ znalez¢ seniorzy, ktérzy
zmagaja si¢ z nietrzymaniem moczu. Mozna zaryzyko-
wa¢ stwierdzenie, ze takie osoby, bez szczegdlnych ob-
cigzent medycznych, s3 pozostawione same sobie. Lekarz
pierwszego kontaktu rzadko pyta o trzymanie moczu,
a pacjent nie wspomina o tym, bo si¢ wstydzi. Reklamu-
je si¢ nowoczesne $rodki chlonne, ale - co pokazuja do-
swiadczenia pielegniarek opieki dlugoterminowej - nie
uczy si¢ senioréw wiasciwego korzystania z tych produk-
téw.

- Zdecydowanie za mato mowimy o mozliwosciach leczenia,
w tym fizjoterapii, rehabilitacji czy ogolnego radzenia sobie
z nietrzymaniem moczu - dodaje dr hab. Bartlomiej Bu-
rzyniski. - Pacjenci czgsto nie wiedzyg, gdzie i do kogo mogg
sig zwrocic po pomoc. Wazne jest zaopatrzenie pacjenta
w odpowiednie produkty chlonne, ale musi on uzyskac takze
informacye, Ze ze swoim problemem powinien sig zgtosic do
urologa, ginekologa czy fizjoterapeuty urologicznego lub uro-
ginekologicznego. O tym si¢ nie mowi, wigc pacjenci nie wie-
dzg, ze taka pomoc jest mozliwa. Jest wiele metod radzenia
sobie z nietrzymaniem moczu, od korzystania z wlasciwych
wkladek czy pieluchomajtek, przez fizjoterapig, leczenie
farmakologiczne az po leczenie zabiegowe. Ale niezaleznie
od tego, co specjalista zaleci pacjentowi, musi on swiadomie
uczestniczyc w procesie dochodzenia do zdrowia czy uzyska-
nia wyzszego komfortu Zycia - dodaje ekspert.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami nie kazdy pacjent
z nietrzymaniem moczu moze korzystaé z refundacji
NFZ na wyroby chionne. W tej grupie sa osoby zmaga-
jace si¢ z wysilkowym nietrzymaniem moczu. Koniecz-
nos$¢ korzystania z nowoczesnych wyrobéw chtonnych
generuje konkretne koszty. Probleméw pacjentéw nie
rozwigzuje korzystanie ze zwyktych podpasek (menstru-
acyjnych), bo nie s3 one odpowiednio chtonne i nie po-
chlaniaja nieprzyjemnego zapachu.

- Kazdy pacjent zmagajqcy sig z inkontynencjq powinien
miec dostgp do wyrobow chlonnych, ktore zapewniajg kom-
Jort, higieng i bezpieczeristwo - przypomina dr hab. Bar-
tlomiej Burzynski. - Nikt nie powinien by¢ wkluczany
z zycia tylko dlatego, Ze nie stac go na kupienie dobrej jakosci
srodkow chlonnych. Refundacja powinna byc rozszerzona na
wszystkich potrzebujgcych. Poza tym wszyscy powinni miec
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mozliwosc korzystania z fizjoterapii urologiczne; czy urogi-
nekologicznej, ktdre tez nie sq refundowane. Aby skutecznie
pomagac pacjentom 2 nietrzymaniem moczu, mz/ez'y prze-
prowadzic diagnostykg funkcjonalng, ktora pokaze, z jakim
typem zaburzen mikcji mamy do czynienia. Konieczne jest
staranne zebranie wywiadu, aby wiedziec od kiedy wyste-
puje problem, na czym polega, u kobiet wazna jest historia
poloznicza i ginekologiczna, u pandw historia zabiegow
i schorzen urologicznych, wazne sq tez choroby wspotistnie-
Jace i leki, ktdre mogq prowokowac nietrzymanie moczu. Ko-
lejny krok to wykonanie ultrasonografii funkcjonalnej, aby
sprawdzic zachowanie struktur dna miednicy z petnym i pu-
stym pecherzem. Lista badati jest bardzo dluga, ale bez nich
nie bedziemy mogli dobrac wlasciwej techniki terapeutycznej.
U wielu os6b pomocne sq cwiczenia migsni dna miednicy, ale
tylko wtedy, gdy sq wykonywane prawidlowo. Tego pacjenci
muszq sig nauczyc pod okiem fizjoterapeuty i czgsto z wyko-
rzystaniem odpowiedniej aparatury. Gdy dojdg do wprawy,
mogq cwiczyc samodzielnie w domu. Pacjentom, jesli tego
wymagajg, mozna zaproponowac takze elektrostymulacye,
pessary i wiele innych rozwigzan, ktdre pozwolg na zacho-
wanie aktywnosci. Mozliwosci terapeutyczne w zakresie fi-
joterapii sq bardzo szerokie, ale problem polega na tym, ze
te zabiegi nie sq refundowane.

Krotka koldra
Refundacja NFZ na wyroby chlonne jest obwarowana

wieloma zasadami dotyczacymi liczby przystugujacych
wyrobéw, ich kosztu, limitéw finansowania czy samego
realizowania zlecenia na wyroby chlonne. Poza tym do-
tyczy oséb z konkretnymi schorzeniami. Niektérzy pa-
cjenci zmagajacy si¢ wysilkowym nietrzymaniem moczu
nie mogg liczy¢ na zadng refundacje.

- Refundacja, ktorg objeci sq niektorzy pacjenci z nietrzyma-
niem moczu, nie jest wystarczajgca, aby korzystac z najbar-
dzie] zaawansowanych technologicznie wyrobow chlonnych
- ocenia dr hab. Rafal Iwanski z Uniwersytetu Szcze-
ciriskiego, wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego. - Nietrzymanie moczu przybiera
rézne formy i dla pacjenta istotne jest, aby dobral produkt
chlonny, ktory odpowiada jego potrzebom. Srodek chionmny
musi by¢ wlasciwie dobrany, aby osoba chora jak najdiuzej
mogta zachowac samodzielnosc. Konieczne jest naglasnia-
nie informacji o dostgpnosci srodkdw chlonnych i o tym, Ze
w dost prosty sposch mozna uzyskac czesciowq refundacye
kosztow tych produktow. Niexwykle wazne jest, aby za-
checac, zwlaszcza mezcezyzn, do korzystania x produktiw
chlonnych. Kobiety nie majq z tym problemu, bo przez wiele
lat korzystaly z podpasek menstruacyjnych. Podczas wykla-
dow, jakie prowadzg na Uniwersytetach Trzeciego Wieku,
zachgcam mezczyzn, gdy majq taki problem, do korzystania
2 wyrobow chlonnych. Przekonuje, ze nietrzymanie moczu
nie jest powodem do wstydu, Ze sq srodki, ktdre mozna stoso-
wac, aby uchronic sig przed niekontrolowanym zmoczeniem
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odziezy. Seniorzy, ktorzy korzystajg z roznych pieluchomaj-
tek czy wkiadek urologicznych dla mezczyzn, diuzej pozo-
stajq aktywni, nie izolujg sig od swiata, co w istotny sposéb
przektada si¢ na ich ogélng kondycje. Refundacja srodkéw
chlonnych powinna byc rozszerzona, aby nie dochodzifo do
ekonomicznego wykluczenia osob, ktdre z braku pienigdzy
nie mogq kupic odpowiedniej ilosci produktow chtonnych. Tu
nie chodzi tylko o wygodg, ale przede wszystkim o zdrowie
pacjentow, ktorzy przex dlugie korzystanie 2 jednych majtek
chlonnych narazajg si¢ na powazne infekeje drag moczowych,
odparzenia skory, ktdre w starszym wieku trudniej si¢ gojg.
Mozliwosc korzystania z nowoczesnych srodkow chlonnych,
ktdre pochlaniajg nieprzyjemny zapach, takze jest wazne, bo
chroni przed ostracyzmem spolecznym. Pacjenci z nietrzy-
maniem moczu cz¢sto sq podejrzewani o brak higieny, za-
niedbywanie sig, przez co sq odrzucani nawet przex bliskich.
Obowigzujace przepisy refundacyjne $rodkéw chion-
nych przewidujg limit 90 sztuk pieluchomajtek na mie-
siac, czyli trzy dziennie. Poziom refundacji zalezy tez od
stopnia chionnosci produktu. Upraszczajac - im mniejsza
chlonnos¢, tym mniejsza doplata.

- Jesli pacjent przestaje byc mobilny z powodu nietrzymania
moczu lub nie ma mozliwosti skutecznego zapanowania nad
swojg dysfunkcjg, zaczyna sig izolowac, samoograniczac, re-
zygnuje 2 wielu aktywnosci Zyciowych i spolecznych. Nic do-
brego z tego nie wynika. Dlatego tak wazna jest edukacja nie
tylko seniordw, ale takze pielegniarek i lekarzy POZ, ktorzy
powinni mowic swoim podopiecznym, Ze sq mozliwosci ko-
rzystania ze srodkdw chlonnych. Nie jest prawdy, Ze seniorzy
nie interesujq sig problemem. Wrecz przeciwnie, wyklady,
ktdre prowadzg w ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku
cieszq sig¢ ogrommym zainteresowaniem - podkresla ekspert.
Nierozwigzanym problemem jest wedlug niego takze do-
step do urofizjoterapii. - Eksperci potwierdzajg, ze w lago-
dzeniu skutkow nietrzymania moczu bardzo wiele mozna
osiggnqc przez odpowiednie cwiczenia czy zabiegi. Ale nie sq
refundowane, wigc malo kto korzysta z tej formy fizjotera-
pii. Szkoda, bo problem dotyczy nie tylko seniordw - dodaje
dr hab. Rafat Twarski.

Jak podkresla, z nietrzymaniem moczu zmagaja si¢ tez
kobiety po porodach. - Potrzebg chwili jest rozszerzenie
grona 0sob uprawnionych do korzystania z refundacji na
wyroby chlonne, wprowadzenie refundacji na urofizjotera-
Ppie i edukacja, czyli przygotowanie sig do starosti. Nie zapo-
minajmy, ze pytanie o trzymanie moczu, czyli kontrolg nad
wieraczami, pojawia sig we wszystkich kwestionariuszach,
ktdre pomagajg ocenic stopieri samodzielnosci osoby starszej.
Oceniamy, ale niewiele z tym robimy. Zainteresowanie pro-
blemem nietrzymania moczu rosnie, co widac podczas wy-
kladow czy seminariow, ktdre prowadzg. Wazne jest jednak
i to, abysmy pamigtali, Ze zabexpieczenie czy wyposazenie
seniordw w nowoczesne srodki chlonne to gwarancia godne-
go zycia, godnej starosci. Kazdy z nas chcialby przejs¢ przez
swojq staros¢ w wygodnych butach - mowi.



