WYROBY MEDYCZNE

Przy malejgcej liczbie aptek pogarsza sie oferta

wyrohow chlonnych

Violetta Madeja
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Szeroka dostepnoéé¢ do wyrobéw chlonnych, wlasciwy ich dobér i zréznicowana oferta to wazne aspek-
ty wplywajace na podjecie decyzji o zakupie produktu przez pacjentéw zmagajacych si¢ z nietrzymaniem
moczu. Istotna role w tym procesie powinni odgrywaé réwniez farmaceuci, ktérzy dzigki fachowej wiedzy
moga dodatkowo poméc chorym tagodzi¢ skutki tego schorzenia. Co stoi na przeszkodzie we wzmacnianiu

roli aptek w opiece nad pacjentami z NTM?

wia, ktérych rola ewoluuje. Przez lata traktowane
jak punkty dystrybucji lekéw, dzis§ zmieniajg swoje
oblicze, stajac si¢ lokalnymi centrami zdrowia. Niestety
od kilku lat obserwujemy systematycznie zmniejszajaca
si¢ liczbe placéwek. Wedlug danych firmy IQVIA, kté-
ra monitoruje rynek aptek w Polsce i Europie, tylko na
przestrzeni ostatnich lat liczba aptek spadia o okolo 15
proc., co oznacza, ze z krajobrazu Polski znikneto 2300
placéwek. Wedtug Jacka Wieczorka, analityka IQVIA, te
liczby nie s wylacznie elementem szerszej statystyki.

- To nie sq tylko martwe liczby. Méwimy o realnym
wykluczeniu tysigcy pacjentow. W marcu 2025 roku
az 503 gminy w Polsce nie miaty dost¢pu do ani jed-
nej apteki, a w 100 gminach nie bylto nawet punktu ap-
tecznego - twierdzi Jacek Wieczorek podczas deba-

Apteki ogélnodostepne to placéwki ochrony zdro-
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ty zorganizowanej przez dziennik Rzeczpospolita.
Jako przyczyne wskazal wprowadzenie ograniczen wia-
snosciowych zwigzanych z posiadaniem aptek, tzw. usta-
wy ,Apteka dla aptekarza” (AdA). Argumentujac swoje
stanowisko, wskazal, Zze w innych krajach zniesienie tego
typu regulacji i uwolnienie rynku dalo efekt odwrotny -
we Wiloszech zniesienie podobnych ograniczen zaowo-
cowalo 6-procentowym wzrostem liczby aptek. Inng sy-
tuacj¢ zaobserwowano natomiast w Niemczech i Francji,
gdzie zaostrzenie regulacji spowodowato spadek liczby
aptek o odpowiednio 9 proc. i 3 proc.

Zdaniem Jacka Wieczorka jednym z probleméw pol-
skiego systemu ochrony zdrowia jest brak konsekwentnej
polityki i trudnosci w okreslaniu i realizacji jej prioryte-
téw. Wskazal m.in. na problem zbyt duzej liczby hospi-
talizacji i nadal niewystarczajaco realizowanej profilakty-



ki i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. - Farmaceuci
pracujgcy w aptekach mogq byc realnym wsparciem systemu
ochrony zdrowia, odcigzajgc lekarzy. Kluczem jest jednak
zagwarantowanie im przez paristwo odpowiednich narzg-
dzi oraz stworzenie stabilnego otoczenia prawnego - wWyja-
$nia ekspert IQVIA.

Malejaca liczba aptek to powazne zagrozenie dla lokal-
nych spolecznosci i samych pacjentéw - zwlaszcza ze
wielu z nich jest wykluczonych komunikacyjnie i cy-
frowo. Dzi§ mamy okolo 500 gmin bez apteki i kolejne
800, gdzie funkcjonuje tylko jedna placowka Co stanie
sig, jesli ta jedna apteka zostanie za-
mknieta? - Z punktu widzenia srodo-
wisk pacjentow i spolecznosci lokalnych
to wlasnie apteki powinny odgrywac
rolg lokalnych centréw zdrowia, fatwo
dostgpnych placswek realnie odcigza-
Jacych podstawowq opieke zdrowotng
- podkresla Magdalena Osirska-Ku-
rzywilk, prezes Koalicji ,Na pomoc

niesamodzielnym”.

Srodki chlonne - apteki z ograniczo-
nym asortymentem

Innym problemem aptek jest ograni-
czony asortyment oferowany pacjen-
tom z nietrzymaniem moczu. W roz-
mowie z redakcjg Kwartalnika NTM
Elzbieta Zukowska, prezes Stowa-
rzyszenia ,UroConti”, podkreslita, ze
pacjenci z mniejszych miejscowosci
sa praktycznie zdani na ograniczony
asortyment $rodkéw chionnych. Najmocniej odczuwaja
to osoby dotkniete wykluczeniem transportowym i cy-
frowym, a przeciez to wiasnie ta grupa chorych powinna
mie¢ dostgp do mozliwie szerokiego asortymentu pro-
duktéw chtonnych.

- Zazwyczaj w aptekach mamy dostgpne najpopularniejsze
produkty, jednej, czasem dwdch marek. To w istotnym stop-
niu ogranicza mozliwos¢ doboru wlasciwego srodka chion-
nego. A przeciez wiemy, ze producenci wprowadzajg coraz
wigee] roxwiqgzan i produktow - nie tylko pieluchy czy majt-
ki chlonne, ale rowniez wktadki i produkty przystosowane
do innych niz ciggkie NTM - méwi Elzbieta Zukowska.
Jej zdaniem to farmaceuci jako profesjonalisci medycz-
ni, ale réwniez osoby cieszace si¢ ogromnym zaufaniem
spolecznosci lokalnych, powinni wspiera¢ pacjentéw
nie tylko przy doborze $rodkéw chlonnych, ale réwniez
obejmowac¢ ich fachowa opieka farmaceutyczng.
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Farmaceuta partnerem pacjenta z NTM

Zdaniem prof. Agnieszki Neumann-Podczaskiej, prezes
Polskiego Towarzystwa Opieki Farmaceutycznej, dyrek-
tor Instytutu Senioralnego Uniwersytetu Vizja w War-
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szawie, apteki to jedna z kluczowych placéwek, gdzie
pacjent z nietrzymaniem moczu moze i powinien zosta¢
kompleksowo ,zaopickowany”.

- Transformacja aptek z roli wylgcznie sprzedazowej w kie-
runku szeroko rozumianej opieki farmaceutycznej postgpu-
Je. Opricz przeglgdow lekowych, o ktore walczy srodowi-
sko, mamy réwniez przestrzen na profesjonalne doradztwo
Jfarmaceutyczne, gdzie pacjenci z NTM nie tylko otrzymajq
pomoc w doborze srodkdw chlonnych, ale rowniez porozma-
wiajq o interakcjach lekowych, ktdre mogq nasilac objawy
NTM. Dlatego w interesie aptek powinno byc przedstawie-

nie pacjentom takiego wyboru asortymentu, dzigki ktoremu
to apteki bedg miejscem pierwszego wyboru - thumaczy prof.
Agnieszka Neumann-Podczaska. Jej zdaniem obecnosé
farmaceutéw w aptekach daje aptekom przewage nad
sklepami medycznymi. Pacjenci maja bowiem mozliwos¢
skorzystania z eksperckiej wiedzy farmaceutéw réwniez
w obszarze lekéw czy suplementéw diety.

- Nietrzymanie moczu to jeden z wielkich zespolow geria-
trycznych, czgsto bagatelizowany, ale znaczqco wplywajgcy
na jakosc zycia i inne wspolwystepujgce problemy zdrowotne.
Dlatego, majgc w placdwce pacjenta zmagajgcego si¢ z nie-
trzymaniem moczu, farmaceuci petnig kluczowq rolg nie
tylko w odniesieniu do rozmowy o problemie i budowaniu
Swiadomosti, ale rowniez w procesie Zweryfikowania stoso-
wanej farmakoterapii pod kqtem lekdw moggcych napedzac
problem NTM, oceny przyjmowanych produktow leczni-
czych czy stylu zycia chorego. Pamigtajmy rowniez, Ze ta
rozmowa powinna przebiegac w petnym poszanowaniu in-
tymnosti pacjenta, np. w gabinetach opieki farmaceutyczne; -
dodaje ekspertka. Tak zaopickowany pacjent z pewnoscia
powrdci do apteki - po fachowe doradztwo i produkty
polecone mu przez zaufanego farmaceut.
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