Polozna na nowe czasy
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W zawodzie aktywnych jest okolo 30 tys. poloznych, rodzi si¢ coraz mniej dzieci, a spoleczeristwo si¢ sta-
rzeje. Demografia oraz potrzeby zdrowotne i systemowe zdeterminowaly konieczno$é powierzenia nowych
zadan poloznym i wprowadzenia od 1 stycznia 2026 r. konsultacji menopauzalnej, ktéra bedzie prowadzona

wlasénie przez t¢ grupe zawodowa.

a przestrzeni ostatnich lat pielegniarki i polozne
zyskiwaly nowe kompetencje. Pod koniec 2024 r.

weszly w zycie przepisy rozszerzajace ich upraw-
nienia w zakresie wykonywania szczepient ochronnych
oraz kwalifikacji do nich. Od 1 maja 2025 r., w zwiazku
z rozpoczeciem ministerialnego program ,Moje zdrowie
- Bilans Zdrowia Osoby Dorostej”, pielegniarki i poloz-
ne moga wystawiac skierowania na badania biochemiczne
i immunochemiczne w surowicy krwi, takie jak:
*  hormon TSH,
* aminotransferaza alaninowa (ALAT),
* aminotransferaza asparaginianowa (ASPAT),
* enzym GGTP,
* lipoproteina A,
*  PSA catkowite (dla me¢zczyzn).
Dodatkowo polozne zostaly uprawnione do kierowania

na badania cholesterolu catkowitego, LDL, HDL oraz

triglicerydéw, co wezesniej bylo zarezerwowane wylacz-
nie dla pielegniarek.

Z kolei od 1 lipca 2025 r. w programie badan przesie-
wowych w kierunku raka szyjki macicy pojawily sie nowe
metody diagnostyczne: testy na obecno$¢ wirusa HPV
(HR-HPV/cHPV) oraz cytologia na podlozu ptynnym
(LBC), ktére zastgpity dotychczas stosowana cytologie
konwencjonalng. W ramach tych zmian polozne otrzy-
maly mozliwos¢ zlecania testéw na obecno$¢ wirusa HPV
HR (wysokiego ryzyka onkogennego) oraz pobierania
cytologii plynnej (to metody uznawane obecnie za naj-
skuteczniejsze we wezesnym wykrywaniu zmian przed-
rakowych i raka szyjki macicy) - wszystko w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia. Dodatkowo pobranie
materialu cytologicznego przez polozng zostalo wycenio-
ne wyzej - zgodnie z rekomendacja Prezesa Agencji Oce-

ny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT).
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W 2026 r. wejda w zycie znaczace zmiany dotyczace obo-
wigzkowego systemu punktéw edukacyjnych dla poloz-
nych. Zacznie on obowigzywac 1 stycznia 2026 r. i bedzie
trwal do 2030 r.

By¢ polozng

- Samodzielnosc potoznych istniala wlasciwie od poczqtku.
Wezmy dwie ustawy z 1840 i z 1906 r. W jednej i drugiej
zostal dokladnie opisany zaréwno sam zawad, jak i kryteria,
ktdre muszq byc spetnione, zeby mozna bylo go wykonywac.
W tamtych latach polozna czesto byla jedynym medykiem na
prowingi. To u niej szukano pomocy, gdy zblizat si¢ pordd,
a takze w kazdej sprawie zwigzanej ze zdrowiem. Dzis
samodzielnost jest okreslona w Ustawie o zawodzie pielg-
gniarki i poloznej. Polozna moze realizowac opiekg nad ko-
bietg cigzarng, rodzgcg, potoznicq i noworodkiem, a takze
nad kobietq chorg ginekologicznie i w okresie senioralnym
oraz dziewczynkq w okresie dojrzewania (edukacja i opicka
w zakresie zdrowia prokreacyjnego). Tu trzeba podkreslic,
ze nasza samodzielnos dotyczy opieki nad kobietq, ktora jest
w petni zdrowa. Gdy obserwujemy nieprawidfowosci, pracu-
Jemy w zespole z lekarzem - méwi dr Grazyna Baczek, kie-
rownik Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno-Polozniczej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, dyrektor ds.
poloznych i pielegniarek w Szpitalu §w. Zofii w Warsza-
wie.

Opowiadajac o kompetencjach poloznych, przywoluje
przyklad Francji, gdzie kobieta, ktéra zachodzi w ciaze,
moze péijs¢ albo do lekarza ogdlnego, albo do ginekologa,
albo do poloznej. - I okolo 50 proc. Francuzek wybiera wia-
snie tg trzecig mozliwost. Trzeba tez przyznad, ze francuskie
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potozne majq duzo wigkszg samodzielnost. Juz od wielu lat
przepisujg nicktdre leki (w tym antybiotyki po wykonaniu
antybiogramu) i wykonujg USG (w Polsce teoretycznie mo-
zemy wykonywac USG, bo uzyskujemy takie kompetencje
w toku ksztalcenia na studiach II stopnia, ale system nam
Jeszcze tego nie umozliwia) - opowiada dr Grazyna Baczek.
Samodzielnos¢ poloznej jest jeszcze mocniej zaznaczo-
na w Skandynawii, gdzie polozne s3 bardzo silng gru-
pa zawodowsg i mocno zintegrowang z systemem opieki
zdrowotnej - to gléwnie do nich trafiaja kobiety ci¢zarne.
Grazyna Baczek uwaza, ze polozne w Polsce beda opie-
kowa¢ si¢ samodzielnie i kompleksowo kobietami w ciazy
fizjologicznej w ramach ubezpieczenia, w réznych for-
mach praktyki zawodowe;.

- Jestesmy w procesie, ktory do tego doprowadzi. 1o jest kwe-
stia kilku lat. Widzg potencjal polskich poloznych, ich zaanga-
Zowanie i nieustanng gotowost do doskonalenia zawodowego.
Widzg potencjal i energig naszych studentek i absolwentek,
tego nie da sig zatrzymac. One to zdobedg. Widzg tez z ta-
kiego roxwigzania olbrzymie korzysci dla kobiet, dla promo-
¢ji 2drowia prokreacyjnego i dla systemu opieki zdrowotnej
(réwniez w warstwie ekonomicznej) - ocenia ekspertka.

Dane statystyczne

Wedlug danych z Centralnego Rejestru Pielggniarek
i Poloznych (stan na styczen 2023 r.) w Polsce zareje-
strowanych jest 41 719 poloznych, z czego aktywnych
zawodowo jest okolo 70 proc., czyli okolo 28-29 tysiecy.
Najwigcej w wojewddztwach mazowieckim (12,3 proc.)
i §laskim (11,8 proc.), za granicg praktykuje niecaty 1
proc. Jak wynika z ,Raportu o stanie pielegniarstwa i po-



loznictwa w Polsce” z maja 2023 r., kobiety stanowig 99,8
proc. personelu, ale z roku na rok zainteresowanie pra-
ca w tym zawodzie stale si¢ zwigksza wéréd mezczyzn.
»W skali kraju na 10 tys. mieszkaricéw przypada mniej
niz 8 poloznych ($rednio 7,7), z najwyzszymi wartosciami
tych wskaznikéw natezenia w wojewddztwach: wielko-
polskim, podkarpackim, slaskim, lubelskim i podlaskim
(ponad 8), za$ ponizej 6 poloznych przypada na 10 tys.
mieszkaricéw wojewddztwa lubuskiego i pomorskiego” -
czytany w raporcie.

Jednoczesnie Naczelna Izba Pielegniarek i Poloznych
apeluje o wprowadzenie limitéw przyje¢ na studia na
kierunku poloznictwo (,Stanowisko Nr 10 Prezydium
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 15 lip-
ca 2025 r. w sprawie wprowadzenia limitéw przyje¢ na
studia na kierunku poltoznictwo w uczelniach”). ,Dane
Gléwnego Urzedu Statystycznego oraz prognozy de-
mograficzne jednoznacznie wskazuja na systematyczny
spadek liczby urodzen w Polsce. Utrzymujacy si¢ od lat
ten trend skutkuje zmniejszonym zapotrzebowaniem na
$wiadczenia poloznicze w kraju. W 2024 r. urodzito sig
jedynie ok. 252-272 tys. dzieci. Wspélczynnik dzietnosci
spadl do rekordowo niskiego poziomu 1,11-1,16 (2023-
2024), a w 2025 r. prognozowany jest na poziomie ok.
1,03. Liczba kobiet w wieku rozrodczym oraz porodéw
zdecydowanie maleje - co potwierdzajg alarmujace dane
o zamykanych oddziatach polozniczych oraz konieczno-
éci konsolidacji oddziatéw ginekologiczno-polozniczych.
Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych,
majac na wzgledzie dobro pacjentek, jakos¢ opieki potoz-
niczej oraz racjonalne wykorzystanie srodkéw publicz-
nych, apeluje o wprowadzenie limitéw przyje¢ na studia
na kierunku poloznictwo” - czytamy w stanowisku wiadz
izby.

Tymczasem - jak donosi Rynek Zdrowia - poloznictwo
jest w tegorocznym naborze na niektérych uczelniach
w czoléwcee wybieranych kierunkéw medycznych. Chet-
nych nie brakuje, mimo sygnaléw, ze zapotrzebowanie
na polozne bedzie spadaé. Przykladowo: w Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym (PUM) potoznictwo znala-
zlo si¢ na 3. miejscu (po kierunku lekarskim i lekarsko-
-dentystycznym) pod wzgledem liczby chetnych na jedno
miejsce - dostepnych bylo 40 miejsc, a che¢tnych 327 oséb,
co daje 8 kandydatéw na jedno miejsce. Jednoczesnie, jak
podaje ten portal, od stycznia 2024 r. do korica lipca 2025
r. w Polsce zlikwidowanych zostalo co najmniej 19 od-
dzialéw polozniczych, bo staly si¢ nierentowne.

Pod jednym z tekstéw pojawil si¢ komentarz: ,Wesztam
z ciekawosci jako mama studentki III r. potoznictwa. Per-
spektyw w zawodzie raczej nie ma. W tej chwili trudno
nawet zdoby¢ wymagang liczb¢ porodéw i asyst. Na od-
dziatach w czasie praktyk trwa swoisty ,wyscig” do rodza-
cych. Nawet udzial we wszystkich praktykach w czasie
roku akademickiego, wakacji nie gwarantuje zdobycia
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wystarczajacej do zaliczenia liczby porodéw. Rodzi si¢ b.
malo dzieci. Oddzialy porodowe s3 zamykane”. Trend jest
zauwazalny.

W swoim stanowisku NRPiP podkresla, ze nadmier-
na liczba absolwentéw kierunku poloznictwo skutkuje
trudnosciami ze znalezieniem pracy, niewykorzystaniem
potencjalu zawodowego i migracja do innych zawodéw
lub krajéw. Rada ocenia, ze taka sytuacja jest ,marnotraw-
stwem $rodkéw publicznych przeznaczonych na ksztalce-
nie”. I niewatpliwie wzgledy ekonomiczne s3 niezwykle
istotne, ale wazny jest tez zakres kompetencji i kapital
merytoryczny poloznych, ktérym powierzono przeciez
opieke nad kobieta od jej przyjscia na $wiat poprzez ma-
cierzynistwo, okres okolomenopauzalny, az do najpézniej-
szych lat zycia.

Czy poloznych jest za duzo? Niepodwazalne jest, ze sa
w systemie opieki zdrowotnej potrzebne, a z roku na rok
systematycznie zwicksza si¢ liczba oséb starszych, ktére
potrzebuja edukacji i wsparcia.

Perspektywy

- Jesli patrzymy na rozwdj pielggniarstwa, trzeba miec wi-
zje 5-10 lat. Ten system opieki zdrowotnej i to, co obserwu-
Jemy, doprowadzi do tego, ze pozycja pielegniarki i poloznej
bedzie bardziej ugruntowana, prestiz zawodu umocniony
- méwita w 2023 r. prof. dr hab. n.med. Maria Kézka
z Zaktadu Pielegniarstwa Klinicznego Wydzialu Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Me-
dicum w Krakowie podczas spotkania w Nowogrodzie
zorganizowanego przez Naczelng Izbe Pielggniarek i Po-
loznych w ramach projektu ,Wsparcie ksztalcenia pody-
plomowego pielegniarek i potoznych”. Z kolei dr hab. n.
o zdr. Grazyna Iwanowicz-Palus z Zakladu Opieki Spe-
cjalistycznej w Poloznictwie Collegium Maximum Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie wyrazala nadzieje, ze
polozna wrecz zastapi lekarza ginekologa w przypadku
prawidlowo rozwijajacej si¢ ciazy.

Czgé¢ tych prognoz juz sie sprawdzila, cz¢é¢ ewaluowata,
biorac pod uwage kompetencje poloznej w POZ. - Kazda
z nas, zapisujqc si¢ do placowki POZ, wybiera lekarza, pie-
legniarke i... polozng. Czesto o tym zapominamy. A przeciez
polozng ma sig od urodzenia do smierci. Nie tylko opiekuje sig
kobietq w cigzy, ale pobiera tez cytologie, instruuje, jak badac
piersi, Zajmuge sig infekcjami ginekologicznymi, zleca odpo-
wiedniq dietg w okresie okolomenopauzalnym - przypomina
prof. dr hab. Grazyna Jolanta Iwanowicz-Palus, polozna,
konsultant krajowa w dziedzinie pielegniarstwa gineko-
logiczno-polozniczego w rozmowie z Serwisem Zdro-
wie PAP. - Powinnysmy z jej wiedzy i wsparcia korzysta¢
w wielu momentach naszego Zycia, od naszych narodzin do
Smierci - podkresla.

W czerweu tego roku podczas Forum Zdrowia Kobiet,
ktére odbylo si¢ w Katowicach, 6wezesna minister zdro-
wia Izabela Leszczyna zapowiedziala, Ze resort zdrowia
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przygotowuje kolejny pakiet rozwigzan dla pacjentek
w wieku okolomenopauzalnym. - Menopauza nie jest la-
twym czasem dla kobiety. Dlatego przygotujemy pakiet roz—
wiqzar dla tej grupy pacjentek. Chcemy zaangazowac tu
umiejgtnosci naszych potoznych - powiedziala.

Aby tego dokona¢, Ministerstwo Zdrowia planuje po-
wierzy¢ im nowe zadania i kompetencje. W rozmowie
z Adrianng Otrebg, autorka reportazu ,MenoPower” dla
TVN, Izabela Leszczyna zapowiedziala, ze od poczatku
2026 r. pojawi si¢ nowe $§wiadczenie - porada edukacyj-
na dla kobiet w okresie okolomenopauzalnym, udzielana
przez polozng i finansowana przez NFZ w ramach ko-
szyka $wiadczenn gwarantowanych. Wprowadzenie re-
fundacji ma by¢ dodatkowa motywacja dla poloznych do
udzielania porad, a dla pacjentek szansa na zwickszenie
$wiadomosci 1 wiedzy na temat tego, co dzieje si¢ z ich
organizmem w okresie pomiedzy 45. a 55. rokiem ich
zycia. Jak podaje Kulczyk Foundation, powolujac si¢ na

raport ,Niewidzialne w pracy. Kobiety w okresie okolo-
menopauzalnym”, az 93 proc. Polek nie potrafi wskaza¢
poprawnej definicji menopauzy i nie kazda wie, ze poloz-
ne mogg towarzyszy¢ kobietom w dbaniu o zdrowie na
kazdym etapie ich zycia.

Od poczatku tego roku realizowany byl pilotazowy pro-
jekt ,Poradnictwo w okresie trasformacji menopauzalne;j”,
organizowany przez Kulczyk Foundation pod patrona-
tem Minister Zdrowia w partnerstwie z Naczelng Rada
Pielegniarek i Poloznych, Warszawska Okregows Izba
Pielggniarek i Potoznych, pod nadzorem merytorycznym
konsultant krajowej w dziedzinie pielegniarstwa gineko-
logiczno-polozniczego. To wyjscie naprzeciw potrzebom
zdrowotnym Polek i potencjalowi tej grupy zawodowe;.
Takich inicjatyw zapewne pojawi si¢ wiecej, a miejsce po-
toznych w systemie ochrony zdrowia bedzie si¢ przefor-
mulowywacé, czemu towarzyszy¢ bedzie powierzanie im
kolejnych obszaréw kompetencji.

Placéwki szpitalne przygotowane do wykonywania zabiegéw neuromodulaciji krzyzowej
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Biata 0ddziat Urologiczny, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej
Podlaska  Podlaskiej
Bielsko- 0ddeziat Urologii i Onkologii Urologicznej, Szpital Wojewodzki

Biata w Bielsku-Biatej

Klinika Urologii Ogélnej i Onkologicznej, Szpital Uniwersytecki

Bydgoszcz nr1im. dr. Antoniego Jurasza

Chorzow  Slaskie Centrum Urologii ,Urovita”

Jastrzebie Oddziat Urologii i Onkologii Urologicznej, Wojewddzki Szpital
-Zdroj Specjalistyczny Nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju

Krakéw 0ddeziat Kliniczny Urologii i Urologii Onkologicznej, Szpital

Uniwersytecki

0ddziat Urologii Ogdlnej, Onkologicznej i CzynnoSciowej, Woje-
todz wodzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika

0ddziat Ginekologiczno-Potozniczy, Samodzielny Publiczny

Ptonsk Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej im. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego w Ptorisku
siedlce Oddziat Urologii i Onkologii Urologicznej, Mazowiecki Szpital
Wojewddzki im. $w. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z o.0.
Szczecin Oddziat Urologii Ogélnej i Onkologicznej
Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony
Katedra Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu Kardynata
Warszawa A .
Stefana Wyszynskiego w Warszawie
0ddziat Kliniczny Urologii, Samodzielny Publiczny Szpital
Warszawa  Kliniczny im. prof. W. Ortowskiego Centrum Medycznego Ksztat-
cenia Podyplomowego
| Klinika Potoznictwa i Ginekologii CMKP, Centrum Medyczne
Warszawa "
JZelazna
Klinika Potoznictwa i Ginekologii, Instytut Matki i Dziecka
Warszawa .
w Warszawie
TG Klinika Urologii Ogolnej, Onkologicznej i CzynnoSciowej

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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