SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Senior Café: filizanka kawy, ktéra zmienia system

opieki nad seniorami

Michat Szewczyk

Spotkanie "Senior Café. Optymalizacja opieki
dlugoterminowej" w Konstancinie-Jeziornie
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W Konstancinie-Jeziornie, w ogrodzie Domu Seniora Polskiej Akademii Nauk, pod koniec maja odbyta
si¢ kolejna edycja projektu ,Senior Café. Optymalizacja opieki dlugoterminowej” Iaczacego ludzi gotowych
realnie wplynaé na przyszlos¢ opieki dlugoterminowej w Polsce. Zorganizowane w otwartej formule spo-
tkanie przyciagneto ekspertow, opiekunéw, przedstawicieli samorzadéw, a przede wszystkim - senioréw.

obliczu starzejacego si¢ spoleczeristwa i co-

raz wickszych potrzeb opiekuriczych ,Senior

Café” ma by¢ impulsem do zmiany - oddolnym,

ale bardzo konkretnym. Inicjatywa zaklada stworzenie

trwalej platformy wspétpracy réznych srodowisk: od

opiekunéw rodzinnych i zawodowych, po lekarzy, far-

maceutéw, pielegniarki, instytucje paristwowe i samo-
rzadowe.

- 1o nasze zaproszenie do dialogu. Chcemy, aby ta kawa

symbolizowala zmiang systemowq - realng, a nie dekla-

ratywng - stwierdzila Barbara Misiniska, prezeska Sto-

tecznego Centrum Opiekuriczo-Leczniczego, ktére jest

partnerem merytorycznym cyklu spotkan ,Senior Café”.

.Biate miasteczko” dla seniorow, a warsztaty dla decy-
dentow

W ogrodzie Domu Seniora PAN powstalo ,biale mia-
steczko”. Na senioréw czekaly w nim stoiska porad-
nictwa zdrowotnego i stanowiska konsultacyjne, przy
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ktérych mogli bezplatnie skorzysta¢ z porad leka-
rzy, psychologéw, fizjoterapeutéw, dietetykow i far-
maceutéw na temat nietrzymania moczu, cukrzycy,
opieki paliatywnej czy odpowiedniego doboru lekéw.
- 1o spotkanie edukacyjne, ale tez bardzo ludzkie. Seniorzy
i ich opiekunowie przychodzq tu z realnymi problemami.
Czasem wystarczy rozmowa, innym razem potrzebna jest
specjalistyczna konsultacja. My to Igczymy - podkreslala
prof. Agnieszka Neumann-Podczaska, dyrektorka Insty-
tutu Senioralnego Uniwersytetu Vizja w Warszawie.

Drugiego dnia dla decydentéw i kadry zarzadzajacej
placéwkami opieki dlugoterminowej zorganizowano
warsztaty poswigcone m.in. dobrym praktykom, standa-
ryzacji procedur, koniecznosci ujednolicenia opieki oraz
zwigkszenia obecnosci farmaceutéw klinicznych i spe-
cjalistéw w domach opieki i srodowisku domowym. Pro-
blem nietrzymania moczu, o ktérym czesto nie méwi sie
glosno, byl jednym z tych, ktére pojawialy sie¢ w kon-
tekscie potrzeby calo$ciowego podejscia do pacjenta



Spotkanie "Senior Café. Optymalizacja opieki
diugoterminowej" w Stotecznym Centrum
Opiekunczo-Leczniczym w Warszawie

starszego. Eksperci wskazywali, ze NTM czgsto jest
objawem choroby przewlektej lub efektem ubocznym
farmakoterapii, a nie tylko fizjologiczng przypadloscia
zwigzang z wiekiem. Wlasciwe rozpoznanie i opieka in-
terdyscyplinarna mogg znaczaco poprawi¢ komfort zycia
pacjentéw dotknietych tym problemem.

Jednym z gosci spotkania byla prof. Katarzyna Wieczo-
rowska-Tobis, przewodniczaca Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, ktéra zaprezentowala tzw. test bab-
ci stosowany w Czechach jako sposéb na oceng¢ doméw
opieki. - Trzeba zadac pytanie: czy wyslatbys tu swojg
babcig? Jesli nie, to znaczy, Ze to miejsce nie spetnia swojej
roli - powiedziata. Zdaniem prof. Wieczorowskiej-Tobis
yoenior Café” ma potencjal, by staé si¢ takim ,testem”
dla calego systemu - miejscem, gdzie oddolnie ,rodza
si¢” nowe standardy.

Stolica moze by¢ wzorem do nasladowania

Podczas pierwszego z cyklu zaplanowanych spotkar,
ktére odbylo si¢ w kwietniu na warszawskiej Bialole-
ce, o skali wyzwan w opiece dlugoterminowej méwila
wiceprezydentka m.st. Warszawy Renata Kaznowska.
Podkreslita wéwczas, ze to wlasnie stolica, dzigki Sto-
tecznemu Centrum Opiekuriczo-Leczniczemu (SCOL),
wyznacza dzi§ wzorce. A Katarzyna Slodka, dyrek-
tor Mazowieckiego Oddzialu Wojewédzkiego NFZ
przypomniala, ze az 800 z 1200 zakontraktowanych 16-
zek dla senioréw w stolicy nalezy wlasnie do Stoleczne-
go Centrum Opiekuniczo-Leczniczego. To pokazuje, ze
realne wsparcie instytucji i ich dobra wspélpraca prze-
ktadajg si¢ na konkretne efekty.
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Organizatorzy, wsréd ktérych znalezli si¢ m.in. Koalicja
»INa pomoc niesamodzielnym”, Instytut Senioralny Uni-
wersytetu Vizja, Polskie Towarzystwo Gerontologiczne
i Polskie Towarzystwo Opieki Farmaceutycznej - zapo-
wiadaja kolejne odstony wydarzenia. Juz teraz wiadomo,
ze ,Senior Café” ruszy w Polske. Planowane sg spotka-
nia w wojewédztwach, gdzie problemy demograficzne
i niedofinansowanie opieki diugoterminowej s3 jeszcze
bardziej odczuwalne.

Whioski z warsztatéw i rekomendacje ekspertéw trafig
do specjalnego zespolu ds. polityki senioralnej przy wo-
jewodzie mazowieckim, ktéry przekaze je minister ds.
polityki senioralnej Marzenie Okle-Drewnowicz.

»Senior Café” nie tylko dla mieszkancow Warszawy
»oenior Café” to dzi$ nie tylko filizanka kawy - to po-
czatek rozmowy, ktéra moze odmieni¢ zycie tysigcy
senioréw i ich rodzin. Rozmowy, ktéra musi si¢ toczy¢
réwniez wokél tematéw trudnych, jak nietrzymanie
moczu, samotnos¢, przewlekie choroby czy brak opie-
kunéw. Bo jesli mamy zmienia¢ system - zacznijmy od
stuchania tych, ktérych on dotyczy najbardzie;.

Projekt obejmuje cykl spotkari i warsztatéw edukacyj-
nych realizowanych od kwietnia do pazdziernika 2025
r. na terenie Warszawy i kilku innych miast (Ciechanéw,
Radom, £.6dz, Kielce, Ostrowiec Swiqtokrzyski, Poznan,
Kalisz). Spotkania majg zazwyczaj charakter plenero-
wy (otwarty) - skierowany do szerokiej publicznosci,
w szczegblnosci do senioréw, jak réwniez ich opiekunéw
oraz warsztatowy (zamkniety) - dla kadry zarzadzajacej
zakladami opieki dlugoterminowe;.
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