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Kiedy wreszcie zadbamy o mamy?

Aleksandra Bodziniska, mama tréjki dzieci, w rozmowie z Marta Jakubiak opowiada o sprawach niezwykle
waznych dla kobiet i walce o odpowiednia opieke poporodowa.

Kiedy pojawil si¢ problem, ktéry sklonil pania do mé-
wienia o koniecznoéci zmian w systemie opieki zdro-
wotnej i zwrécenia uwagi na problemy mlodych matek?
Po urodzeniu drugiego dziecka, mialam wtedy 35 lat.
Bardzo chcialam rodzi¢ naturalnie, ale ze wzgledu na
ulozenie dziecka pierwszg ciazg¢ rozwigzano przez cig-
cie cesarskie. Naturalny poréd jest korzystny zaréwno
dla matki, jak i dla dziecka, dla jego pézniejszego zdro-

wia.

Ten drugi poréd byt trudny?
Zdecydowanie tak. Je-
stem osobg do$é szczu-
pla, wiec musiatam mo-
nitorowaé ciaze i by¢
pod stala kontrola le-
karza. Zazwyczaj, jezeli
pierwsza cigza rozwig-
zana jest przez cesarskie
ciecie, to lekarze suge-
ruja, by druga réwniez
byla, taka rutyna. Ja bar-
dzo walczytam, zeby ro-
dzi¢ drogami natury i to
si¢ udalo, no ale... wla-
énie. Nie byt to problem
z nietrzymaniem mo-
czu. Pojawily si¢ duze
komplikacje poporo-
dowe powodujace dys-
komfort. To bylo duze
zaskoczenie. Ginekolog
stwierdzila, ze jesli chcg
mieé wigcej dzieci, to
musz¢ si¢ jako$ z tym
przemeczyC.
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I bylo trzecie dziecko?

Tak, byto. I problem si¢ poglebil. Nie chee wehodzi¢
w szczegoly, bo jest to chyba dla wszystkich kobiet bar-
dzo delikatny i krepujacy temat. Cho¢ méwi sie o ko-
niecznosci przelamywania tabu, to prosz¢ mi wierzy¢,
opowiadanie o tym nie jest latwe.

Zwrécila si¢ pani o pomoc do lekarza?
Lekarze zalecali, zebym nie dzwigala, a ja bylam mloda
mama, mialam pod opieka niemowlaka, ktérego trzeba
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byto wziaé na rece, pchaé wéozek z drugim dzieckiem,
robi¢ zakupy i wykonywaé codzienne obowiazki. Nie
dalo si¢ w pelni stosowa¢ do takich zalecer.

A jaka$ propozycja, jak problem rozwiazac?
Byta - nieskuteczna i prowizoryczna.

To znaczy?

Lekarze ginekolodzy chyba nie bardzo wiedza, co zrobi¢
z taka kobietg z problemem po porodzie, bo tego typu
komplikacje zdrowotne to juz obszar kompetencji uro-
ginekologii, a prawda
jest taka, ze lekarzy tej
specjalizacji praktycznie
nie ma, dost¢p do nich
jest mocno ograniczony.
Gdyby byl lepszy, ko-
biety zmagajace si¢ z ta-
kimi problemami, jaki
ja mialam, otrzymalyby
odpowiedniag pomoc,

kiedy jej potrzebuja.

A po jakim czasie pani
ja otrzymala?

Pierwszy poréd droga-
mi natury byl w 2016
roku, drugi w 2019
roku. Dopiero w 2022
roku poddatam si¢ ope-
racji, ktéra zmienila
moje zycie. Wezesniej
przez sze$¢ lat zma-
galam si¢ z czyms, co
mozna nazwaé swego
rodzaju niepelnospraw-
noscig.

Prosze mi wierzy¢, to byl bardzo trudny czas. Czulam
si¢ niewazna i w jakims§ stopniu niepelnosprawna. Mia-
tam wrazenie, ze stuzba zdrowia $wietnie zajmuje si¢
dzie¢mi, ale nie za bardzo jest juz zainteresowana ko-
bietami. W cigzy bylam $wietnie zaopieckowana, ale kie-
dy urodzilam dzieci i okazalo si¢, ze mam powiklania
poporodowe, zostalam z problemem sama. Przez jakis
czas siedzialam i nie wiedzialam, co mam robi¢, mimo
ze Gdynia i Tréjmiasto majg duze nowoczesne osrodki
medyczne.



Jak udalo si¢ znalezé pomoc?
Mysle, ze to byt tut szczescia. Po wielu konsultacjach do-
stalam skierowanie na operacje plastyki narzadéw rod-
nych. Kiedy prébowalam si¢ zarejestrowaé na zabieg,
powiedziano mi, ze nie moga mnie przyjaé, poniewaz
wymagam diuzszej hospitalizacji, a w Gdyni, w szpita-
lu, gdzie si¢ leczylam, na ginekologii wykonuje si¢ tylko
zabiegi tzw. krétkie - robi si¢ zabieg i na nastepny dzien
wypisuje pacjentke do domu. Jedna z pan rejestratorek
poradzita mi: ,niech pani péjdzie na onkologie, oni tam
robig takie powazniejsze
operacje i by¢ moze pani
pomoga”. Poszlam wigc na
onkologie.

Udalo sie?

Prawie. W czasie konsulta-
¢ji lekarz stwierdzit, Ze nie
robig takich zabiegéw, ale
jezeli bardzo chce, to mnie
zoperuja, tylko zastosuja
jakie$ inne rozwigzanie chi-
rurgiczne, ktére mogloby
ewentualnie poméc. Czas
oczekiwania - rok. Zgo-
dzitam si¢. W tym samym
szpitalu, p6t roku przed za-
biegiem, spotkalam mloda
lekarke, ktéra powiedziata
mi o pani prof. Ewie Barcz
z Miedzylesia. Okazalo si, ze jest lekarz, jest placéwka
medyczna, w ktérej pomaga si¢ matkom z takim proble-
mem jak moj, ze s3 ci, ktorzy dostrzegaja kobiete 1 wie-
dza, ze po porodzie moze wymagaé wsparcia.
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Operacja przyniosta oczekiwane skutki?

Zdecydowanie tak. Pefen profesjonalizm. Zaczg¢lam zy¢
na nowo. Weze$niej nie moglam wréci¢ do pracy. Oba-
wialam si¢ tez powiklani onkologicznych oraz infekcji.
O aktywnosci fizycznej 1 uprawianiu sportu moglam za-
pomnied.

A psychika?

Bylo bardzo trudno. Zastanawialam sig, kim ja jestem.
I nie potrafitam znalez¢ odpowiedzi na to pytanie. To
bylo Zycie z niepelnosprawnoscia takze ta psychiczng.
Zajmowalam si¢ dzie¢mi, rodzing, bo my, kobiety, mamy
to wpisane w geny, zeby opiekowa¢ si¢ bliskimi, nawet
jesli nie wiem jak byloby nam ci¢zko. Takie jestesmy.
Niezwykle trudne byly tez kwestie bliskosci. To przeciez
bardzo wazna sfera zycia. I nie chodzi tylko o fizyczno$¢,
ale o budowanie wiezi. Kazdy problem tworzy bariery
mig¢dzy ludZzmi, a to nie stuzy rodzinie. Jezeli co$ zlego
dzieje sie z jedng osoba, to wplywa na pozostalych jej
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cztonkéw. Dodatkowo fatalnie si¢ czutam, ze znikad nie
mam pomocy - prosz¢ o to, zeby kto§ mi pomégt i zde-
rzam si¢ z pustka. Jezeli okolo 20 proc. kobiet zmaga si¢
z tym samym, jest to ogromna grupa oséb.

To odbiera mozliwos¢ pelnego cieszenia si¢ macierzyn-
stwem?

Macierzynistwo jest takim wyzwaniem, ktére wymaga
od kobiety ogromnego wysitku, poswigcenia i zaangazo-
wania. Kobiety nie $pia, bo dzieci w nocy placza. Zary-
walam wigc noce. Lekarze
moéwili, zeby nie dzwigad,
a ja wiedzialam, Ze nie ma
takiej mozliwosci, ze bede
dzwigala, a co za tym idzie
- problem bedzie si¢ po-
glebial. Kobiety o tym nie
méwia, bo problem jest
wstydliwy, to caly czas ta-
kie osobiste tabu.

Kiedy odwazyla si¢ pani
mowic?

Klopot z otwartym mé-
wieniem o tym proble-
mie mam chyba caly czas.
Od zawsze komuniko-
walam si¢ tak troch¢ na-
okolo, ze np. mam pro-
blem po porodzie, nigdy
nie wchodzac w szczegély. Chyba sama przed sobg go
umniejszalam, myslac, ze to chwilowa dolegliwos¢, kté-
ra niebawem minie. Nositam w sobie l¢k, Zal, niepew-
no$¢. To bardzo przykre, ze urodzilam tréjke dzieci i dla
paristwa stalam si¢ niewazna, a moje zdrowie nieistotne
dla systemu ochrony zdrowia. Mysle, ze wiele kobiet tak
si¢ czuje. I wiele nie dostanie informacji, gdzie w Polsce
sa placéwki, w ktérych otrzymaja pomoc, wigc decydu-
ja sie na zabiegi, ktére wrecz poglebiaja problem, bo sa
wykonywane niewlasciwie. Gdybym nie dowiedziala si¢
o Miedzylesiu, pewnie poddalabym si¢ zabiegowi na on-

kologii.

Co powinno si¢ zmieni¢?

Bardzo potrzebna jest edukacja i systemowe zaopieko-
wanie si¢ kobietg po porodzie, o ktére walczy pani prof.
Ewa Barcz. Zorganizowanie systemu tak, jak jest to np.
we Francji czy w Czechach. Kiedy mialam mozliwos¢
zabrania glosu na dwéch posiedzeniach sejmowej Ko-
misji Zdrowia, podkreslalam, ze méwiac o demografii
w Polsce, narzekamy, ze jest taka niska dzietno$¢, a po-
zostawiamy kobiety po porodzie bez opieki. Jesli do-
$wiadczyly probleméw poporodowych i utknely w dziu-

rze systemowej, istnieje duze ryzyko, ze nie zdecyduja
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si¢ na kolejne dziecko. Inne przez takie doswiadczenia
kolezanek beda baly si¢ ciazy i porodéw. Mlode kobiety
czgsto nie checg mie¢ dzieci, zwlaszeza gdy uslysza od
znajomych: wiesz, po porodzie to wszystko si¢ zmienia.

Wiele wymaga sie od kobiet: majg pracowa¢, by¢ swiet-
nymi mamami, szefowymi, zonami. W wielu rolach
mamy si¢ spelniad, i to jest fantastyczne, jestem za tym.
Ale zebysmy mogty si¢ spetniaé, musimy by¢ zdrowe. To
podstawa naszego funkcjonowania w rodzinie, w spole-
czenistwie, w zawodzie, w roli matki.

Bardzo mi zalezy, zeby kolejne kobiety w Polsce nie do-
swiadczaly nigdy tego, czego ja doswiadczytam, dlate-
go postanowilam, ze bede aktywnie wspiera¢ wszelkie
inicjatywy, ktére prowadza do zmiany systemu w tym
wzgledzie. Stad moje wizyty w Sejmie na komisji ds.
zdrowia kobiet oraz udzial w konferencji podczas Swia-
towego Tygodnia Kontynencji w czerwcu 2024 roku
w Warszawie, w panelu o przelamywaniu tabu.Wierzg,

ze kropla drazy skal¢. Niestety w obecnym porzadku

systemowym kobiety sa zaniedbywane. A nie powinny
i nie muszg by¢. Kiedys byla taka $wietna akcja ,Ro-
dzi¢ po ludzku”, ktéra bardzo duzo zmienita. Duzo sig
zadzialo bardzo dobrych rzeczy. Teraz czas na kolejny
krok i akcje¢ ,,Zadbamy o mamy”, zeby mlode matki byty
zaopiekowane, bo tego potrzebuja i zastuguja na to bar-
dzo.

Na zakoriczenie naszej rozmowy chciatabym, zeby wy-
brzmialo, ze dzigki wlasciwej opiece medycznej dzis
jestem zdrowa, aktywna zawodowo i realizuj¢ si¢ na
wielu plaszczyznach. Z osoby niepelnosprawnej stalam
si¢ sprawna. Wlasciwa opieka medyczna nad kobietg po
porodzie w Polsce wymaga utworzenia czwartej specja-
lizacji w ginekologii - uroginekologii oraz zorganizowa-
nia systemu tak, aby kobiety dostawaly pomoc od razu,
gdy wystapia komplikacje i byly kierowane przez swoje-
go lekarza we wiasciwe miejsce. Problemy poporodowe
mozna pokonaé procedurami medycznymi i kazda Polka
powinna mie¢ to w pakiecie opieki poporodowe;j.

Placowki szpitalne przygotowane do wykonywania zabiegéw neuromodulacji krzyzowej
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