LECZENIE

Zespot przewleklego holu miednicy mniejszej u mezczyzn

mgr Jan Danielewicz, fizjoterapeuta urologiczny mezczyzn
Centrum Medyczne MCC w Warszawie

pozostaje tematem tabu wéréd mezczyzn. Ze wzgle-

du na specyfike objawéw oraz dluga droge do dia-
gnozy, wickszo§¢ mezczyzn rezygnuje juz po pierwszej
probie leczenia. Dla wielu bél i dyskomfort w okolicach
intymnych sg powodem do wstydu, strachu lub stresu.
Jednak tak jak inne niekorzystne objawy, réwniez te po-
winny by¢ konsultowane ze specjalistami. W mojej prak-
tyce fizjoterapeuty urologicznego obserwuje, Ze zaraz po
pacjentach pooperacyjnych, najczestsza grupa sa wiasnie
mezczyzni zglaszajacy si¢ z bélem w obrebie miednicy
mniejszej.

Zespél przewleklego bélu miednicy mniejszej nadal

Czym jest zespol przewleklego holu miednicy mniejszej?

W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych, opracowanej przez Swiatowa Organizacie
Zdrowia (WHO), zesp6t przewlektego bélu miednicy
mniejszej (ang. chronic pelvic pain syndrome - CPPS)
to jednostka najczesciej oznaczana kodem R10.2 - bél
w okolicy miednicy i krocza. Pacjent jest do niej zaklasy-
fikowany, gdy bol objawia si¢ przewlekle w obrebie krocza
i utrzymuje si¢ przez co najmniej 6 miesiecy.

W5réd mezezyzn objawy moga sie r6znié, zaréwno jesli
chodzi o czas, obszar, sile, czy odczucia. Czas odczuwania
bélu moze by¢ staty lub przerywany. W zaleznosci od ob-
szaréw bélowych CPPS moze objawia¢ sie:

* w podbrzuszu;

* w spojeniu lonowym;
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* wjadrach;
* w praciu,
* miedzy moszng a odbytem;
* w okolicach odbytu;
* wdolnej czesci plecéw;
* wewnatrz miednicy.
Dolegliwosci bélowe moga mieé¢ charakter piekacy, pro-
mieniujacy, szczypiacy, ciagnacy, rozpierajacy, w niekt6-
rych przypadkach pacjenci zglaszaja, ze czuja bél w po-
staci ,obiektu w kanale odbytnicy”. W wielu sytuacjach
charakter réwniez jest zmienny, np. poprzez przyjmowang
pozycje po dlugim siedzeniu na twardym krzesle, kucaniu,
staniu.

Zespoly bélowe miednicy mniejszej moga wystepowaé z:

* zaburzeniami procesu mikcji — czgstomocz, dyssynergia
wypieraczowo-zwieraczowa, uczucie niepeinego
opréznienia pecherza moczowego, parcie cewki na
mocz, kropelkowanie pomikcyjne;

* problemami w sferze seksualnej — napigcie i bdl
podczas erekcji lub po ejakulacji, zmniejszone libido,
dyskomfort w trakcie odbywania stosunku;

e zaburzeniami procesu defekacji — zaparcia, zylaki
odbytu, stale uczucie parcia, biegunki lub uczucie
niepelnego wypréznienia;

* zaburzona pracg mie$ni dna miednicy — ucisk
w okolicach intymnych, sztywno$é¢ w miednicy,
ograniczenia w procesach mikeji i defekacji, problemy
ze sfery seksualnej;
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* pogorszeniem stanu psychicznego - stres zwigzany
z duzym i narastajagcym bélem, zmeczenie i strach
w zwigzku z sytuacjami prowokujacymi bél;

* zaburzeniami odzywiania i ztym stylem Zycia.

Warto réwniez wspomnieé, ze nie kazdy bél odczuwany

w kroczu bedzie od razu klasyfikowany jako zespét prze-

wlektego bélu miednicy mniejszej. Ta jednostka chorobo-

wa charakteryzuje si¢ zmiennymi objawami i zdarza si¢, ze

jest ona mylona z:

* urazem mechanicznym - uszkodzenie struktur tkanek
miekkich;

¢ zlamaniem w obre¢bie miednicy, kregostupa ledzwio-
wego i koriczyn dolnych;

* chorobg Peyroniego;

* §rédmigzszowym zapaleniem pecherza moczowego -
bél polaczony z czgstym oddawaniem moczu;

* kamicg nerkows;

* zakazeniami ukladu moczowego;

* chorobami przenoszonymi droga plciowsa (ang. sexu-
ally transmitted diseases - STD);

* aktywnym zakazeniem bakteryjnym prostaty (jednak
nieleczone zakazenie prostaty moze nastepnie prze-
rodzi¢ sie w CPPS);

* nowotworem prostaty lub przetrwalym powigksze-
niem prostaty - ograniczony strumieri moczu, dys-
komfort podczas oddawania moczu;

* pecherzem neurogennym - problemy z rozpoczeciem
mikeji, oddawanie matych ilosci moczu w trakcie
mikeji, trudnos¢ z opréznieniem pecherza;

* pecherzem nadreaktywnym - parcia naglace, czgste
mikcje w ciagu dnia i w nocy;

* uszkodzeniami nerwéw lub zaburzeniami neurolo-
gicznymi, np. neuralgia nerwu sromowego;

* przetoka odbytu, szczeling odbytu - ostry bél w od-
bycie, dyskomfort w trakcie defekacji, krew w stolcu;

* problemami trawiennymi - zespdt jelita drazliwego
(ang. irritable bowel syndrome - IBS);

* innymi niejednoznacznymi przyczynami organiczny-
mi.

Sposoby leczenia zespolu przewleklego hélu miednicy
mniejszej

Ze wzgledu na podobieristwo objawéw CPPS do bak-
teryjnego zapalenia prostaty, pierwsza metodg leczenia
pacjentow jest farmakoterapia, antybiotykoterapia. Ogra-
niczone informacje o mozliwosciach dalszego diagno-
zowania i leczenia zespolu przewleklego bélu miednicy
mniejszej oraz brak efektéw sprawiaja, ze niektérzy pa-
cjenci rezygnuja na tym etapie i koricza préby dalszego
leczenia. Tym samym pozostaja sami z bélem i poglebia-
jacymi si¢ objawami. Jak w takim razie m¢zezyZni moga
uzyska¢ poméc?

CPPS wymaga podejscia multidyscyplinarnego, czyli mo-
delu biopsychospotecznego, ktéry bazuje na wspéipracy
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specjalistéw z réznych dziedzin medycyny, m.in. lekarzy,
fizjoterapeutéw urologicznych, dietetykéw klinicznych,
psychologéw klinicznych. Dzigki tak szerokiej diagnosty-
ce pacjent otrzymuje ukierunkowane leczenie oraz terapig
dostosowang do indywidualnych potrzeb. W takim syste-
mie pracy wyrézniamy:

1. Leczenie farmakologiczne - obejmuje stosowanie le-
kéw w zaleznosci od dominujacych objawéw. W le-
czeniu CPPS stosowane sg leki: przeciwbélowe, prze-
ciwzapalne, rozkurczowe, inhibitory 5-alfa-reduktazy,
neuromodulujace, przeciwdepresyjne i przeciwlekowe.

2. Fizjoterapi¢ - jest kluczowym elementem leczenia
CPPS. W ramach ukierunkowanej fizjoterapii urolo-
gicznej mezezyzni sg badani pod katem prawidlowej
pracy mie$ni dna miednicy, stawéw oraz struktur kost-
nych. W ramach fizjoterapii ukierunkowanej na prze-
wlekly bél miednicy mniejszej wykonuje si¢: techniki
manualne, mobilizacje, zabiegi medycyny fizykalnej,
¢wiczenia mig$ni dna miednicy, trening ogdlnorozwo-
jowy, biofeedback, techniki relaksacyjne, trening odde-
chowy. Dodatkowo fizjoterapeuci urologiczni edukuja
o bélu, przedstawiaja techniki radzenia sobie z nim
oraz ksztaltuja zdrowy i bezbdlowy styl Zycia, poprzez
nauke nowych nawykéw.

3. Psychoterapig¢ kliniczng - silny zwigzek CPPS ze stre-
sem i strachem sprawia, Ze terapia psychologiczna
moze znaczaco poprawi¢ stan pacjenta. Wéréd metod
wyrézniamy m.in. terapi¢ poznawczo-behawioralng
(CBT), techniki mindfulness, metody rozluzniajace.

4. Prace z dietetykiem klinicznym - w zwiazku z wieloma
czynnikami ryzyka oraz powiktaniami wynikajacymi
z CPPS, pacjenci powinni by¢ pod obserwacja dietety-
ka klinicznego. Specjalista na podstawie objawéw, cho-
réb wspdlistniejacych oraz potrzeb pacjenta pomoze
w przygotowaniu odpowiedniego sposobu odzywiania.

Niekiedy oferuje si¢ rézne formy leczenia dodatkowego:

leczenie toksyna botulinows, blokade nerwu sromowego,

neuromodulacj¢ krzyzows, interwencje chirurgiczne i inne
mniejsze zabiegi plastyczne.

Rola fizjoterapeuty w procesie leczenia

Fizjoterapeuta urologiczny pelni kluczows role w proce-

sie powrotu do pelnego komfortu. W ramach konsultacji

w procesie leczenia stosuje si¢ miedzy innymi:

* edukacje pacjenta - jak reagowa¢ na bol, radzi¢ sobie
z bélem, jakich rzeczy warto unikaé;

* nauke nowych nawykéw — ,zmiana stylu zycia” to za-
lecenia do wielu jednostek, nie inaczej jest przy CPPS.
Poznanie i wprowadzenie nawykéw oraz przedstawie-
nie mozliwosci codziennej pracy to jeden z elementéw
wspolpracy z doswiadczonym fizjoterapeuta;

* terapi¢ manualng zewnetrzng w obrebie krocza — praca
na tkankach miekkich, techniki NNI, techniki powig-

Z1owWe;



* terapi¢ wewngtrzng - techniki manualne, rozluznia-
jace, ¢wiczenia wzmacniajace, $wiadoma praca roz-
luzniajaca;

* trening oddechowy - trening $wiadomej relaksacji,
skan ciata, wizualizacje, techniki rozluzniajace, kon-
trola napigcia;

* ¢wiczenia migsni dna miednicy — koordynacja pracy
migéni w celu eliminacji nieprawidtowych wzorcéw
napieciowych;

* (¢wiczenia ogdlnorozwojowe;

* Dbiofeedback EMG — praca nad $wiadomym napie-
ciem i rozluznieniem dna miednicy, nauka kontroli
krocza;

* clektroterapi¢ przeciwbdlows;

* terapic falg uderzeniowa (ang. extracorporeal shock
wave therapy - ESWT).

Zlotym standardem fizjoterapii jest podejscie biopsy-

chospoleczne. Taki system pracy zapewnia pacjentowi

opieke, komfort i bezpieczeristwo. Podejscie to dzieli si¢
na komponentg biologiczna, psychologiczng i spotecz-
ng.

Komponenta biologiczna to czgs¢, w ktérej sktad wcho-

dzg: badanie podmiotowe, doglebna diagnoza, wprowa-

dzenie technik terapeutycznych oraz leczenie ukierun-
kowane na problem pacjenta.

Komponenta psychologiczna skupia si¢ na poznaniu

odczué pacjenta, takich jak: stres, strach, zto$¢, niemoc,

frustracja. W tej sferze chcemy skupic si¢ na tym, jak
pacjent reaguje na objawy, a takze jak jest uwarunkowa-
ny do pracy ze swoim problemem.

Komponenta spoleczna polega na okresleniu i zapew-

nieniu potrzeb indywidualnych, srodowiskowych, spo-

tecznych, religijnych oraz tozsamo$ciowych. Poznajemy
przekonania i cele pacjenta w zwigzku z odczuwanymi
objawami i modelujemy pod to program rehabilitacyjny.

Takie mozliwosci pozwalaja na doktadne poznanie pa-

cjenta, ustalenie celéw terapeutycznych oraz osigganie

sukceséw leczenia.

Podsumowanie

Zespo! przewleklego bélu miednicy mniejszej u mez-
czyzn to czesto niediagnozowana i trudna w leczeniu
jednostka. U pacjenta z CPPS wymagane jest dogleb-
ne poznanie problemu i ukierunkowany proces leczenia,
w zwigzku z tym zlotym standardem jest wspéipraca
zespolu multidyscyplinarnego polaczona z podejsciem
biopsychospolecznym. Odpowiednie zaopiekowanie si¢
pacjentem obejmuje m.in. farmakoterapie, fizjoterapig,
psychoterapig, konsultacje¢ dietetyczna, a w niektérych
przypadkach réwniez leczenie dodatkowe.

Kluczowa role w powrocie do zdrowia ma fizjoterapia
urologiczna ukierunkowana na indywidualne podejscie
do terapii oraz edukacja pacjentéw w zakresie wiasciwe-
go zarzadzania objawami.
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