WYROBY MEDYCZNE

Bynek srodkow chlonnych czekajg duze zmiany

Marta Markiewicz-Melon
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ietno demografii powoli odciska si¢ na spoleczenstwie Polski. Wedlug szacunkéw Gléw-
nego Urzedu Statystycznego na koniec 2024 r. liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym
(w wieku 65+) wyniosta 8,9 mln oséb i stanowily one 23,8 proc. calej populacji. Jednocze-
$nie w 2024 r. zanotowano okolo 252 tys. zywych urodzen, co jest wartoscia najnizsza od 1945 r.
Zmiany demograficzne, rosnace zjawisko wielochorobowosci, problem otylosci oraz zwigksza-
jaca si¢ Swiadomo$¢ pacjentéw sprawiaja, ze juz teraz rynek srodkéw chlonnych bedzie musial
przygotowac si¢ na diametralne zmiany. Gléwnie w odniesieniu do odbiorcéw wyrobéw chlon-

nych.

Juz teraz szacunki ekspertéw wskazuja, ze tylko licz-
ba kobiet zmagajacych si¢ z problemem nietrzymania
moczu szacowana jest na okolo 2 do 3 mln. Biorac pod
uwage, ze najmlodsza grupa wiekowa dzieci korzystaja-
cych z pieluch szacowana jest na niespelna ponad 1 mln
(w latach 2022-2024 odnotowano Igcznie 829 tys. zy-
wych urodzeri), wkrétce moze si¢ okazad, ze to nie pro-
dukty dla dzieci, ale dla senioréw beda odgrywac istotna
role na rynku wyrobéw medycznych w Polsce. Wydluza-
jacy si¢ przewidywany czas Zycia, a takze niska dzietno$¢
sprawia, ze do 2050 r. populacja Polakéw powyzej 65.

roku zycia przekroczy 30 proc. Jednoczesnie prognozo-
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wana oczekiwana dlugos¢ zycia Polakéw skorygowana
o stan zdrowia (HALE) szacowana jest na 65,5 r. 1 pla-
suje Polske na 21. miejscu wsréd 28 analizowanych kra-
jow. Dlatego szczegélnie wazng staje si¢ kwestia dbalo-
$ci o komfort zycia senioréw.

Wielochorohowos¢ napedzi rynek

Jednym z czynnikéw, ktére moga mie¢ istotny wplyw
na dalszy rozwéj segmentu srodkéw chionnych dla oséb
dorostych, jest coraz czgéciej pojawiajaca si¢ wielochoro-
bowos¢. Nadcis$nienie t¢tnicze, choroby serca, zaburze-
nia metaboliczne, czy cukrzyca to tylko cz¢sé schorzen,



z ktérymi mierzy si¢ szeroka grupa senioréw. Niestety,
czgsto wielu z nich boryka si¢ réwnolegle z nietrzyma-
niem moczu i stanami zapalnymi uktadu moczowego.

- Dzieje sig tak dlatego, ze wiele lekow przyjmowanych
przez naszych pacjentow wydalana jest z moczem. Dlatego
tez zawsze zwracamy uwage na to, by nasi pacjenci w spo-
50b szczegdlny dbali o higieng i minimalizowali ryzyko
pojawienia sig infekcji ukladu moczowego, ktore sq charak-
terystyczne dla 0sob z zaburzeniami gospodarki weglowo-
danowej - wyjasnia Monika Kaczmarek, prezes Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetykéw. Przypomina réwniez, ze
czgsto sama cukrzyca i zabu-
rzenia weglowodanowe (przy
hiperglikemii) sprawiajg, ze
u chorych dochodzi do po-
lidypsji (nadmiernego pra-
gnienia polaczonego z wy-
pijaniem duzych objetosci
plynéw) i poliurii, czyli nad-
miernego oddawania moczu.
- Z roku na rok spotykam sig
z coraz wigkszq rzeszq cho-
rych, ktorzy z powodu swoich
dolegliwosti siggajq po produk-
ty chlonne. Jeszcze kilkanascie
lat temu oferta nie byta zbyt
bogata i wielu pacjentow nie
chciato zaktadac grubych pie-
luch. Dzis sytuacja zmienila
sig 0 180 stopni dzigki dys-
kretnym wkladkom czy pie-
luchomajtkom. To wlasnie te
produkty sprawiajg, Ze pacjenci czujg si¢ komfortowo i na
przyklad nie majq obaw, by udzielac sig wsrod rowiesnikiow
- méwi Monika Kaczmarek.
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Srodki chlonne aktywizujq

W podobnym tonie wypowiada si¢ Marta Le$nik, spe-
cjalistka pielggniarstwa diabetologicznego, ktéra kieru-
je Zakladem Pielggnacyjno-Opiekuniczym w Lublinie.
Zwraca ona uwagg, ze $wiadomosé pacjentéw z roku
na rok rosénie, a sam problem nietrzymania moczu dla
wielu przestal by¢ tematem tabu. Z pewnoscig miala na
to wplyw m.in. coraz szersza oferta firm produkujacych
srodki chlonne.

- Wiasciwie wielu producentow ma obecnie tak szeroki asor-
tyment, Ze bez problemu jestesmy w stanie dobrac pacjentom
wlasciwy dla ich potrzeb produkt. Personalizacja pieluch,
pieluchomajtek czy tez wkladek chionnych sprawia, ze wielu
pacjentow zgadza sig na korzystanie 2 nich i nie postrzega
srodkdw chlonnych jako przykrej konsekwencyi swoich zdro-
wortnych dolegliwosci - wskazuje Marta Lesnik. W roz-
mowie z Kwartalnikiem N'TM podaje réwniez przyktad
ze swojego zawodowego zycia. - Prowadzqc gabinet le-
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czenia ran i prayjmujgc w nim pacjentow dojezdzajgcych
czasami z miejscowosci odleglych o 100 czy 150 km, uzna-
tam, ze dobrym pomystem byloby zaopatrzenie toalety przy
gabinecie w Srodki chionne. Jakiez bylo moje pozytywne
zdziwienie, kRiedy po okolo dwdch tygodniach musiatam
uzupelnic pozostawiony tam zapas. 1o uswiadomito mi, jak
wazne dla moich pacjentow jest zaopiekowanie sig rowniez
tq sferg - wskazata Marta Le$nik.

Na pytanie: czego jej obecnie na rynku brakuje, wska-
zala na produkty dla pacjentéw zmagajacych si¢ z duza
otyloscia. - Analizujgc moje doswiadczenia zawodowe,

niestety mam pewng obserwacyg, ktdra pozwala mi plano-
wac nie tylko wykorzystanie, ale rowniez dobor produktow
chlonnych. Praktycznie w moim osrodku nie udaje si¢ nam
catkowicie zrezygnowac ze srodkdw chlonnych, bo u wielu
seniorow dochodzi do xnaczgcego oslabienia sity migsniowej,
co przeklada sig rowniez na nietrzymanie moczu. Z tego
powodu bardzo czgsto nie udaje nam si¢ zupetnie zrezygno-
wac ze Srodkdw chlonnych, ale jednoczesnie staramy sig tak
dobierac produkty, aby z jednej strony spelniaty one swojq
funkeje, % drugiej natomiast nie krgpowaty naszych pod-
opiecznych. Wiasciwy dobor produktu w naszej placiwee jest
zawsze podyktowany stopniem nasilenia objawdiw, ale row-
niez aktywnosciq osoby z niego korzystajgcej - powiedziala.

Optymalne wykorzystanie - jak to zaplanowaé?

Z takg strategia zgadza si¢ Patryk Sucharda, Public Af-
fairs & Regulatory Manager w firmie Essity. Jak pod-
kresla, wielu pacjentéw, decydujac si¢ na uzywanie $rod-
kéw chlonnych, czesto korzysta z nich do korica zycia.

- Niestety bywa to dla nich istotnym obcigzeniem finanso-
wym. Jest wiele sposobow, aby wykorzystac je optymalnie,
nie tylko ze wzgledu na oszczednosci finansowe, ale row-
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niez dbalosci o Srodowisko naturalne - méwi Patryk Su-
charda. I dodaje: - Przede wszystkim srodki chionne na-
lezy odpowiednio dobrac do poziomu nietrzymania moczu.
Czesto pacjenci kupujg produkty o wigkszej chlonnosci ,na
zapas’, co nie jest optymalnym rozwigzaniem, szczegolnie
ze nie jest wykorzystywana ich maksymalna chlionnosc.

Rozwigzaniem tego problemu moze byc wsparcie ze strony
lekarza, pielggniarki, fizjoterapeuty czy farmaceuty, ktorzy
mogq pomdc w doborze produktu. Ale to nie wszystko. Po-
mocne mogq okazac sig takze specjalne sensory, wbudowa-
ne bezposrednio w srodki chionne lub mocowane do nich.
W zaleznosti od rodzaju mogq one z jednej strony precyzyj-
nie okreslic poziom nietrzymania moczu lub informowac
o wlasciwym momencie zmiany pieluchomajtek lub majtek
chltonnych, tak aby wykorzystac jego maksymalng chtonnos¢
- wskazuje rozwigzanie przedstawiciel Essity. Drugim

lu lat apeli srodowisk pacjenckich, nadal wylaczone sa

osoby z wysitkowym nietrzymaniem moczu.

Do wypisywania zlecen na srodki absorpcyjne i weryfi-

kacji uprawnien upowaznieni sg:

* lekarze pierwszego kontaktu,

* lekarze specjalisci wymienieni w rozporzadzeniu
(m.in. ginekolog onkolog, ginekolog potoznik, uro-
log, neurolog, nefrolog i geriatra),

* felczer ubezpieczenia zdrowotnego,

* pielegniarka i polozna posiadajaca dyplom ukon-
czenia studiéw II stopnia na kierunku pielegniar-
stwo lub poloznictwo oraz pielggniarka i polozna
posiadajaca tytul specjalisty w dziedzinie piele-
gniarstwa,

* specjalisci w dziedzinie fizjoterapii (od 1 stycznia
ubieglego roku).

Imiany wydatkow NFZ na wyroby medyczne wydawane na zlecenie, w tym srodki absorpcyjne w latach 2005-2024 (w min zt)
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Zrédto: Opracowanie wiasne na i z dziatalnoéci

krokiem jest natomiast odpowiedni dobér rodzaju wy-
robu do mobilnosci i preferencji - wktadek, pielucho-
majtek, majtek chlonnych lub wyrobéw posrednich, 13-
czacych funkcje dwéch wyrobéw.

- Nalezy takze pamigtad, Ze srodki chfonne - na ile pozwa-
la na to stan pacjenta - nie powinny zastgpowac wizyt
w foalecie, lecz wspomagac tak zwany trening toaletowy -

dodaje Patryk Sucharda.

Ile NFZ przeznacza na refundacje wyrohéw medycz-
nych?

Zasady refundacji srodkéw absorpcyjnych reguluje roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia dotyczace wykazu wyro-
béw medycznych wydawanych na zlecenie. Pacjentom
dotknigtym problemem nietrzymania moczu, ktérzy
spelniaja okreslone kryteria medyczne, przystuguje do
90 sztuk produktéw chtonnych miesi¢cznie (3 sztuki
dziennie). Dorosli pacjenci ponoszg 20 proc. kosztéw
zakupu, natomiast dzieci i mlodziez do 18. roku zycia
- 10 proc. Z refundacji, pomimo ponawianych od wie-
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Zdrowia za IV kwartat w latach 2005-2024.

W 2024 r. Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczyl na
refundacj¢ wyrobéw medycznych i ich napraw ponad
2,9 mld zl - o0 26 proc. wigcej niz w 2023 r. Na same
srodki absorpcyjne platnik przeznaczyt 575 mln zl, co
stanowi 19 proc. calej kwoty. Od czterech lat mozna
zaobserwowaé spadek procentowy udzialu refundacji
srodkéw absorpeyjnych w refundacji calej grupy wyro-
béw medycznych (z 23 proc. w latach 2021-2022 do 19
proc. w latach 2023-2024).

U mezczyzn chorych na cukrzyce typu Il ryzyko
wystgpienia nietrzymania moczu wynosi 78 proc.
(dane za Khan, J., & Shaw, S. (2023). Risk of mul-
tiple lower and upper urinary tract problems
among male older adults with type-2 diabetes:
a population-based study. The Aging Male, 26(1)
https://doi.org/10.1080/13685538.2023.2208658).




