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Wspolny marsz do zdrowia po radykalnej

prostatektomii

Marta Markiewicz-Melon

»Meska droga do zdrowia” - pod taka nazwa kryje sie
program kompleksowej opieki nad chorymi po rady-
kalnej prostatektomii. Nowa inicjatywa warszawskiego
Centrum Medycznego MCC to nie tylko szansa na
skorzystanie z dopasowanego do indywidualnych po-
trzeb programu pooperacyjnej rehabilitacji, ale réwniez
z ,szytej na miarg¢” opieki przyspieszajacej powrét do
zdrowia.

Konsultacje z lekarzem urologiem, indywidualnie do-
brany program fizjoterapii urologicznej, pozwalajacy
na poprawe kontroli funkcji pecherza i wzmocnienie
mie¢$ni dna miednicy, ale takze mozliwos¢ skorzysta-
nia z porad dotyczacych doboru $rodkéw chionnych
czy wlasciwej diety - takie multidyscyplinarne podej-
$cie do pacjentéw po radykalnej prostatektomii oferuje
Centrum Medyczne MCC. Zaréwno prowadzacy pa-
cjentéw specjalisci, jak i sami uczestnicy kompleksowej
rehabilitacji, podkreslaja korzysci wynikajace z progra-
mu i zachecajg do skorzystania z unikalnego na skalg
calego kraju programu powrotu do dobrej jakosci zycia.

Prostatektomia - zabieg nie bez ryzyka powiklan
Leczenie radykalne nowotworu prostaty polega na usu-
nigciu catego gruczolu krokowego wraz z pecherzykami
nasiennymi i nasieniowodami. Bez wzgledu na meto-
d¢ przeprowadzenia zabiegu (operacja z wykorzysta-
niem robota chirurgicznego, metoda laparoskopowa
czy otwarta) ryzyko pojawienia si¢ powiklan w posta-
ci nietrzymania moczu, czy przepukliny zawsze bedzie
istnialo.

- W rzeczywistosci bardzo rzadko zdarza sig, zeby pa-
cjent po zabiegu radykalnej prostatektomii nie mierzyf sig
z problemem nietrzymania moczu (NTM). Zazwyczaj do
naszego centrum trafiajg pacjenci, u ktorych stopieri nie-
trzymania moczu klasyfikujemy jako sredni lub cigzki. Jesli
pojawia sig pacjent po zabiegu i uznaje, ze problemu nie
ma, wowczas spmwdzamyjego Swiadomos¢ migsniowgq,
oceniamy sprawnos¢ miofunkcjonalng i zalecamy konsulta-
e w przypadku pojawienia sig niepokojgcych symptomow
- wyjasnia mgr fizjoterapii Agnieszka Szczepocka, ktéra
na co dzieri sprawuje opieke nad pacjentami w MCC.

Wsparcie specjalistow. ..
Program opieki nad chorymi, u ktérych konieczna byla
resekcja prostaty, zaklada konsultacje z lekarzem uro-
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logiem i fizjoterapeuta, doradztwo m.in. w zakresie
prawidiowiej diety czy doboru $rodkéw chlonnych do
indywidualny potrzeb pacjentéw.

- Towarzyszymy pacjentowi w calym procesie rekonwale-
scencyi, oferujgc - obok konsultacji - zajecia indywidualne,
podczas ktorych dobieramy cwiczenia wlasciwe do etapu
rehabilitacyi i problemow, z jakimi mierzy sig po zabiegu.
Gdy widzimy postep w procesie powrotu do zdrowia, wlg-
czamy réwniez pacjenta do zajec grupowych - wskazuje
Agnieszka Szczepocka.

Taka forma prowadzenia procesu rehabilitacji znajduje
aprobate pacjentéw. Jednym z nich jest pan Franciszek,
ktéry do Centrum Medycznego MCC trafil z publicz-
nej placéwki, gdzie wykonano mu zabieg z wykorzysta-
niem robota chirurgicznego.

- Po zabiegu rzeczywiscie dosc szybko opuscitem placowk,
ale zalecenia zwigzane z postgpowaniem po zabiegu otrzy-
matem na kartce, gdzie wskazano: ,po zabiegu zaleca sig
przeprowadzenie fizjoterapii”. Niestety nie otrzymalem
informacyi, gdzie i w jakim terminie na rehabilitacje na-
lezy sig zglosi¢ - przyznaje pan Franciszek. Dopiero po
rozmowie z lekarzem przeprowadzajacym zabieg i po
wstegpnym wywiadzie przeprowadzonym w Internecie,
pacjent trafif na adres warszawskiej placéwki specjalizu-
jacej sie¢ w tego rodzaju rehabilitacji.

- Poczgtkowo podchodzilem do tego z zaciekawieniem, ale
rowniez z pewnymi obawami, majgc w pamigci Swiad-
czenia rehabilitacyjne, 2 jakimi mialem do czynienia pod-
czas wyjazdow sanatoryjnych. Muszg jednak przyznac, ze
sposdb zaopiekowania si¢ mng w Centrum MCC bardzo
mnie zaskoczy? - wspomina pan Franciszek. - Pierwszym
zaskoczeniem byl bardzo wnikliwie zebrany wywiad me-
dyczny, w trakcie ktorego zapytano mnie o wiele aspektow
zwigzanych z moim zdrowiem, ale rowniez kwestiami,
0 ktorych wezesniej nie myslatem, ze mogq miec znaczenie
(np. tryb zycia). Kolejnym zaskoczeniem byl indywidualnie
dobrany program cwiczen i to, Ze na kazdych zajeciach in-
dywidualnych przeprowadzano kontrolg postgpow, a pod-
czas zajec grupowych cwiczenia dla kazdego uczestnika
byty dobierane tak, by odpowiadaly one na jego indywidu-
alne potrzeby - dodaje.

Takie podejscie sprawilo, ze pan Franciszek czul si¢ nie
tylko wlasciwie ,zaopiekowany”, ale réwniez mial moty-
wacje do tego, by wejs¢ - jak sam to nazywa - we wiasci-
wy rytm ¢wiczen, a aktywno$¢ fizyczna stala sie waznym
elementem jego codziennej rutyny. - Zaczynajqgc program,
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pojawiatem sig w MCC raz w tygodniu na indywidualnych
zajeciach, aby z czasem byc tu co drugi dzieri - wspomina.
Waznym elementem programu jest jednak stala kontro-
la i ocena zmian, jakie zachodzg w organizmie pacjenta.
Okazala si¢ ona kluczowa réwniez w przypadku pana
Franciszka, ktéry po pierwszych kilku tygodniach musiat
zrobi¢ planowang przerwe z uwagi na problem przepu-
kliny, jaki pojawil si¢ po zabiegu.

- Po kolejnym zabiegu ponownie wricitem do MCC i obec-
nie znajduje si¢ pod kontrolg fizjoterapeutyczng uwzgled-
niajgcq oba problemy - moéwi.

... oraz pokrzepiajgca moc grupy

Ale ,Mgska droga do zdrowia” daje jeszcze jedna, nie-
oczywista korzysé. Podczas wspélnych zajeé pacjen-
ci uczestniczacy w programie mogg nie tylko nawigza¢
relacje w grupie, ale réwniez wymieni¢ si¢ swoimi do-
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Fot. Materialy Centrum Medycznego MCC w Warszawie

$wiadczeniami z procesu leczenia, a w pewnym momen-
cie stanowig dla siebie grupe wsparcia. Jak wspomina pan
Franciszek, w osrodku MCC spotkal pacjentéw, ktérzy
tak jak on zostali poddani radykalnej prostatektomii, ale
po zabiegu nie wiedzieli o mozliwosci fizjoterapii lub
tylko zostala im ona zasugerowana. - Kazdy z nich miat
swojq droge, czasem kritszq, czasem dluzszq od momentu
zabiegu, mam jednak poczucie, ze na wlasciwg sciezkg wro-
cilismy dopiero w MCC - ocenia.

Agnieszka Szczepocka zwraca uwage na zupelnie inny
aspekt programu ,Megska droga do zdrowia”.

- Rak prostaty to dla wielu pacjentow nie tylko duze za-
skoczenie, ale i wyzwanie. Dlatego znalezienie si¢ w jednej
grupie, wspdlne cwiczenia, wspdlne postgpy naszych pa-
cjentdw mocno integrujq grupe i sprawiajg, Ze motywacja
w procesie fizjoterapii i dochodzenia do zdrowia jest zdecy-
dowanie wigksza - ocenia fizjoterapeutka.
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