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Neuromodulacja krzyzowa w NTK wcigz hez

refundacii

Maja Marklowska-Tomar

edng z form leczenia nietrzymania katu/stolca (NTK)

jest elektrostymulacja krzyzowa nazywana réwniez

neuromodulacja krzyzows. Jest to metoda, ktéra $wiet-
nie sprawdza si¢ zwlaszcza w przypadku mtodych i ak-
tywnych pacjentéw z dysfunkeja zwieracza. Polska jest
jednym z nielicznych panistw w Europie, w ktérych nadal
nie jest ona refundowana.

Elektrostymulacja krzyzowa to technika leczenia polega-
jaca na wszczepieniu elektrod i malego elektrostymulato-
ra - urzadzenia, ktérego zadaniem jest stymulacja nerwu
krzyzowego odpowiedzialnego za funkcje zwieraczy. Pisa-
lismy o niej na tamach Kwartalnika NTM juz wielokrot-
nie, jednak gléwnie w kontekscie pacjentéw dotknietych
problemem nietrzymania moczu (NTM), bo tylko w tym
wskazaniu zabiegi neuromodulacji krzyzowej sa refundo-
wane w Polsce. W wickszosci pozostatych krajow Europy
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ze $rodkéw publicznych finansowane sg réwniez zabiegi
neuromodulacji krzyzowej u pacjentéw z nietrzymaniem
stolca. Kiedy Polska do nich dolgczy, nie wiadomo.

Mamy 13 osrodkow gotowych do wykonywania zabiegow

- Jako zespdt ekspertow zlozylismy w tej sprawie wniosek do
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Jego
opracowanie zabralo nam trochg czasu, ale jestem przekonany
co do racjonalnosci wprowadzenia tej procedury - zwlaszcza
dla pacjentow miodych i aktywnych. Mowimy tu o grupie
kilkuset pacjentow w roku, ktorzy mogliby skorzystac z za-
biegow tylko w wybranych osrodkach majgcych najwigksze
kompetencie w tym zakresie. Liczymy, ze ta mala grupa pa-
cjentow, ktorzy mogliby skorzystac z tego rozwigzania, bg-
dzie generowac stosunkowo male koszty z punktu widzenia
calego budzetu na ochrong zdrowia - stwierdzit w wywia-
dzie udzielonym w ubieglym roku Kwartalnikowi NTM

Kwartalnik NTM
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prof. dr hab. Tomasz Banasiewicz, kierownik Katedry
i Kliniki Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej i On-
kologii Gastroenterologicznej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

Od czasu tej rozmowy uplynelo juz ok. 1,5 roku. Z 10
do 13 wzrosta liczba specjalistycznych placéwek przy-
gotowanych do wykonywania zabiegéw neuromodulacji
krzyzowej w cigzkich postaciach NTM, ale w kwestii ich

refundagji u pacjentéw z NTK nadal nic si¢ nie zmienito.

NTK - wstydliwy problem, z ktorym czesciej borykajq sie
kobiety

Nietrzymanie katu/stolca (lac. incontinentia alvi) jest dys-
tunkcja zespolu migénia zwieraczy odbytu, czego efektem
jest wrodzony lub nabyty samoistny wyciek plynnych lub
stalych stolcéw albo gazéw jelitowych. Zgodnie z defi-
nicja nietrzymanie katu to bezwiedne oddanie stolca co
najmniej 2 razy w miesigcu. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia uznala je za chorobe spoleczng, na ktérg wedlug jej
danych cierpi minimum 5 proc. dorostych.

Doktadna skala problemu jest trudna do okreslenia m.in.
dlatego, ze inkontynencja stolca jest tematem wstydli-

wym dla dotknietych nig oséb. Czesciej dotyczy kobiet ze

wzgledu na inng budoweg miednicy, krétszy kanal odbytu,

zmiany hormonalne i przebyte porody.

Do najczgstszych przyczyn NTK nalezg uszkodzenia

okotoporodowe (mechaniczny uraz migéni zwieraczy lub

rozciaggniecie nerwu sromowego w trakcie porodu sita-

mi natury) i powikiania po zabiegach proktologicznych.

Wiréd innych czynnikéw sprawczych wymieniane sa:

* ostabienie zwieraczy odbytu,

* choroby dna miednicy,

* choroby wplywajace na pojemnosé¢/czucie w odbytnicy,

* choroby osrodkowego uktadu nerwowego (otgpienie,
udar, guzy mézgu, stwardnienie rozsiane, uszkodzenie
rdzenia kregowego),

* choroby psychiczne,

* zaburzenia pracy jelit (zespél jelita drazliwego, bie-
gunka po usunieciu pecherzyka zélciowego, zaparcia,
zaleganie stolca z niekontrolowanym wyciekiem plyn-
nej tresci).

Na zwigkszenie ryzyka wystgpienia NTK wplyw maja

réwniez: cukrzyca, przewlekle biegunki, wysokie BMI,

czy palenie tytoniu.

Placéwki szpitalne przygotowane do wykonywania zabiegéw neuromodulaciji krzyzowej

P KIEROWNIK KLINIKI /

Biata 0ddziat Urologiczny
Podlaska  Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej

Bielsko- 0ddeziat Urologii i Onkologii Urologicznej, Szpital Wojewddzki
Biata w Bielsku-Biatej

Klinika Urologii Ogélnej i Onkologicznej, Szpital Uniwersytecki

Bydgoszcz nr1im. dr. Antoniego Jurasza

Chorzéw Slqskie Centrum Urologii ,Urovita”

Jastrzebie 0ddziat Urologii i Onkologii Urologicznej, Wojewédzki Szpital
-Zdréj Specjalistyczny Nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju

Krakéw Oddziat Kliniczny Urologii i Urologii Onkologicznej, Szpital

Uniwersytecki

0ddziat Urologii Ogdlnej, Onkologicznej i CzynnoSciowej, Woje-
todz wadzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika

0ddziat Urologii Ogélnej i Onkologicznej

gzl Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony

Katedra Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu Kardynata

piarszana Stefana Wyszynskiego w Warszawie

0ddziat Kliniczny Urologii, Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny im. prof. W. Ortowskiego Centrum Medycznego Ksztat-
cenia Podyplomowego

Warszawa

| Klinika Potoznictwa i Ginekologii CMKP, Centrum Medyczne

Warszawa -
JZelazna”

Klinika Potoznictwa i Ginekologii

Lile L] Instytut Matki i Dziecka

Klinika Urologii Ogolnej, Onkologicznej i CzynnoSciowej

P Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Kwartalnik NTM

ul. Terebelska 57/65
21-500 Biata Podlaska

AL Armii Krajowej 101
43-316 Bielsko-Biata

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9,

85-094 Bydgoszcz

ul. Strzelcéw Bytomskich 11,
41-500 Chorzow

Al Jana Pawta Il 7
44-330 Jastrzebie-Zdroj

ul. Jakubowskiego 2
30-688 Krakow
Budynek H, poziom 1

ul. Pabianicka 62
93-513 £6dz

ul. Arkonska &
71-455 Szczecin

ul. Bursztynowa 2
04-749 Warszawa

ul. Czerniakowska 231
00-416 Warszawa

ul. Zelazna 90
01-004 Warszawa

ul. Kasprzaka 17A
01-211 Warszawa

ul. Lindleya 4
02-005 Warszawa

tel. 83 414 75 66
www.szpitalbp.pl

tel. 33 810 23 52
www.hospital.com.pl

tel. 52 585 45 00
tel. 52 585 40 45
www.jurasza.umk.pl

tel. 3211142 42
www.urovita.pl

tel. 32 478 44 20
www.wss2.pl

tel. 12 42479 60
www.su.krakow.pl

tel. 42 689 52 13
tel. 42 689 52 47
www.kopernik.lodz.pl

tel. 91813 96 20
www.spwsz.szczecin.pl

tel. 22 473 53 35
www.mssw.pl

tel. 226217178
tel. 22 584 11 42
www.szpital-orlowskiego.pl

tel. 22 255 98 07
www.szpitalzelazna.pl

tel. 2232770 19
www.imid.med.pl

tel. 22 502 17 02
www.klinikaurologii.edu.pl

lek. med. Krzysztof Pekala

lek. med. Krzysztof Pliszek

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Drewa

dr n. med. Andrzej
Szurkowski

dr n. med. Agata
Witosinska-Walica

prof. dr hab. n. med.
Piotr L. Chtosta

dr n. med. Jacek Wilkosz
dr hab. n. med. Artur
Leminski

prof. dr hab. n. med.
Ewa Barcz

prof. CMKP dr hab. n. med.
Jakub Dobruch

prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Jakiel

prof. dr hab. n. med.
Tadeusz Issat

prof. dr hab. n. med.
Piotr Radziszewski



