WYROBY MEDYCZNE

Ulatwiajq zycie pacjentom i opiekujgcym sie nimi

specjalistom

Marta Markiewicz-Melon

yroby medyczne korzystajace z rozwigzan cy-
Wfrowych coraz szerzej wchodzg do praktyki kli-

nicznej. Wedlug najnowszego raportu poswieco-
nego cyfrowym wyrobom medycznych na calym $wiecie
pacjenci moga juz korzysta¢ z przeszlo pét miliona réz-
nych produktéw, ktére ulatwiaja zycie nie tylko im, ale
réwniez sprawujacym nad nimi opiek¢ medykom. Dane
pokazujg, ze nawet co czwarty wyréb medyczny korzysta
z rozwigzan cyfrowych.

Postepu technologicznego nie da si¢ zatrzymac - ta-
kiego zdania sg autorzy najnowszego raportu ,,Cyfrowe
wyroby medyczne”, przygotowanego przez Instytut In-
nowacji i Odpowiedzialnego Rozwoju INNOWO we
wspolpracy z Ogélnopolska Izbg Gospodarczag Wyrobéw
Medycznych POLMED. W Polsce wartos¢ rynku cyfro-
wych wyrobéw medycznych szacowana byla w 2020 roku
na ponad 10 mld zt, co stanowilo nawet 4,5 proc. wszyst-
kich wydatkéw ponoszonych na zdrowie. Zdaniem eks-
pertéw ta warto$¢ bedzie dynamicznie rosla z korzyscia
dla szerokiego grona pacjentéw.
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Cyfryzacja przyszlosciq ochrony zdrowia

Eksperci przekonuja, ze wprowadzenie nowych roz-
wigzan, ktére uwzgledniaja innowacyjne technologie
cyfrowe, przyniesie korzysci m.in. w takich obszarach
jak: bezpieczenstwo zdrowotne, poprawa jakosci opieki,
skutecznosci $wiadczen zdrowotnych, czy efektywnosci
zdrowotnej. Cyfrowe wyroby medyczne maja by¢ réw-
niez odpowiedzig na trendy populacyjne i wyzwania sta-
rzejacego si¢ spoleczenstwa, a takze maja sprostaé réw-
nosci w dostepie do zdrowia. Warto réwniez wskazad, ze
w Polsce odsetek dorostych korzystajacych z konsultacji
medycznych za posrednictwem technologii cyfrowych
roénie i w trakcie pandemii COVID-19 uplasowal nasz
kraj na trzecim miejscu wsréd panstw OECD.

Wsréd kluczowych rekomendacji przygotowanych
przez ekspertéw INNOWO znalazly si¢ m.in.: ko-
niecznos$¢ upowszechniania wiedzy na temat korzysci
z wlasciwego uzytkowania rozwiagzan cyfrowych, wdro-
zenie szkolen dla personelu medycznego dotyczacych
wyrobéw cyfrowych, czy stworzenie platformy wspét-
pracy migdzy regulatorem, platnikiem, uzytkowni-



kami i dostawcami rozwigzan cyfrowych. W raporcie
zwrécono réwniez uwage na koniecznos$¢ ustanowie-
nia wieloletniego programu inwestycyjnego zwigzane-
go z modernizacjg systemu ochrony zdrowia, wlasciwe
uregulowanie ram prawnych dla proceséw cyfryzacji,
a takze wypracowanie rozwigzan zwigzanych z cyber-
bezpieczenistwem.

»,Konieczne jest zbudowanie polskiej specjalizacji
technologicznej ukierunkowanej na zaawansowane
przetwarzanie duzych zbioréw danych medycznych
i srodowiskowych w celu szukania odpowiedzi na kra-
jowe 1 migdzynarodowe zapytania badawcze, kliniczne
i ekonomiczne” - czytamy w rekomendacjach raportu

INNOWO.

Gdzie wykorzystywane sq cyfrowe wyroby medyczne?
Zdaniem autoréw raportu trudno jest wskaza¢ wiodace
obszary, gdzie cyfrowe wyroby medyczne znajduja zasto-
sowanie. Wiele z nich jest wykorzystywanych w zbiera-
niu informacji o zdrowiu pacjenta i przekazywaniu jej
zdalnie do lekarzy, integrowaniu i tworzeniu wiedzy,
jako osobiste urzadzenia zdrowotne czy wyroby uzy-
wane do diagnostyki, telemedycyny, obrazowania badz
wszczepiane pacjentom.

Obecnie w Polsce najwickszg grupe wéréd cyfrowych
wyrobéw medycznych - pod wzgledem wartosci sprze-
dazy - stanowig nieinwazyjne wyroby medyczne odpo-
wiedzialne za 38,5 proc. rynku. Kolejng grupa sa wyroby
operacyjne, proceduralne i terapeutyczne (m.in. urzg-
dzenia wszczepiane pacjentom) stanowigce 31,7 proc.
wartosci sprzedazy oraz wyroby diagnostyczne i labora-
toryjne (np. glukometry lub systemy cigglego monito-
rowania poziomu glikemii), ktére odpowiadajg za 29,8
proc. sprzedazy.

W stuzhie pacjentom z NTM

Przykladem cyfrowego wyrobu medycznego, ktéry znaj-
duje zastosowanie w grupie pacjentéw zmagajacych
sie z inkontynencja, jest neuromodulator. Urzadzenie
wszczepiane pacjentom zmagajacym si¢ np. z peche-
rzem nadreaktywnym pozwala im na odzyskanie kon-
troli mikeji.

Jednym z pacjentéw, ktéry od blisko pieciu lat korzysta
z neuromodulatora nerwéw krzyzowych, jest Janusz Bo-
rzynski, przewodniczacy Sekcji Neurourologii Stowa-
rzyszenia Oséb z NTM ,,UroConti”.

- Dzigki sterownikowi w specjalnie dedykowanym tele-
fonie moge nawigowac impulsami, ktore wysytane sg do
ukladu nerwowego, a to umozliwia mi kontrolg nad wila-
snym pecherzem. Przed wszczepieniem urzqdzenia moim
zyciem rzqdzil pecherz, czgsto musiatem bywac w toalecie,
a czgstotliwost wizyt wynosila nawet cxtery razy na go-
dzing. Dzigki wszczepionym elektrodom i sterownikowt,
ktorym moge teraz sam zarzqdzac, powrdcitem do nor-
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malnej aktywnosci zawodowej - méwi Janusz Borzynski.
Innym przyktadem cyfrowych wyrobéw medycznych sa
czujniki pomagajace podja¢ decyzj¢ o zmianie srodka
chtonnego lub wrecz specjalnie skonstruowane srodki
chlonne z czujnikiem, ktéry w profesjonalny sposéb po-
zwala oceni¢ poziom napelnienia srodka chionnego.
Pierwsze z tych rozwigzan, Tena Smartcare Change In-
dicator, stworzone zostalo z mysla o opiece nieformalne;
i domach opieki. Urzadzenie $ledzi poziom nasycenia
moczem, a dane przekazywane sg do smartfonu opie-
kuna, dzigki czemu istnieje mozliwo$¢ monitorowania
napelnienia srodka chlonnego i wymiany go w opty-
malnym dla pacjenta i opiekuna momencie. Jest to nie-
zwykle istotne z punktu widzenia komfortu pacjenta,
odcigzenia personelu medycznego i efektywniejszego
wykorzystania srodkéw chlonnych. Twoércy tego roz-
wigzania zwracajg réwniez uwage na badania kliniczne,
w ktérych dowiedli, ze zastosowanie czujnika pozwala
0 40 proc. zmniejszy¢ ryzyko nieszczelnosci. Waznym
aspektem jest takze ograniczenie ryzyka podraznien
skory i liczby czynnosci zwigzanych ze sprawdzaniem
stopnia nasycenia wyrobu medycznego.
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Innym rozwigzaniem sa wyroby chionne ze zintegrowa-
nymi czujnikami, np. Tena Identify. Znajduja one zasto-
sowanie m.in. w przypadku konieczno$ci monitorowania
poziomu mikcji w czasie rzeczywistym po zabiegach chi-
rurgicznych, czy farmakoterapii. Sensor ten moze zbiera¢
informacje¢ na temat oddawania moczu nawet przez 72

godziny.

Wsparcie dla personelu i menedzerow

Wykorzystanie cyfrowych technologii zostalo dostrze-
zone takze przez personel medyczny oraz samych za-
rzadzajacych podmiotami medycznymi. Wigkszos¢ me-
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nedzeréw ma $wiadomosé, ze postepujaca cyfryzacja
bedzie dziata¢ na korzys¢ efektywnosci systemu ochrony
zdrowia. W badaniu przeprowadzonym przez Centrum
e-Zdrowia, a dotyczacym stopnia informatyzacji pod-
miotéw wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza, 36 proc.
zapytanych wskazalo, ze cyfryzacja wplynie na znaczaca
poprawe efektywnosci ochrony zdrowia, a 40 proc. ba-
danych wskazalo, ze bedzie ona korzystna ekonomicznie
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dla placéwek medycznych. Ale to nie wszystko - jednym
z koronnych argumentéw przemawiajacych za inwestycja
w cyfrowe wyroby medyczne jest poprawa satysfakeji per-
sonelu medycznego z pracy. Az 62 proc. menedzeréw jest
przekonana, ze cyfryzacja przyczynia si¢ do zwigkszenia
tego zadowolenia.

Jednym z rozwigzan szeroko wchodzacych do prakty-
ki klinicznej s3 roboty chirurgiczne, ktére przebojem

Znaczenie korzysci z rozwigzan cyfrowych w sektorze opieki zdrowotnej - ocena Polakéw

50%

46%

40%

30%

20%

10%

Bardzo istotne Istotne

37%
10%
0%

Niezbyt istotne

4%

3%
Zdecydowanie Nie mam
niewazne zdania

Zrédto: Komisja Europejska (2021): Digital Rights and Principles. Special Eurobarometer 518 Report oraz Raport,,Cyfrowe wyroby medyczne” (2024)

Kwartalnik NTM



wijechaly na sale operacyjne polskich szpitali i znajdu-
ja zastosowanie m.in. w takich obszarach jak urologia
czy ginekologia. Roboty chirurgiczne pozwalaja m.in.
na zmniejszenie ograniczen konwencjonalnej chirurgii,
poprawe jakosci opieki, lepsze wykorzystanie persone-
lu medycznego, czy srédoperacyjne wsparcie medykéw.
Co wigcej, dzigki robotom chirurgicznym mozliwe jest
skrécenie catkowitego czasu przeprowadzanego zabiegu
i redukcja powiktan pooperacyjnych.

Polacy sq otwarci i zainteresowani, ale majq tez obawy

Warto podkresli¢, ze otwarto$¢ Polek i Polakéw na wy-
korzystanie cyfrowych narzedzi e-zdrowia jest duza.
Z badania przeprowadzonego przez Komisj¢ Europejska
wynika, ze 83 proc. Polakéw widzi istote i znaczenie ko-
rzysci plynacych z rozwigzan cyfrowych w zdrowiu, a ko-
lejne 84 proc. widzi konieczno$¢ zapewnienia dostepu do
danych zdrowotnych on-line dla wszystkich obywateli.
Jednoczesnie barierag w korzystaniu z cyfrowych rozwia-
zan jest niski poziom zaufania pacjentéw do przekazy-
wania swoich danych medycznych - analizy przeprowa-
dzone jeszcze przed pandemiag COVID-19 pokazaly, ze
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az 29 proc. Polakéw pod zadnym pozorem nie chcialo si¢
dzieli¢ swoimi danymi medycznymi.

»,Udostepnianie danych pacjenta réwniez wigze sig
z niekorzystng percepcja spoleczng. Jako ze dane me-
dyczne s3 uwazane za wysoce osobiste, ulatwienie ich
przepltywu za pomocg formy cyfrowej czgsto postrzegane
jest jako kontrowersyjne” - czytamy w raporcie INNO-
WO.

W praktyce okazuje si¢ jednak, ze pacjenci bedacy bene-
ficjentami cyfrowych wyrobéw medycznych sg najlepszy-
mi ich ambasadorami.

- Urzqgdzenie, z ktdrego korzystam, jest proste i intuicyjne
w obstudze - przekonuje Janusz Borzynski. Zwraca jed-
nak uwage, ze przed decyzja o wszczepieniu elektrod
i samego neuromodulatora warto poglebi¢ swoja wiedze
na temat jego dzialania. - Warto porozmawiac z lekarzem
prowadzgcym lub skorzystac z wiedzy 0sob, ktore z tego
urzgdzenia korzystajg. Decyzje o wszczepieniu neuromodu-
latora pacjent powinien zawsze podjgé wespol z lekarzem,
ktory na podstawie wezesniej przeprowadzonych badari oce-
ni zasadnos¢ wykorzystania tego wyrobu - podkresla Janusz
Borzynski.

Placowki szpitalne przygotowane do wykonywania zabiegow neuromodulacji krzyzowej
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