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Nareszcie zaczyna sie méwic o problemach kobiet.
Czy uroginekologia znajdzie sie w glownym nurcie?

Marta Markiewicz-Melon

dna miednicy w koricu trafiajg do szerokiej dyskusji

publicznej. Stalo si¢ tak za sprawg nieustepliwosci
klinicystéw oraz uporu pacjentek, wiceminister zdrowia
Urszuli Demkow i postanek, ktére w parlamencie powo-
taly Zespét ds. Zdrowia Kobiet. Cel, jaki sobie stawia-
ja, jest jasny - glosno méwic o potrzebach pacjentek ze
schorzeniami dna miednicy, ale réwniez szuka¢ rozwia-
zan, ktére poprawilyby ich los.

Problemy pacjentek zmagajacych si¢ ze schorzeniami

Intymne i czgsto krepujace dla samych pacjentek pro-
blemy ze schorzeniami dna miednicy w koricu ujrza-
ty $wiatto dzienne. Wszystko za sprawa konsekwencji
w dziataniach prof. Ewy Barcz, kierownik Katedry i Kli-
niki Ginekologii i Poloznictwa Wydzialu Medycznego
CM UKSW w Migdzyleskim Szpitalu Specjalistycznym
w Warszawie, ktéra od lat podnosi w dyskusji publicznej
problemy, z jakimi borykaja si¢ chore trafiajace pod jej
opieke.

- Od wielu lat wydeptuje sciezki w Ministerstwie Zdro-
wia i roznych instytucjach, ktore z zatozenia powinny byc
zainteresowane tematem schorzen dna miednicy. Dopiero
od kilku miesigcy, kiedy bylo mi dane spotkac osoby przychyl-
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ne, mamy szans¢ na to, by szeroko mowic o tym problemie
- méwi prof. Ewa Barcz.

Zrozumienie po stronie Ministerstwa Zdrowia

W ten ekspercki glos w koricu wstuchato si¢ Ministerstwo
Zdrowia, a temat schorzen dna miednicy stal si¢ szcze-
golnie bliski wiceminister Urszuli Demkow.

- Kobiety sq wazne. Wazne jest rowniez ich zdrowie w kaz-
dym wieku - nie tylko w wieku rozrodczym, ale rowniez wte-
dy, kiedy nasze glowy zaczynajg pokrywac siwe wlosy. Row-
niez w poZniejszym wieku chcemy miec szezgsliwe, dobrej
Jakosti Zycie i pozostawiac w zdrowiu. Choroby dna miednicy
to temat bardzo zaniedbany w przestrzeni publicznej. Temat
trudny, bardzo wstydliwy i dotyczgcy od 2 do nawet 3 milio-
now Polek. Niestety dotychczas byt on pomijany milczeniem.
Temat ten wpisuje si¢ w ministerialny program Swiadoma
bezpieczna ja” - zadeklarowata wiceminister zdrowia Ur-
szula Demkow podczas inauguracji parlamentarnego Ze-
spolu ds. Zdrowia Kobiet.

W glos kobiet w parlamencie wstuchiwa¢ sie bedzie 9 po-
stanek Koalicji Obywatelskiej, Trzeciej Drogi i Lewicy.

- Parlamentarny Zespol ds. Zdrowia Kobiet ma na celu po-
chylenie si¢ nad zagadnieniami, ktdre nickiedy sq traktowane
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Jako temat tabu, czesto sprowadzajq sig tylko do intymnych
problemiw kobiet. Dlatego bgdziemy wytyczac kierunki
dziatania, jezeli chodzi o choroby dna miednicy. Do pracy
w zespole zapraszamy wszystkich zainteresowanych - zade-
klarowata Wioleta Tomczak, przewodniczaca parlamen-
tarnego zespolu i jednoczesnie zastgpczyni przewodni-
czacego sejmowej Komisji Zdrowia.

Uroginekologia - z czym horykajq sie pacjentki?

Obecna podczas inauguracyjnego posiedzenia zespo-
tu prof. Ewa Barcz podkreslita, ze choroby dna miednicy
maja réznorodng etiologie i czesto wynikaja z szerokie-
go spektrum czynnikéw, ktérych czestokro¢ kobiety nie
s3 w stanie unikna¢, np. bycia w cigzy, rodzenia dzieci czy
procesu starzenia si¢. Ten ostatni czynnik - w kontek-
scie glebokich zmian demograficznych polskiej populacji
i starzenia si¢ spoleczefistwa - nabiera nowego wymiaru.
Szczegodlnie, ze uplywajacy czas wywoluje nieodwracalne
zmiany anatomiczne i czynno$ciowe w organizmach ko-
biet.

- Choroby dna miednicy to szereg réznorodnych rozpoznari.
To wysitkowe nietrzymanie moczu, nadreaktywnos¢ pecherza
moczowego, neurogenne schorzenia pecherza, stany zapal-
ne i zespoly bolowe dna miednicy, czy wypadanie narzqdow
miednicy. Samo mowienie o tym brzmi strasznie - i mowig to
Ja, lekarz, profesjonalista - podkreslita prof. Ewa Barcz.
Wedlug jej szacunkéw nawet 20 proc. populacji kobiet
w swoim zyciu przejdzie operacj¢ z tego powodu. Oka-
zuje si¢ jednak, ze skala pacjentek zglaszajacych si¢ po po-
moc jest zdecydowanie nizsza od szacowanej. - Operujemy
obecnie zaledwie 30 proc. sposrod ponad 2 min chorujgcych,
pozostala grupa leczona jest zachowawczo. Z jednej strony fo
ogromne liczby, 2 drugiej natomiast mamy niewielki odsetek
spoteczeristwa, ktory ma Swiadomosc tego problemu. Naszym
zadaniem powinno byc upowszechnienie wiedzy na ten temat
i sprawienie, zeby kobiety nie wstydzily sig o tym problemie
mowic - zaapelowala ekspertka. Dodata, Ze wiele pacjentek
trafiajacych na jej oddzial przyznaje, iz izoluje si¢ od spo-
leczeristwa, wycofuje z zycia zawodowego, zycia rodzinne-
go. Gléwnym powodem jest wstyd.

- Czegsto styszg w swoim gabinecie: ,zrobitam wszystko, uro-
dzilam i wychowalam dzieci, zajmuje sig wnukami, ale
2 moimi problemami jestem sama i jedyne, co styszg, to to, ze
Smierdzg moczem’. Dzis 50-latka nie jest jedynie babcig, jest
aktywng i w pelni funkcjonujgcq kobietq - przekonywala
prof. Ewa Barcz.

System musi by¢ gotowy

Jednak dyskutujac o uroginekologii, warto spojrzeé
réwniez na organizacj¢ systemu opieki, edukacje kadr
medycznych oraz wyzwania zwigzane ze zmianami de-
mograficznymi. Zdaniem ekspertéw uczestniczacych
w dyskusjach istotne jest réwniez dzialanie zgodne
z wytycznymi klinicznymi.
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- System ochrony zdrowia juz dzis nie jest w stanie udzwi-
gngé wyzwar demograficznych, dlatego potrzebne sq roz-
wigzania systemowe i standardy. Potrzebujemy takich
rozwigzan, ktdre wyjdg naprzeciw potrzebom pacjentow.
Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabili-
tacji - jako osrodek o najwyzszym stopniu referencyjnosci
- bedzie trwal przy opracowywaniu takich wytycznych
i standardow, z ktorych bgdg mogly skorzystac starzejgce
sig kobiety. Kobiety w kazdym wieku zastugujq na to, by
ich problemy zdrowotne byly systemowo ,zaopickowane” -
podkresla prof. Agnieszka Neumann-Podczaska, ktéra
w marcu br. zostala mianowana przez Ministr¢ Zdro-
wia na stanowisko dyrektor naczelnej NIGRIiR.
Natomiast w ocenie prof. Ewy Barcz waznym elemen-
tem bedzie réwniez poprawa edukacji podyplomowe;j
wsréd lekarzy oraz zmiana wyceny procedur i poprawa
dostepnosci do réznych form leczenia.

- Nieuniknionym wydaje si¢ rowniez powstanie specjali-
zacji szezegolowej, ktdra zajmie sig tym problemem. Jest to
niezbgdne z punktu widzenia liczby pacjentek, ale takze
wiedzy, jakq bedg musieli dysponowac lekarze zajmujgcy
sig tq grupg chorych - dodaje Ewa Barcz.

Urolodzy sq na tak, ale nie cheq by¢ wykluczani
Potrzeb¢ zmian dostrzega réwniez $rodowisko urolo-
gow, ktérzy tez zajmuja si¢ pacjentkami z chorobami
dna miednicy.

- Nietrzymanie moczu to problem zdrowotny, ktory lokuje
sig na granicy pomigdzy naszymi specjalnosciami, tj. gine-
kologiq i urologiq. W momencie, kiedy powolano mnie na
stanowisko prezesa Polskiego Towarzystwo Urologiczne-
go niezwlocznie nawigzatem kontakt z prof. Ewg Barcz
i prof- Piotrem Sieroszewskim [prezesem Polskiego To-
warzystwa Ginekologéw i Poloznikéw - przyp. red].
Wspdlnie powolalismy zespol multispecjalizacyjny, ktorego
celem jest usystematyzowanie wiedzy na temat diagnosty-
ki i leczenia choréb majgcych poczgtek w dysfunkcji mig-
sni dna miednicy. Zadaniem zespolu jest przygotowanie
podstaw merytorycznych dla przyszlej podspecjalnosci czy
specjalnosci szczegolowey, czy tez funkcjonowania calych
oddzialow, ktdre moglyby zajmowac si¢ tym problemem -
podkresla prof. Tomasz Drewa, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Urologicznego.

To, co jednak najbardziej cieszy pacjentéw oraz srodo-
wisko klinicystéw, to nowe otwarcie i fakt, Ze o proble-
mach chorych w konicu zaczglo by¢ glosno.

- Schorzenia dna miednicy nalezq w Polsce do problemdiw
szeptanych, ale jestem przekonana, ze musimy mowic o nich
glosno. Kobiety sq naszym dobrem narodowym, robimy
bardzo duzo nie tylko dla spoleczeristwa, ale rowniez dla
gospodarki. Wstydem jest to, ze kobiety nie majg zapew-
nionej dobrej opieki w Polsce, dlatego musimy to zmienic
- przekonuje Aleksandra Bodziriska, pacjentka leczona
w szpitalu w Migdzylesiu.



