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Neuromodulacja krzyzowa przezywa drugqg miodosc

Marta Markiewicz-Melon

juz o drugiej miodosci neuromodulacji krzyzowe;.
Z nowych rozwigzan ciesza si¢ réwniez pacjenci
i przekonuja, ze wszczepienie neuromodulatora odmie-
nilo ich zycie. Niestety, nadal w skali calego kraju nie
przeprowadza si¢ optymalnej liczby zabiegéw wszczepie-

nia elektrod. Gdzie lezy problem?

Postf;p technologiczny sprawil, ze lekarze méwia

Juz od poczatku przyszlego roku na rynku dost¢pna be-
dzie nowa wersja stymulatora InterStim X. Zdaniem
chirurga urologa dr. n. med. Mariusza Blewniewskiego
z Oddziatu Urologii Ogélnej, Onkologicznej i Czyn-
nosciowej Wojewédzkiego Wielospecjalistycznego
Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika
w Lodzi, jednego z pierwszych lekarzy, ktérzy zajeli sie
wszczepianiem neuromodulatoréw w Polsce, dzigki temu
nowemu rozwigzaniu pacjenci zyskaja komfort i beda
mieli zdecydowanie mniej ograniczen.

- Rzeczywiscie pod wzgledem sprzgtowym mozemy mowic
o drugiej mlodosci neuromodulacji. Nowy stymulator In-
terStim X bedzie umozliwial aktywacjg trybu rezonansu
magnetycznego, dzigki czemu pacjenci, ktorzy zmagajg sig
z problemem nietrzymania moczu i jednoczesnie majq kfo-
poty z kregostupem, czy sq chorzy na stwardnienie rozsiane,
bedg mogli mie¢ wykonywane badanie rexonansu magne-
tycznego. Jest to ogromna korzysc, gdyz dotychczas chorzy ze
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wszczepionymi stymulatorami byli czesto wykluczani z po-
glebionej diagnostyki obrazowej - méwi dr Mariusz Blew-
niewski.

Jego zdaniem, wprowadzenie na rynek nowego urza-
dzenia bedzie jednak wymagato dobrego przygotowania
i szerokiej edukacji kadr, ktére na co dzieri nie majg zbyt
duzych doswiadczen z dziedzing, jaka jest urologia.

- 1o, czym teraz powinnismy si¢ 2ajqgc, wyprzedzajgc tro-
che wejscie na rynek nowych stymulatorow, jest szeroka
edukacja lekarzy radiologéw i technikdw radiologii, ktorzy
powinni byc pewni i odpowiednio wyedukowani w akresie
bexpieczeristwa realizacji badan u pacjentow ze stymulato-
rem nowej generacji. Wazne jest bowiem to, by chorych z tym
stymulatorem nie wykluczac z poglebione; diagnostyki obra-
zowej - dodaje Mariusz Blewniewski.

Nadal za mato zabiegow

Na poczatku listopada przeprowadzono pierwsze zabiegi
neuromodulacji krzyzowej na Oddziale Urologii Woje-
wddzkiego Szpitala Zespolonego w Szczecinie. Wszcze-
pienia neuromodulatora dokonal dr n. med. Krystian
Kaczmarek przy wsparciu dr. Macieja Oszczudlowskiego
z Oddziatu Klinicznego Urologii Szpitala Klinicznego
im. prof. W. Orlowskiego CMKP w Warszawie. Obec-
nie w calym kraju refundowane zabiegi neuromodulacji

krzyzowej wykonywane sa w 12 placéwkach.
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Zdaniem Mariusza Blewniewskiego to nadal zbyt malo,
co wiecej - niewielu chorych wymagajacych takiego le-
czenia moze z niego skorzystaé. A przeciez - jak wska-
zuje urolog - ta forma leczenia zabiegowego jest jedna
z najbardziej skutecznych form leczenia zespolu peche-
rza nadreaktywnego.

- Jest to zwigzane z roznymi czynnikami. Czasem lekarze
nie majq mozliwosti zaoferowania takiej metody swoim pa-
cjentom, bo oddziat nie realizuje tych procedur. Zdarza sig,
Ze preferujg farmakoterapig, ktora réwniez przynosi efekty
terapeutyczne, ale jednoczesnie powoduje wiele dzialar nie-
pozqdanych - przypomina dr Mariusz Blewniewski.

Jego zdaniem problemem s3 réwniez niskie kontrakty
samych oddzialéw urologicznych lub ginekologicznych,
przez co ordynatorzy czg¢sto muszg wybiera¢ miedzy
realizowanymi procedurami. Neuromodulacja nerwéw
krzyzowych jest jednym ze $wiadczen, ktérych jednost-
kowy koszt nalezy do grupy najdrozszych procedur, stad
pojawiajaca si¢ obawa w czesci szpitali o wyczerpanie
kontraktu przed uplywem roku.

- Ja jestem w tej dobrej sytuacyi, ze mdj szpital jest placowkg

duzq i moze sobie poxwolic na przenoszenie srodkow migdzy
kontraktami, co skutkuje tym, Ze nie ustyszalem jeszcze od
majego dyrektora, ze wykonuje byt duzo zbyt kosztownych
procedur - podsumowuje Mariusz Blewniewski.

Pacjenci czujq efekty terapii

W rozmowie z redakcja Janusz Borzynski, pacjent ze
wszczepionym neuromodulatorem, przyznal, ze dzieki
temu urzadzeniu zaczal normalnie funkcjonowaé. - Kie-
dys nie do pomyslenia bylo to, bym wsiadf do autobusu i na
praykiad odbyt nim godzinng podréz z Puttuska do Warsza-
wy. Najzwyczajniej w swiecie nie byltbym w stanie przeje-
chac tego dystansu bex skorzystania z toalety. Dzis nie jest
to dla mnie Zadnym problemem, tak jak normalna praca
zawodowa, czy spotkania towarzyskie - opowiada pacjent.
Dodaje, ze neuromodulator pozwala na tyle zapomnie¢
o problemie, jakim jest NTM, ze ostatnio sam lekarz
zadzwonil, aby przypomnie¢ o kontroli. Zdaniem pana
Janusza to najlepsza rekomendacja dla tej formy leczenia
pecherza z nadreaktywnoscia.

Placéwki szpitalne przygotowane do wykonywania zabiegéw neuromodulaciji krzyzowej
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