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Jak pomdc pacjentowi, ktory zglasza sie do gabinetu
z przewleklym zapaleniem prostaty?

Maja Marklowska-Tomar

jakim§ etapie zycia dotyka co piatego mezczyzny,
gléwnie miedzy 30. a 50. rokiem Zycia. Za ok. 5-10
proc. przypadkéw tego schorzenia odpowiada infekcja
bakteryjna, w ponad 90 proc. rozpoznawany jest zespot

bélowy okolic miednicy.

Przewlekle zapalenie prostaty to choroba, ktéra na

Coraz wigcej specjalistéw sklania si¢ jednak ku rezygna-
¢ji z nazwy ,przewlekle zapalenie prostaty” i zastapienia
jej ,zespolem bélowym miednicy”. Dlaczego?

- Z procesem zapalnym spowodowanym infekcig bakteryj-
ng mamy do czynienia xnacznie rzadziej. U wigkszosci pa-
cjentow wystgpuje zespot bolowy i choc ta nazwa jest mniej
chwytliwa, to na pewno lepiej oddaje istotg tef choroby. Dzig-
ki zmianie nazwy latwiej nam bgdzie rowniez ograniczyc
nadmierne stosowanie antybiotykow u pacjentow, co zaleca-
Jq takze w tym wskazaniu eksperci Narodowego Programu
Ochrony Antybiotykéw - ttumaczy dr hab. n. med. Bartosz
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Dybowski z Oddziatu Urologicznego Szpitala Kolejowe-
go w Pruszkowie, redaktor naczelny ,Central European

Journal of Urology”.

Szczyt zachorowan na przewleklie za-
palenie prostaty obserwuje sie u mez-
czyzn w wieku 30-40 lat. Po pie¢dziesiat-
ce do urologéw zglaszajg sie gldéwnie
pacjenci z objawami przerostu prostaty.

Antybiotyki majq uzasadnienie tylko w hakteryjnym za-
paleniu prostaty

Wielu mezezyzn, ktérzy trafiajg do przychodni, w ktorej
przyjmuje dr hab. Bartosz Dybowski, ma juz za soba kil-

ka wizyt u innych specjalistéw i kilka nieudanych terapii



antybiotykami. - Efektow nie ma, poniewaz to nie bakterie
spowodowaly u nich dolegliwosci bolowe - ttumaczy dr hab.
Bartosz Dybowski.

Bél, z ktérym zglaszaja si¢ pacjenci, najczesciej jest zlo-
kalizowany w okolicy krocza, moszny, podbrzusza, cewki,
pracia. Jego przyczyny réwniez moga by¢ zréznicowane.
Czesto sg efektem ucisku lub urazu nerwu badz struktur
dna miednicy, czyli migéni i powigzi.

- Pierwszym etapem postgpowania powinno byc wykluczenie
u pacjenta schorzer ukltadu moczowego, takich jak zakazenie,
nowotwor, czy zaburzenia czynnosciowe drdg moczowych.
To domena urologa - przypomina Bartosz Dybowski.

Po przeprowadzeniu badan i sprawdzeniu, czy zglaszany
przez pacjenta bdl dotyczy jego prostaty czy moze oko-
licznych miesni, lekarz decyduje o dalszym postepowa-
niu. - Jesli pacjenta boli prostata, to ruch nalezy do urologa,
ktory powinien mu zleci¢ dodatkowe badania. W przypadku,
gdy uklad moczowy dziala sprawnie i wyniki badar moczu
sq prawidiowe, a dolegliwosti bolowe pochodzg z migsni lub
powoduje go ucisnigcie dna miednicy, to moZna zastosowac
u pacjenta dwu-, trzytygodniowq terapie np. niesteroido-
wym lekiem przeciwzapalnym, ale nie antybiotykiem. A jesli
dolegliwosti nie ustgpujg po probie takiej terapii albo
nawracajg, to wlasciwym kierunkiem jest skierowa-
nie pacjenta na konsultacj¢ do fizjoterapeuty - thu-
maczy dr hab. Bartosz Dybowski.

Rola fizjoterapii w leczeniu pacjentéow z przewle-
ktym zapaleniem prostaty

Jak podkresla mgr Kinga Religa-Popiolek, fizjote-
rapeutka z Centrum Medycznego MCC w War-
szawie, placéwki specjalizujacej si¢ m.in. w reha-
bilitacji urologicznej, jezeli podiozem zapalenia
prostaty nie sa np. bakterie, wtedy rola fizjoterapii
jest przede wszystkim zmniejszenie dolegliwosci,
ktére pojawiajg si¢ w jego nastepstwie. - Najczg-
stiej jest to bol zlokalizowany w kroczu lub ciggngcy
sig od spojenia fonowego az po kos¢ guziczng, czy tez
promieniujgcy do podbrzusza, pachwin i posiadkiw.
Innymi objawami moZe byc pieczenie, podraznienie
lub klucie cewki moczowej, ktdre pojawia sig na skutek
np. wyzigbienia krocza, czy tez spozycia produktow podraz-
niajqgcych, takich jak kawa i alkobol - thumaczy Kinga Reli-
ga-Popiotek.

- U wigkszosti pacjentow bol ma pochodzenie migsniowe
i 0 ile zawsze mozna zastosowac farmakoterapig, to bedzie
to jedynie dziatanie objawowe i krotkotrwale. Fizjoterapia
oferuje dziatania bardziej skoncentrowane na przyczynie,
bowiem jestesmy w stanie dzialac miejscowo z konkretny-
mi grupami migsniowymi - dodaje mgr Magdalena Flo-
riariska, fizjoterapeutka z Centrum Medycznego MCC
w Warszawie.

Jak zgodnie podkreslaja obie fizjoterapeutki, fizjoterapie

urologiczng mozna podja¢ w kazdym momencie, nawet
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jesli dolegliwosci nawracaja od kilku lat. Jednak jak w kaz-
dej dysfunkgji, najlepiej zrobi¢ to zaraz po pojawieniu si¢
pierwszych objawéw. - Utrzymujqcy si¢ bl powyzej szesciu
miesigcy nie tylko uprzykrza pacjentowi Zycie, ale moze row-
niez byc trudniejszy do skutecznego wyeliminowania. 1o, jak
dlugo potrwa terapia, zalezy m.in wlasnie od tego, jak diugo
pacjent juz z tym bolem sig¢ boryka, od stopnia jego zaanga-
Zowania w terapig i efektywnej wspotpracy, a takze roznych
czynnikow wewngtrznych oraz srodowiskowych i mozliwo-
sti ich przearanzowania. Jest to praca nie tylko z cialem, ale
rowniez ze stylem zycia pacjenta, sposobem radzenia sobie ze
stresem itp. - méwi Magdalena Floriariska.

Na czym polega fizjoterapia w przewleklym zapaleniu
prostaty

W przypadku przewleklego zapalenia prostaty fizjotera-
pia urologiczna jest bardzo zlozona, a rodzaj stosowanych
terapii jest uzalezniony od tego, na jakie objawy skarzy sie
pacjent oraz jakie sg jego potrzeby. - Bedzie to na pewno
tempia manualna - zewngtrzna i wewngtrzna (przez od-
byt), odpowiednio dobrane cwiczenia rozciggajqce, cwiczenia
relaksacyjne i oddechowe i terapia TECAR. Pomocna moze
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okazac sig rowniez dieta, terapia behawioralna i psychotera-
pia - wymienia Kinga Religa-Popiolek.

Terapia moze mieé charakter miejscowy, celowany.
- Wowczas pracujemy manualnie z migsniami dna miednicy.
Po przeprowadzeniu badania i zlokalizowaniu konkretnych
wigzek migsniowych, a czasem tylko ich niewielkiej czesti,
tzw. punktow spustowych, czyli miejsc o szczegolnej wraz-
liwosti i na ogol zwigkszonej gestosci thanki, staramy sig
Zmniefszyc to napigcie poprzez masaz, (Zasami ucisk miej-
scowy. Taka forma terapii ma na celu poprawg miejscowego
ukrwienia, zwigkszenie elastycznosci i w efekcie powinna
skutkowac zmniejszeniem dolegliwosci bolowych - ttumaczy

Magdalena Florianska.
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Zdarza sig, ze tkanki u pacjenta sg tak tkliwe, ze fizjote-
rapeuta musi skupic si¢ najpierw na ich ,odwrazliwieniu”,
a dopiero potem moze przystapi¢ do pracy z migsniami
dna miednicy. - Takqg terapie mozemy réwniez czgsciowo
zadac pacjentowi do wykonania w domu, z wykorzystaniem
pewnych narzedzi, ktdre ulatwiajg dotarcie do tych glgboko
ukrytych migsni. Waznym elementem diagnostyki jest jednak
poszukanie przyczyny, ktdra wplyngla na zwigkszenie tego
napigcia w konkretnym rejonie ciata. Dlatego tez nie powin-
no dziwic, Ze w gabinecie fizjoterapeuta bgdzie pracowal
Z innymi czgsciami ciala, np. ze stopami, kregostupem, klatkg
piersiowq czy szyjq, a nawet Ze szczgkg. Jestesmy jak naczy-
nia polgczone - zaburzenia statyki w jednym obszarze ciala
pociggajg za sobg napigcia w innych, czasem nawet odleglych
- przypomina Magdalena Floriariska.

Fizjoterapeuci cze¢sto wykorzystuja techniki zewnetrz-
ne, lokalnie rozluzniajace posladki, brzuch czy uda. Uczg
réwniez pacjentéw zarzadzania oddechem, ktéry wplywa
na rozluznienie tkanki migsniowej i lepsze jej utlenowa-
nie. Oddech powoduje takze ruch przepony moczowo-
-plciowej, co wykorzystuje si¢ réwniez w terapii miejsco-
wej.

Pacjenta, u ktérego bél utrzymuje si¢ juz ponad szesé
miesigcy, warto zacheci¢ do wypelnienia kwestionariu-
sza oceniajgcego m.in. poziom stresu, leku, wystepowanie
objawéw depresyjnych oraz stopien radzenia sobie z bé-
lem. - Jest to potrzebne do tego, by leczenie pacjentow byto
Jak najbardziej kompleksowe i skrojone na miare indywidu-
alnego przypadku. Wedfug najnowszych zaleceri dotyczqgcych
bolu przewleklego takie globalne podejscie jest najbardziej
skuteczne i nie nalezy zaniedbywac aspektu psychologicznego.
Fizjoterapia rowniez dysponuje wieloma narzgdziami, ktcre
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sq skuteczne w obnizaniu poziomu stresu, czy leku. Wystgpo-
wanie takich emocji prowadzi do odruchowego zwigkszania
napigcia migsniowego, co dodatkowo nasila objawy bolowe.
Rolg fizjoterapeuty jest rowniez edukowanie pacjentow na
temat fizjologii bolu i sposobow modulowania jego nateze-
nia poprzez odpowiednio dopasowane zmiany stylu zycia -
méwi Magdalena Florianska.

Terapia z udzialem réznych specjalistow przynosi najlep-
sze efekty

Na pytanie, jaki wplyw na finalny efekt leczenia pacjen-
téw ma wspélpraca fizjoterapeuty z lekarzem, Kinga
Religa-Popiotek odpowiada, ze taka skojarzona, wielo-
kierunkowa terapia z udzialem specjalistéw réznorakich
dziedzin, jest najlepszym wyborem w leczeniu wszelkich
dysfunkcji. By méc zapewni¢ pacjentowi kompleksowa
opieke, potrzebna jest m.in. wspolpraca lekarza z fizjo-
terapeuta. Wazng role, zdaniem fizjoterapeutéw, odgrywa
réwniez dwéch innych specjalistéw - psycholog i diete-
tyk.

- Bdl przewlekly czesto wigze sig ze stresem, lgkiem, a nawet
depresjqg. Moze si¢ rowniez zdarzyc, ze przed zachorowa-
niem na przewlekle zapalenie prostaty pacjent cierpial np.
na zaburzenia lgkowe, ktdre rowniez bgdy istotnie wplywac
na pomysinosc terapii i stopieri odczuwania bolu. Terapia po-
Znawczo-behawioralna jest formg terapii psychologicznej,
ktdra jest czgsto stosowana u tych pacjentow. Jesli zas chodzi
o dietetyka, to rowniez taki specjalista moze okazac sig nie-
wykle istotny w tzw. teamie terapeutycznym. Skompono-
wanie diety xmniejszajqgcej ogolny stan zapalny organizmau,
regulujqcej pracg jelit jest bardzo istotne w leczeniu tego scho-
rzenia - podsumowuje Magdalena Florianska.



