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Pacjenci onkologiczni majg do dyspozycji szeroki
wachlarz produktow, ale nie kazdego na nie stac

Marta Markiewicz-Melon

Problem nietrzymania moczu dotyka nie tylko pa-

¢jentéw z nowotworami urologicznymi czy gineko-

logicznymi, ale réwniez tych w starszym wieku lub
przechodzacych cigezka chemio- lub radioterapie. Obie
metody leczenia onkologicznego moga bowiem uposle-
dzaé lub ostabia¢ funkcje odpowiedzialne za kontrolg
mikcji, w tym mig$ni dna miednicy. Dost¢pna na rynku
oferta nowoczesnych produktéw chionnych pozwala jed-
nak chorym zachowa¢ wysoki komfort zycia i umozliwia
dopasowanie produktu do wlasnych, indywidualnych po-
trzeb.

Nietrzymanie moczu (NTM) w przypadku pacjentéw
onkologicznych w wielu sytuacjach traktowane jest nie
jako odrebna jednostka chorobowa, lecz objaw schorze-
nia, z ktérym na co dzien si¢ mierzg. Dane demograficz-
ne nie pozostawiaja watpliwosci - wraz ze starzeniem sig
spoleczeristwa w nadchodzacych latach mozemy spo-
dziewad si¢ rosnacej liczby przypadkéw nowotworéw,
w tym raka prostaty, czy nowotworéw uroginekologicz-
nych. To sprawia, ze problem inkontynencji moze nara-
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staé, a wraz z nim zwigksza si¢ potrzeba poprawy jakosci
zycia. Jaka oferte dla pacjentéw i ich opiekunéw maja fir-
my oferujace dzisiaj specjalistyczne wyroby chionne?

Szeroka gama produktow

Wiodacy producenci wyrobéw medycznych doskona-
le wiedza, ze wlasciwy dobér srodkéw chionnych pod
wzgledem poziomu chlonnosci, oddychalnosci, utrzy-
mania suchej skéry a takze ksztaltu i rodzaju produktu,
wplywa nie tylko na komfort pacjentéw, ale pozwala im
réwniez na utrzymanie aktywnosci spolecznej, a czg-
sto takze zawodowej. Dlatego nieustannie staraja sig
doskonali¢ juz istniejace produkty, a takze proponowaé
nowe rozwigzania. W konsekwencji w sklepach i apte-
kach dostepna jest coraz szersza gama produktéw wio-
dacych producentéw jak Essity, TZMO czy Paul Hart-
mann. Oprécz klasycznych pieluchomajtek dostepnych
w réznorodnych rozmiarach, pacjenci i ich opiekunowie
znajda m.in. specjalne wktadki urologiczne sprofilowane
dla kobiet i m¢zczyzn, bielizne chlonng w réznorodnych
rozmiarach i kolorach, a takze pieluchy anatomiczne, czy



pieluchy z regulowanym pasem biodrowym. To, co jest
najbardziej cenne dla pacjentéw oraz ich opiekunéw, to
mozliwo$¢ skorzystania z prébek przed podjeciem decy-
zji o ostatecznym zakupie.

Jednym z miejsc, gdzie mozna si¢ w takie prébki zaopa-
trzy¢, jest sklep rehabilitacyjno-medyczny przy Narodo-
wym Instytucie Onkologii w Warszawie, ktéry miesci si¢
przy ul. Roentgena.

- Na miejscu zawsze staramy
sig dobrac produkt do potrzeb
pacjenta. Dysponujemy prob-
nikami. Czgsto jednak w na- |
szym sklepie pojawiajq sig
czlonkowie rodziny, ktorzy
nie sq pewni tego, Jaki roz-
miar nosi osoba potrzebujgca
danego produktu, bgdz nie
potrafig ocenic realnie mo-
bilnosci i jej potrzeb. W ta-
kiej sytuacji zawsze staramy
sig, by mieli oni mozliwos¢
przetestowania kilku ro-
dzajow wyrobdw. Obecnie
dysponujemy bardzo szerokq
ofertq srodkow chlonnych, od
whkladek wylapujgcych kilka
kropli traconego moczu po
duze pieluchomajtki dostosowane do potrzeb osob z cigzkim
nietrzymaniem moczu - méwi sprzedawczyni zatrudniona
w sklepie rehabilitacyjno-medycznym przy ul. Roentge-
na w Warszawie.

W ostatnich miesigcach, jak dodaje, duza popularno-
$cig cieszy si¢ bielizna chlonna, ktéra jest sprofilowana
na potrzeby zaréwno pan, jak i panéw - pod wzgledem
budowy i kolorystyki, ale réwniez chlonnosci. - Ostatnio
mielismy klientkg, ktora szukata bielizny chlonnej pasujgce
pod sukienkg na wesele. Po kilku prébach udato si¢ nam do-
brac wyrdb, w ktorym nie tylko mogla czuc sig bezpiecznie,
ale réwniez elegancko - wspomina sprzedawczyni, kt6-
ra zwraca réwniez na koniecznosé¢ ciaglego doszkalania
si¢. - Zazwyczaj, jak pojawiajq si¢ nowe produkty w ofercie
danej firmy, mamy propozycje skorzystania z wiedzy przed-
stawicieli handlowych, ktorzy nie tylko pokazujg nowe pro-
dukty, ale rowniez wyjasniajg, co si¢ w nich zmienilo, jakie
majq parametry i komu mogq byc oferowane. Dodatkowo
zawsze mozemy liczyc na wsparcie i informacje zwrotng,
gdy potrzebujemy poglebic wiedzg o wybranym produkcie -
przekonuje.
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Probki produktow cieszq sie duzym zainteresowaniem

Mozliwos¢ korzystania z prébek produktéw chwalg sobie
sami pacjenci. Zaréwno Bogustaw Olawski, przewod-
niczacy Sekcji Prostaty Stowarzyszenia Oséb z NTM

,UroConti”, jak i Elzbieta Zukowska, wiceprezes tego
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stowarzyszenia, zauwazajg, ze pacjent onkologiczny cze-
sto po raz pierwszy ma kontakt z wyrobami chlonnymi
zaraz po uslyszeniu diagnozy lub na wezesnym etapie le-
czenia. O mozliwosci korzystania z tego typu produktéw
powinna go poinformowac pielggniarka urologiczna lub
polozna edukujaca pacjenta w zakresie prawidiowej pie-
legnacji i higieny. - Niestety nadal wiele 0sob z problemem
NTM korzysta nie z profesjo-
-~ nalnych srodkow chtonnych,
ale ze zwyktych podpasek. To
blgd, bo zwykle artykuty hi-
gleniczne nie Zapewniq cho-
rym onkologicznie wlasciwe-
8o zabezpieczenia i komfortu
Sfunkcjonowania w chorobie
- przekonuje Elzbieta Zu-
kowska.
Jej zdaniem szczegélnie pa-
cjenci zmagajacy sie¢ z no-
wotworem i leczeni z wy-
korzystaniem radioterapii
oraz chemioterapii powinni
byé przygotowani na pro-
blem N'TM, ktéry moze byé¢
ucigzliwym i niepozadanym
skutkiem prowadzonej tera-
pii. - Sama, chorujgc na raka
piersi, doswiadczylam tego problemu przy okazji cigzkiej
chemioterapii, ktorej zostalam poddana. Podobnie jest x ra-
dioterapig, ktora moze oddzialywac ostabiajgco na migsnie
dna miednicy. W efekcie okazuge sig, Ze nie trzeba zmagac sig
z rakiem prostaty, czy pecherza moczowego, by doswiadczyc
NTM w chorobie onkologicznej - méwi Elzbieta Zukow-
ska.
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Pacjenci doplacajq do srodkéw chlonnych coraz wiecej

Niestety ostatnie zmiany dotyczace odplatnosci za wy-
roby chionne wydawane na zlecenie nie przyniosty po-
zytywnych zmian dla chorych onkologicznie, ktérzy
dotychczas korzystali z refundacji. - Przed zmiang z mie-
sigcznego budzetu domowego do srodkow chlonnych dopla-
calem 5 21, po zmianach, ktdre mialy miejsce w grudniu
2021 roku kwota ta wzrosta do 72 zf - ubolewa Bogustaw
Olawski, przewodniczacy Sekcji Prostaty Stowarzyszenia
Oséb z NTM ,UroConti”. Dodaje, ze wielu pacjentéw
nie rozumie, z czego to wynika i niestety cze¢$¢ z nich
staje przed trudng decyzja zwigzang z realizacja zlecenia.
- Asortyment produktow caly czas ewoluuje, jest dostosowa-
ny do naszych potrzeb i problemow, z jakimi sig mierzymy.
Niestety z uwagi na koszt Zaopatrzenia sig w srodki chlonne
wielu chorych, ktorych nie stac na taki wydatek, musi otrzy-
mywac wsparcie od najblizszych lub - co gorsza - decydujg
sig na watpliwej jakosci zamienniki - wskazuje Bogustaw

Olawski.
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