NTM - PROBLEM SPOLECZNY

Cigza i pordd - trudny egzamin dla kobiecego ciala

Violetta Madeja

to dla organizmu kobiety wymagajacy test, ktéry

na koniec moze przynies$¢ réwniez liczne powikta-
nia. Okazuje si¢ jednak, ze do tego Zyciowego egzaminu
mozna si¢ wlasciwie przygotowac.

Dziewigé miesigcy zwiericzone narodzinami dziecka

Problem nietrzymania moczu jest bardzo czestq przypa-
dioscig u kobiet po porodzie

- Powodem rozwijania sig NTM jest to, ze przez caly okres
cigzy migsnie dna miednicy muszg dZwigac dodatkowy, do-
sy duzy cigzar, jakim jest rozwijajgcy sig w fonie matki ptod,
lozysko, wody plodowe i cata reszta struktur. Stanowi to
oczywiscie duze obcigzenie, przex ktdre migsnie i cafe struk-
tury dna miednicy ulegajq statemu rozcigganiu - thumaczy
mgr Anna Pyszniak, fizjoterapeutka z Centrum Medycz-
nego MCC w Warszawie.

W efekcie migsnie dna miednicy stajg si¢ stabsze, mniej
elastyczne iz czasem przestaja pelni¢ swoja wazng funk-
cje. Jak wskazuje ekspertka, w ten sposéb moze docho-
dzi¢ do zainicjowania problemu wysitkowego nietrzyma-
nia moczu, ktérego objawy moga pojawic si¢ podczas tak
prozaicznych czynnosci jak kichanie, czy kaszel, a takze
podczas podnoszenia nowo narodzonego dziecka. Waz-
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ne jest zatem, aby zwraca¢ uwagg juz na te pierwsze, po-
jawiajace si¢ w trakcie ciazy czy po porodzie symptomy.
- Nawet w sytuacji, kiedy pacjentki podczas wykonywania
pewnych czynnosci zgubiq jedng, czy dwie krople moczu, po-
winny zdawac sobie sprawe, Ze jesli na tym etapie nie zajmg
sig swoim problemem, z biegiem czasu moze on narastac -

podkresla Anna Pyszniak.

Ciecie cesarskie nie uchroni przed wszystkimi powikla-
niami

Na pytanie, czy w kontekscie powiklan jest jakas réznica
miedzy porodem sitami natury a rozwigzaniem ciazy po-
przez ciecie cesarskie, ekspertka odpowiada, ze ta druga
procedura chroni kobiety wylacznie przed mechaniczny-
mi uszkodzeniami w obrebie tkanek migkkich, a takze
mechanicznymi uszkodzeniami zwieracza odbytu i tka-
nek okotoodbytniczych. - Pacjentki muszq zdac sobie spra-
we z tego, Ze sam fakt bycia w cigzy moze inicjowac proble-
my z nietrzymaniem moczu. Z NTM po porodzie borykajg
sig zarowno kobiety po porodzie silami natury, jak rowniez
te, u ktorych przeprowadzono cigcie cesarskie. Sam okres cig-
2y wplywa na ostabienie struktur w obrebie dna miednicy
- przekonuje Anna Pyszniak.



Kiedy uda¢ sie na pierwszq wizyte?

Zdaniem fizjoterapeutki, z punktu widzenia kobiet, kt6-
re zaszly w ciaze, wazna jest wlasciwa profilaktyka. Jej
celem jest utrzymanie struktur w obrebie dna miednicy
w dobrej kondycji, m.in. poprzez odpowiednio dobrane
specjalistyczne ¢wiczenia wykonywane pod okiem fizjo-
terapeuty uroginekologicznego.

- Idealnie byloby, gdyby pacjentka trafiala do gabinetu fi-
Zjoterapeuty juz w momencie, kiedy planuje zajscie w cigzg.
Wowczas jest czas, by profilaktycznie popracowac nad jej
cialem. Tv okres, kiedy mozemy w naszym Centrum nie tylko
sprawdzic istniejgce juz napigcia, ale rowniez popracowac
nad tymi, ktore sq nieprawidiowe. Dzigki takiej profilak-
tyce mozemy przygotowac ciato do trudnego zadania, jakim
Jest ciqza i sprawid, Ze bedzie ona przebiegac w sposcb bar-
dziej prawidlowy, a sam pordd bedzie latwiefszy - ttumaczy
Anna Pyszniak.

Dodaje, ze w przypadku pojawienia si¢ niepokojacych
objawéw, na wizyte do fizjoterapeuty, mozna zglosic¢ sie
juz w trakcie pierwszego trymestru cigzy. Natomiast je-
§li zalezy nam na dobrym przygotowaniu do porodu, to
warto pojawic si¢ u fizjoterapeuty na poczatku drugiego
trymestru i odbywaé wizyty adekwatnie do potrzeb, ale
nie rzadziej niz raz w miesigcu. - 70 w zupetnosci wystar-
cza, zeby nie tylko przygotowac sig do porodu, ale rowniez
tatwiej, bezpiecznief i szybciej wrocic do formy po urodzeniu
dziecka - przekonuje Anna Pyszniak.

O tym, jak wazna jest fizjoterapia przygotowujaca do
ciazy i porodu, przekonuje réwniez prof. Ewa Barcz, gi-
nekolog-potoznik, kierownik Katedry i Kliniki Gineko-
logii i Potoznictwa Wydzialu Medycznego CM UKSW
w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym w Warsza-
wie. Zastrzega jednak, Ze s3 problemy, z ktérymi nalezy
uda¢ si¢ do lekarza. - Fizjoterapia ma znaczenie w pro-
filaktyce i leczeniu zachowawczym przy mniej nasilonych
objawach. Cwiczenia migsni Kegla zalecane sq u kobiet
w cigZy 1 po porodzie, jednak przy innych problemach, takich
Jak na przyklad wypadanie narzqdow rodnych, fizjoterapia
niestety nie przyniesie oczekiwanych efektdw. Warto jednak
miec Swiadomosé, ze kazdy Zle zaplanowany wysitek obcig-
za dno miednicy i jest cxynnikiem ryzyka rozwoju NTM.
Dlatego kazda kobieta powinna wiedzied, jak uruchomic te
migsnie w czasie aktywnosci fizycznej - przekonywala prof.
Ewa Barcz w jednym z wywiadéw do branzowego porta-
lu politykazdrowotna.com.

Co sie dzieje po porodzie?

- Zaleca sig, by kobieta po przebytej cigzy i po porodzie od-
byla wizyte kontrolng okolo 6 tygodni po porodzie sitami na-
tury, natomiast w przypadku, jesli konieczne bylo cigcie ce-
sarskie, wowczas taka wizyta powinna si¢ odbyc okoto 4.-5.
tygodnia po narodzinach dziecka. Czas ten moze ulec skro-
ceniu w praypadku, gdy w okresie pologu kobieta zauwazy
Jakies niepokojgce objawy - thumaczy Anna Pyszniak.
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W trakcie pierwszej wizyty u fizjoterapeuty, z pacjentka
zglaszajacg si¢ z objawami nietrzymania moczu nalezy
przeprowadzi¢ wywiad i wykona¢ u niej badanie fizy-
kalne. - Fizjoterapeuta powinien u kazdej kobiety po poro-
dzie zbadac cale ciato. Ocenic, czy w trakcie cigzy doszto do
rozejscia migsnia prostego brzucha, zbadac spojenie fonowe
i transwaginalnie ocenic silg migsniowq. W trakcie wizyty
powinnismy rowniez sprawdzic, czy nie doszlo do uszkodzeri
thanek, a takze ocenic ewentualng blizng po nacigciu krocza,
bo ona rowniez moze byc przyczyng nietrzymania moczu.
1o wszystko pozwala nam na oceng przyczyny pojawiajgcego
sig nietrzgymania moczu - wylicza Anna Pyszniak.

Nie tylko ostabienie mig$ni

Fizjoterapeuci przekonuja, ze z ich punktu widzenia oce-
na napigcia migéni moze okaza¢ si¢ kluczowa dla dalsze-
g0 postepowania.

- Generalnie NTM kojarzone jest 2 sytuacjg, w ktcrej do-
chodzi do oslabienia sily migsni dna miednicy. Okazuje sig
Jednak, ze NTM moze wystgpowac takze w przypadku nad-
miernego napigcia. Zyjemy w czasach, w ktorych nasz or-
ganizm jest narazomny na ogromny stres. Pod wplywem tego
stresu cate nasze cialo podlega wtdrnemu napigciu, a mied-
nica to obszar, ktory jest bardzo podatny na naszq psycho-
somatykg. Zatem kazda sytuacja stresowa moze przekladac
sig na wtdrne napigcie migsni dna miednicy, ktdre moze byc

przyczyng NTM - wskazuje fizjoterapeutka.

Pordd: trudny egzamin dla zwieraczy

Eksperci wskazuja, ze o ile do narodzin dziecka mozna
przygotowa¢ miednice, to duzo gorzej sytuacja wyglada
ze strukturami rektalnymi. W trakcie ciazy mozna za-
stosowa¢ profilaktyke przeciwko zaparciom i starac sig
unikngé choroby hemoroidalnej, ktéra dotyka nawet 40
proc. pacjentek w ciazy, ale juz znacznie gorzej wyglada
kwestia dysfunkcji anorektalnych i uszkodzenia zwiera-
czy. W wyniku porodu moze bowiem dojs$¢ do urazéw
neurogennych dotyczacych nerwéw krocza i zwieraczy.
Te uszkodzenia mogg prowadzi¢ do gorszego trzymania
gazow i stolca, a u 3-4 proc. pacjentek nawet do znaczne-
go stopnia nietrzymania gazéw i stolca.

Prof. Malgorzata Kolodziejczak, kierownik Warszaw-
skiego Osrodka Proktologii w Szpitalu $w. Elzbiety
w Warszawie, prezes elekt Polskiego Klubu Koloprokto-
logii, w jednym z wywiadéw przyznala, ze uszkodzenia
zwieraczy moga by¢ przyczynkiem do wykluczenia pa-
cjentki z zycia spolecznego. - Vie jest to czgste powiklanie,
ale jesli juz wystqpi, to stanowi powazny problem dla pa-
¢jentek - przekonuje. I dodaje, Ze poporodowe uszkodze-
nie zwieraczy moze skutkowa¢ ogromnym kalectwem,
a dodatkowo $wiadczenia zwigzane z leczeniem tych
probleméw, zaréwno poprzez leczenie zabiegowe, jak
i $wiadczenia z obszaru rehabilitacji, nie s3 finansowane

przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
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