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LECZENIE

Rehabilitacja urologiczna powinna by¢ integralng

czesciq leczenia
Violetta Madeja

ehabilitacja urologiczna to wazny element terapii
Rpacjentc’)w zmagajacych sie z rakiem prostaty. Jak

podkreslaja eksperci, jest ona nieodzowna m.in.
przed i po zabiegach radykalnej prostatektomii. I cho¢
coraz bardziej $wiadomi sg tego i pacjenci, i lekarze, to
rehabilitacja urologiczna nadal pozostaje poza systemo-
wym postepowaniem z pacjentem z nowotworem prostaty
i poza refundacja, przez co dostep do niej jest mocno ogra-
niczony.

Rak prostaty to jeden z najczesciej diagnozowanych no-
wotworéw u mezezyzn. Jesli zostanie wezesnie wykryty,
pacjent moze zosta¢ poddany leczeniu radykalnemu, ktére
polega na przeprowadzeniu zabiegu prostatektomii z uzy-
ciem metody tradycyjnej, tzw. otwartej, laparoskopowej
badz z wykorzystaniem robota chirurgicznego.

Z raportu ,,Chirurgia robotowa w Polsce” wynika, ze tylko
w 2020 roku w Polsce przeprowadzono 7483 prostatek-
tomie radykalne, z czego zdecydowana wigkszos¢ - od-
powiednio 45 proc. oraz 38 proc. - zrealizowana zostala
z wykorzystaniem laparoskopii i tzw. metody otwartej,
gdzie ta ostatnia w poréwnaniu do chirurgii robotowe;
charakteryzuje si¢ zdecydowanie mniejsza precyzja i jed-
noczesnie wigkszg inwazyjnoscia. Eksperci wskazuja, ze
dla operowanych pacjentéw rehabilitacja urologiczna to
,must have”.

- Nie oznacza fo jednak, ze pacjenci poddani operacji 2 wyko-
rzystaniem robota nie bedg wymagali rehabilitacji urologicz-
nej. Nie mozemy liczyc na to, Ze samym zakupem robota chi-
rurgicznego bgdziemy mogli podniesé wyniki leczenia. 1o, czy
pacjent operowany z wykorzystaniem robota bedzie potrze-
bowat rehabilitacji czy tez nie, zalezy od wielu czynnikiw,
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migdzy innymi od tego, jak operacja ostanie przeprowadzona
i na jakim poziomie wyszkolenia byt operator - méwi dr n.
med. Pawel Salwa, twérca i dyrektor Polskiego Centrum
Urologii Robotycznej w Szpitalu Medicover w Warszawie.
Jednoczesnie dodaje, Ze metody mniej inwazyjne, w tym
chirurgia robotowa, sprawiaja, iz rehabilitacja urologiczna
u zoperowanych pacjentéw bedzie rzadziej konieczna.

0 rehabilitacji nalezy mysle¢ juz przed zahiegiem
Zdaniem urologa, dr. n. med. Andrzeja Przybyly, ktéry
po wielu latach praktykowania rehabilitacji urologicz-
nej w Niemczech wrécit do Polski i stat si¢ jej pionierem
w naszym kraju, dla pacjentéw z rakiem prostaty rehabili-
tacja urologiczna jest integralng czescia terapii i powinna
by¢ wiaczana automatycznie do procesu leczenia. - Jest to
obecnie swiatowy standard. Rehabilitacja urologiczna powin-
na, w optymalnych warunkach, rozpoczynac sig juz przed
zabiegiem tzw. prehabilitaciq urologiczng - przekonuje eks-
pert, ktéry wspéltworzy! standardy rehabilitacji urologicz-
nej w Niemczech.

Tymczasem, jak podkresla, wigkszos$¢ pacjentéw dowia-
duje si¢ o koniecznosci rehabilitacji najczesciej dopiero po
operacji lub radioterapii. - Terapia radykalna raka prostaty
ratuje Zycie, natomiast rehabilitacja urologiczna ratuje jakosc
Zycia pacjentow oraz optymalizuje efekt terapii lekarzy spe-
galistow, glownie w aspekcie nietrzymania moczu i zaburzeri
erekefi. Ze swiadczeni rebabilitacji urologicznej powinien ko-
rzystac kazdy pacjent, u ktdrego rozpoznano nowotwor pro-
staty i ktory zostal poddany radykalnej prostatektomii, radiote-
rapii bgdz chemioterapii - przekonuje dr Andrzej Przybyta.

Rehabilitacja tylko dla wybranych

W Polsce rehabilitacja urologiczna nie jest swiadczeniem
finansowanym z budzetu NFZ. Dlaczego?

- Wynika to z wielu czynnikow, w tym migdzy innymi z nie-
wiedzy, nawet wsrod kadr medycznych, oraz tego, Ze jest to sto-
sunkowo nowe zagadnienie medyczne w naszym kraju. Nie-
mniej rehabilitacja urologiczna rozwija sig takze u nas i juz
niebawem w stolicy ruszy pierwszy kompleksowy specjali-
styczny osrodek w tym zakresie - méwi dr Andrzej Przybyta.
W czgsci prywatnych osrodkéw, ktére przeprowadza-
ja zabiegi prostatektomii, pacjenci maja mozliwo$¢ sko-
rzystania z tego typu $wiadczen. Niestety w placéwkach
publicznych nie jest to takie oczywiste i w zaleznosci od
osrodka i kadry, ktérg ten o$rodek dysponuje, tylko czesé
chorych moze w ramach leczenia kompleksowego spotkaé
si¢ z fizjoterapeuta.



- Rehabilitacja urologiczna to scista wspolpraca migdzy urolo-
gami a fizjoterapeutami. Tylko taka wspdotpraca gwarantowac
moze efektywnosé procesu rekonwalescencyi. W ramach rehabi-
litacji urologicznej istniejq elementy zarezerwowane zardwno
wylgcznie dla urologow, jak i dla fizjoterapeutiw, ale tylko
lgcznos¢ migdzy tymi specjalistami zapewnia najlepsze efekty
terapii - przekonuje Andrzej Przybyta.

Z perspektywy fizjoterapeutow

Brak refundacji dla $wiadczen fizjoterapii urologicznej po
radykalnej prostatektomii potwierdza réwniez mgr fizjo-
terapii Kinga Religa-Popiotek, wiceprezes Malopolskiego
Oddziatu Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti” i re-
daktor dzialu ,Rehabilitacja urologiczna” w czasopi$mie
naukowym , Przeglad Urologiczny”, ktéra na co dzieni po-
maga pacjentom m.in. z problemem nietrzymania moczu
po radykalnej prostatektomii. Przyznaje, ze zdarzaja si¢
bezplatne programy rehabilitacyjne, realizowane np. w ra-
mach badan naukowych, ale jest to znikomy procent.

- Swiadczenia z zakresu fizjoterapii urologicznej sq coraz
bardziej dostgpne na naszym rynku, jednak dotyczg glow-
nie sektora prywatnego. Coraz wigcej fizjoterapeutow chee
tez ksztalcic sig w kierunku urologii, jednak nadal wigkszos¢
z nich podejmuje pracg wylgcznie z pacjentkamsi. Zatem kom-
pleksowa fizjoterapia urologiczna dla mezczyzn nadal jest
znacznie mniej dostgpna niz dla kobiet - ocenia Kinga Reli-

ga-Popiolek.

Cel: utrzymac lub poprawié jakosé zycia

Jak wskazuja eksperci, cel prowadzonej rehabilitacji be-
dzie zawsze uzalezniony od etapu leczenia. - Jes/i pacjent
Jest przed interwencig chirurgiczng bgdZ radioterapig, celem
bedzie przygotowanie go do zabiegu. Bedzie to migdzy inny-
mi uzyskanie wydolnosci migsni dna miednicy i zwigkszenie
ogdlnej wydolnosci organizmu oraz poprawa trofiki thanek,
glownie w obrebie miednicy. Jezeli pacjent jest juz po danej
interwencyi, wtedy fizjoterapia bedzie koncentrowala si¢ na
zmniejszeniu wystgpujgcych powikiari oraz poprawie jakosci
Jego zycia - wyjasnia Kinga Religa-Popiotek.

Rosnie swiadomosc¢ wsrdd lekarzy i pacjentow
Fizjoterapeutka zwraca jednak uwage na pozytywny
trend zwigzany z rosngca $Swiadomoscia potrzeby wdraza-
nia rehabilitacji urologicznej, zaréwno wsréd lekarzy, jak
i samych pacjentéw. - Ta swiadomosé jest obecnie znacznie
wigksza niz chocby pigc lat temu, zatem coraz wigcej pacjen-
tow jest kierowanych nie tylko po, ale i przed radykalng pro-
statektomiq do fizjoterapeuty. 1g tendencjg wzrostowq za-
uwaza sig rowniez w prypadku pacjentow, ktorzy podejmujg
leczenie w postaci radioterapii - ocenia.

Oczywiscie, ogromng zastuge maja w tym eksperci, kté-
rzy naglasniaja potrzebe prowadzenia rehabilitacji, a takze
organizacje pacjenckie, ktére dla wielu chorych staja si¢
przewodnikiem po systemie ochrony zdrowia.

JESTESMY SOLIDARNI

ZWERYFIKOWANE ZBIORKI

Zbidrka pieniezna
Polska Akcja Humanitarna

Zbidrka na pomoc bezposrednia (zywnos¢ i inne formy wspar-
cia) dla ludzi, ktérzy musza uciekac ze swoich domdw.
Wsparcie obejmie osoby pozostajgce na Ukrainie i uchodZcéw
w Polsce

www.siepomaga.pl/pah-ukraina

Zbidrka pieniezna
Polski Czerwony Krzyz

Pozyskane srodki beda przeznaczone w pierwszej kolejnosci
m.in. na zakup zywnosci, materiatéw opatrunkowych oraz
zabezpieczenie innych priorytetowych potrzeb.

www.pck.pl/na-pomoc-ukrainie/

Zbidrka pieniezna
Caritas Polska

Zebrane Srodki zostang wykorzystane do zakupu artykutéw
pierwszej potrzeby oraz wsparcie psychologiczne dla pokrzyw-
dzonych w wyniku wojny.

www.caritas.pl/ukraina/

Wiecej zbidrek i informacji znajduje sie na

stronie: www.pomagamukrainie.gov.pl




