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Niepokojqce objawy ze strony pecherza moczowego
zawsze warto skonsultowaé ze specjalisty

0 najczestszych dolegliwosciach ze strony pecherza moczowego oraz korzysciach z terapii wlewami dopecherzowymi rozmawiamy
z dr. hab. n. med. Stawomirem Poletajewem, prof. CMKP, specjalistq urologiem z II Kliniki Urologii Centrum Medycznego

Ksztalcenia Podyplomowego

W codziennej praktyce widzi Profesor wiele pacjentek
i pacjent6éw, na ktérych jakos¢ zycia i codzienne funkcjo-
nowanie maja negatywny wplyw dolegliwosci ze strony
pecherza moczowego. Jakie sa to najczesciej dolegliwosci?
Wymienilbym trzy grupy pacjentéw. Po pierwsze, osoby
z objawami zespolu pecherza nadreaktywnego. Typowe
objawy w przebiegu tej choroby to wystepowanie par¢ na-
glacych, czyli naglego silnego parcia na pecherz moczowy,
wymagajacego pilnego oddania
moczu. Moze im towarzyszy¢
czestomocz, jak i nietrzymanie
moczu. Po drugie, osoby z na-
wrotowymi zakazeniami ukiadu
moczowego, ktére definiujemy
jako wystgpienie co najmniej
dwéch epizodéw w ciagu sze-
$ciu miesiecy lub trzech epizo-
déw w ciggu dwunastu miesiecy.
Obecno$¢ bakterii w pecherzu
moczowym prowadzi do wy-
stepowania stalego parcia na
pecherz moczowy, czgstomoczu,
bélu podczas mikcji. Wystapic¢
moze réwniez bdl brzucha, stan
podgoraczkowy, krwiomocz.
Wireszcie po trzecie, osoby z ze-
spolem bolesnego pecherza mo-
czowego, okreslanego takze jako
§rédmiazszowe zapalenie peche-
rza, czy szerzej — zespol bolesnej
miednicy. Spektrum objawéw podawanych przez pacjen-
téw jest w tym przypadku dos¢ szerokie, lecz najczgsciej
skarzg si¢ na staly dyskomfort w podbrzuszu, uczucie
mniej lub bardziej nasilonego parcia na pecherz moczowy,
czestomocz, ewentualnie parcia naglace. O ile przyczyn
objawéw mozna upatrywaé w szeregu zaburzen, w tym
neurologicznych i ginekologicznych, podstawowym pro-
blemem urologicznym u pacjentéw z tej grupy jest prze-
wlekly niebakteryjny stan zapalny pecherza moczowego,
ktéry trudno kontrolowac.

Prosze powiedzied, czym jest urotelium i jaka pelni rolg?

Urotelium to warstwa komérek nablonkowych wyscieta-
jacych drogi moczowe. Pelni ona szereg waznych funkcji,
w tym przede wszystkim izoluje inne komérki organizmu
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od toksycznego moczu, umozliwia gromadzenie moczu
poprzez zdolno$¢ do zmiany grubosci zaleznie do stopnia
wypelnienia pecherza moczowego, przekazuje bodzce ner-
wowe do osrodkowego ukladu nerwowego, biorac udziat
w procesach czucia pgcherzowego, wydziela substancje
dzialajace miejscowo celem regulacji czynnosci drég mo-
czowych. Prawidlowa czynno$¢ urotelium jest jednym
z kluczowych warunkéw prawidlowego funkcjonowania
pecherza moczowego.

Kiedy urotelium moze ulec
uszkodzeniu? Czy jest to czeste
zjawisko?

Badania nad wplywem uszko-
dzenia urotelium na czynnos¢
drég moczowych wskazuja, iz
przedmiotowy problem dotyczy
znacznie wigkszej liczby pacjen-
téw, niz wydawalo si¢ nam daw-
niej. W niektérych przypadkach
potrafimy wskaza¢ konkretny
czynnik uszkadzajacy urotelium,
na przyklad czesta obecnosé
bakterii w drogach moczowych,
radioterapi¢ w obrebie miedni-
cy, czy stosowanie niektérych
lekéw, ktérych szkodliwe me-
tabolity wydalane s3 z moczem.
Jednak w duzej czgsci przypad-
kéw nie wiemy, dlaczego doszlo
do uszkodzenia urotelium i nie potrafimy tego wyjasnic.
Dzieje si¢ tak migdzy innymi u pacjentek z zespolem bo-
lesnego pecherza moczowego, gdzie uszkodzenie urote-
lium nalezy do gtéwnych czynnikéw wyzwalajacych ob-
jawy kliniczne.

Co odczuwaja pacjentki i pacjenci, kiedy ich urotelium
jest uszkodzone? Kiedy powinni zacza¢ si¢ niepokoié?

Uszkodzenie urotelium moze mie¢ rézne pochodzenie
i przez to réznié si¢ w zakresie obserwowanych objawéw.
W przypadku uszkodzenia popromiennego dominuje czg-
stomocz i parcia naglace, czasem krwiomocz. W przypad-
ku nawrotowych infekeji beda to opisane wezesniej objawy
dyzuryczne. W przypadkach zespolu bolesnego pecherza

moczowego najczesciej pacjenci uskarzaja si¢ na dyskom-
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fort w podbrzuszu i czgstomocz. Charakter i nasilenie ob-
jawow znacznie réznig si¢ miedzy pacjentami. Obserwu-
jac zaki6cenia funkcjonowania dolnych drég moczowych,
warto nie zwlekaé z wizytg u lekarza, gdyz opanowanie
objawéw choroby na wezesnym jej etapie jest latwiejsze
i szybsze.

Czy na uszkodzenia urotelium sa narazone jakie$ szcze-
golne grupy pacjentéw? Czy istnieja grupy zwigkszonego
ryzyka?

Nalezy podkresli¢, ze chorobami, w ktérych przebiegu
dochodzi do uszkodzenia urotelium, jestesmy zagroze-
ni wszyscy. W wielu przypadkach nie jestesmy w sta-
nie zidentyfikowa¢ zZadnego czynnika wyzwalajacego ani
wyjsciowych czynnikéw ryzyka. Zapewne najlatwiej wy-

obrazi¢ sobie ryzyko uszkodzenia urotelium w przypad-

Jak przygotowa¢ si¢ do podania wlewu i jak zachowac sie
po jego przyjeciu?

Dopecherzowe podanie preparatu trwa kilkanascie se-
kund. Nie jest bolesne, cho¢ moze wigzac si¢ z niewielkim
dyskomfortem. Aby zapewni¢ mozliwie dtugi czas dziala-
nia preparatu we wlasciwym stezeniu, zalecam pacjentom
ograniczy¢ przyjmowanie plynéw na okoto 2 godzin przed
wlewka dopecherzows oraz bezposrednio przed nig od-
da¢ mocz. Z kolei po wlewce zaleca si¢ zmienia¢ pozycje
ciata, tak aby umozliwi¢ kontakt preparatu ze wszystkimi
$cianami pecherza moczowego. W praktyce oznacza to, ze
nalezy leze¢ na obu bokach ciala, na plecach i na brzuchu,
zmieniajac ulozenie co 10-15 minut. Zaktada sie, ze diuz-
szy czas utrzymania preparatu w pecherzu moczowym
prowadzi do lepszych efektéw terapeutycznych, stad war-
to unika¢ sytuacji sprzyjajacych odczuciu parcia na mocz
i stworzy¢ warunki sprzyja-

ku radioterapii w obsza- __ ,’
rze miednicy, szczegélnie
w razie napromieniania
pecherza moczowego lub
prostaty. W przypadku na-
wrotowych zakazen ukladu
moczowego mechanizm
uszkodzenia urotelium jest

Niepokojace objawy ze strony pecherza
moczowego zawsze warto skonsultowac
ze specijalistg, gdyz lekcewazone moga
prowadzi¢ do przewleklego i trudnego do
opanowania stanu zapalnego.

jace skupieniu na leczeniu
pecherza moczowego.

Kto moze odnies$¢ korzysé
z takiej terapii?

Zasadnicze wskazania do
regeneracji warstwy gliko-

wieloetapowy, ale znane s3
jego czynniki ryzyka, miedzy innymi ple¢ zeniska, zmiana
partnera, stosowanie srodkéw plemnikobéjczych, przeby-
ta menopauza, zaburzenia anatomiczne lub czynnosciowe
uktadu moczowego w wywiadzie. Zaburzenia czynnosci
pecherza moczowego czesto dotykaja pacjentéw z choro-
bami neurologicznymi, na przyktad stwardnieniem roz-
sianym, chorobg Parkinsona, po udarze mézgu, po urazie
rdzenia kregowego. U pacjentéw z zespolem bolesnego
pecherza moczowego postuluje si¢ szereg czynnikéw ry-
zyka, w tym uwarunkowania genetyczne czy hormonalne.
Doktadne przyczyny i przebieg choroby wciaz pozostaja
jednak niedostatecznie zbadane.

Dlaczego terapia wlewami dopecherzowymi zawierajacy-
mi kwas hialuronowy miataby by¢ korzystna dla pacjen-
téw i pacjentek?

Podstawowym procesem prowadzacym do uszkodze-
nia urotelium jest utrata warstwy glikozaminoglikanéw.
Mozna ja sobie wyobrazi¢ jako lepka warstwe izolacyj-
ng powlekajaca komorki urotelium i oslaniajaca je przed
szkodliwym dziataniem toksycznych substancji zawartych
w moczu. Kwas hialuronowy, obok siarczanu chondroityny,
heparyny i keratanu, stanowi podstawowy element budu-
jacy warstwe glikozaminoglikanéw. Podanie dopecherzo-
we kwasu hialuronowego umozliwia i utatwia regenera-
cje warstwy glikozaminoglikanéw, a przez to przywraca
wiasciwg izolacjg urotelium od moczu, co z kolei stwarza
warunki do regeneracji urotelium i zatrzymania procesu
chorobowego.
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zaminoglikanéw stanowia
nawrotowe zakazenia ukladu moczowego, zesp6! bole-
snego pecherza moczowego/srédmigzszowe zapalenie
pecherza, popromienne zapalenie pecherza moczowego
oraz chemiczne zapalenie pgcherza moczowego. W tych
wskazaniach dysponujemy wynikami badan naukowych,
ktére potwierdzaja bezpieczenistwo i skutecznosé wlewek
dopecherzowych. W praktyce nalezy spodziewac sig, ze
lista wskazan ulegnie rozszerzeniu w kolejnych latach.
W tym miejscu warto zauwazy¢, ze wlewki dopgcherzowe
zazwyczaj s3 stosowane, gdy standardowa farmakoterapia
nie satysfakcjonuje lub zawodzi. Co wigcej, wlewki moga
by¢ laczone z innymi formami leczenia dla dodatkowe-
go wzmocnienia efektu leczniczego, w tym z preparatem
kwasu hialuronowego i siarczanu chondroityny stosowa-
nym doustnie.

Gdzie osoba z dolegliwosciami pecherza powinna szukaé
pomocy?

Schorzeniami ukladu moczowego u kobiet i me¢zczyzn
zajmuje si¢ urolog. Niepokojace objawy ze strony peche-
rza moczowego zawsze warto skonsultowac ze specjali-
sta, gdyz lekcewazone moga prowadzi¢ do przewlektego
i trudnego do opanowania stanu zapalnego. W diagnosty-
ce tego typu schorzen urolog opiera si¢ nie tylko na wy-
wiadzie chorobowym i badaniu fizykalnym, ale réwniez
na wynikach badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych,
obrazowych, czy endoskopowych. Niejednokrotnie ko-
nieczna jest dodatkowa konsultacja ginekologa, neurologa,
ortopedy, psychologa, czy psychoterapeuty.



Sterylny roztwér hialuronianu sodu (1,6% - 800 mg/50 ml)
i soli sodowej siarczanu chondroityny (2% - | g/50 ml)

Odbudowa warstwy GAG chroniacej sluzéwke pecherza
moczowego', uszkadzanej w nastepujacych schorzeniach**

® nawracajace zakazenia uktadu moczowego (ZUM)

® zespot bolesnego pecherza (ZBP)

® Srodmiazszowe zapalenie pecherza moczowego (IC)

® pecherz popromienny

® krwotoczne popromienne zapalenie pecherza

® zapalenie pecherza indukowane terapia BCG

Skuteczna odbudowa warstwy GAG
Odkryj jego dziatanie

Ochrong warstwy GAG urotelium mozna wspomoc takze suplementem
diety — doustnymi kapsutkami ialuril® SoftGels zawierajacymi
kwas hialuronowy, siarczan chondroityny, kwercetyne

i kurkume’.
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