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Zaciggniety w czasie pandemii ,,dlug zdrowotny”

trzeba splacac

Violetta Madeja

luja do pacjentéw o korzystanie z dostgpnych ba-

an profilaktycznych oraz zglaszanie si¢ do leka-

rzy w przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawéw.

Szczegdlna czujnos¢ powinni wykazaé mezezyzni, ktérzy
coraz czgsciej zapadaja na raka prostaty.

Choroby onkologiczne nie moga czekaé, a my nasz ,dlug

zdrowotny” zaciggniety w czasie pandemii bedziemy jesz-

Kldinicys’ci, organizacje pozarzagdowe i urzednicy ape-

go Instytutu Onkologii im. Marii Skiodowskiej-Curie
- Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie.
Wigkszos¢ z pojawiajacych si¢ w jego gabinecie pa-
cjentéw zbyt pézno, jego zdaniem, szuka kontaktu z le-
karzem. - Czgsciowo z powodu obiektywnych problemow
z dostgpem do lekarzy, ale takze z powodu obawy przed za-
kazeniem wirusem SARS-CoV=-2, czy samg diagnozq - thu-
maczy dr Zotnierek.

LICZBA WYDANYCH KART DILO W LATACH 2020-2022

35000
2020

30 000

25000

20 000

15000

10 000

STYCZEN LTy MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

cze dlugo splacaé. Tylko od poczatku tego roku w calym
kraju wystawiono ponad 105 tys. kart diagnostyki i lecze-
nia onkologicznego (DiLO), bedacych nieodtgcznym ele-
mentem pakietu onkologicznego. Jak pokazuja szacunki
Narodowego Funduszu Zdrowia, to blisko o jedna trzecia
wiecej niz w analogicznym okresie 2020 roku i 14 proc.
wigcej niz w analogicznym okresie 2021 roku.

Dane te maja réwniez przelozenie na sytuacje chorych
na raka prostaty. - Jest to rzeczywiscie problem i jako kli-
nicysci widzimy, ze w wyniku pewnych zaniechari zglasza
sig do nas obecnie zdecydowanie liczniejsza grupa pacjen-
tow. Szacujemy, ze moze byc to od kilkunastu do nawet 20
procent wigce chorych, z ktorych wigkszos¢ powinna uslyszec
swojg diagnozg zdecydowanie wezesniej - méwi onkolog

kliniczny dr hab. n. med. Jakub Zotnierek z Narodowe-
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.Profilaktyka 40 Plus” przediuZzona o pét roku

Jednym ze sposobéw resortu zdrowia na splate zacia-
gnietego ,dlugu zdrowotnego” mial by¢ uruchomiony
w lipcu ubieglego roku program ,Profilaktyka 40+”, kt6-
ry daje m.in. mozliwo$¢ wykonania darmowego badania
stezenia PSA (ang. prostate specific antygen), czyli swo-
istego antygenu stercza. Poczatkowo sztandarowy projekt
Ministerstwa Zdrowia mial by¢ realizowany tylko do 31
grudnia 2021 roku, jednak ostatecznie resort zdecydowat
o przediuzeniu jego realizacji do 30 czerwca 2022 roku.
Gléwnym powodem tej decyzji bylo... niewielkie zainte-
resowanie realizacjg badan.

- Na razie trudno jest nam ocenic efekty tego projektu, ale
zdecydowanie warto zwrocic na niego uwagg, bo jest to jed-
nak krok do przodu w obszarze profilaktyki gruczotu kro-
czowego - komentuje dr Jakub Zolnierek. Dodaje, Ze pa-



nowie powinni zwréci¢ wicksza uwage na profilaktyke
pierwotna, tj. na prowadzenie zdrowego trybu zycia, czy
stosowanie wlasciwej diety, ale réwniez na profilaktyke
wtérng, ktéra powinna by¢ realizowana na mozliwie naj-
wezesniejszym etapie choroby.

Na pytanie, kto powinien by¢ szczegélnie wyczulony na
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nizowala spotkanie ,Wprost o prostacie”, w trakcie
ktérego dyskutowano nie tylko o epidemiologii raka
prostaty, ale réwniez o zmianach, jakie powinny zaj$é
w opiece nad chorymi na ten nowotwdor. - Jes/i cho-
dzi o punkt widzenia urologa, to opieka nad pacjentem
z rakiem gruczofu krokowego musi opierac sig o Swietng

ryzyko zachorowania na raka prostaty, dr
Zolnierek odpowiada, ze czujnoscig po-
winni wykazaé¢ si¢ zwlaszcza mezczyzni
w zaawansowanym wieku, ktérzy zauwaza
u siebie problemy z oddawaniem moczu,
a takze mezczyzni, u ktérych w bliskiej ro-
dzinie pojawialy si¢ wczesniej nowotwory

prostaty.

Pacjentom pomagajqg

pacjenci. ..

W dziatania na rzecz poprawy $swiadomosci
na temat raka prostaty i wczesnej diagno- &
styki angazuja si¢ réwniez organizacje po-
zarzgdowe.

- W naszej codziennej pracy obserwujemy, ze
coraz wigcej pacjentow z nowotworami pro-
staty szuka pomocy. Rowniez ich bliscy, bo
w wizytach towarzyszq im rodziny, czgsto
poszukujq informacji w Internecie, osrodkach
medycznych, fundacjach. Mam nadzieje, ze
rak prostaty wychodzi z ukrycia, przestaje byc
chorobg podlegajgcq wieloletniemu tabu. Dia-
tego kolejny rok kontynuujemy, cieszqcq sig ogromngq popu-
larnoscig, kampani¢ ProstaTauHistoria - méwi Anna Ku-

piecka, prezes Fundacji OnkoCafe - Razem Lepiej.

Fot. Konstantin Yuganov - stock.adobe.com

wspdlpracg onkologow z urologami. Niexwykle wazne jest
takze ustalenie wspdolnego frontu leczenia. Na tym eta-
pie leczenie raka prostaty jest skomplikowane. Trzeba sig
wspolnie zastanowic nad najlepszq sciezkq terapeutycz-
ng w kazdym konkretnym przypadku - powiedzial prof.
Tomasz Drewa, prezes elekt Polskiego Towarzystwa
Urologicznego.

... i przedsiebiorcy
Uwage rakowi prostaty poswiecajg réwniez inne or-
ganizacje. Federacja Przedsigbiorcé6w Polskich zorga-

— Badania genetyczne mogq pomoc w profilaktyce raka prostaty

Klinicysci podkreslaja, ze obecnie przeprowadzane badania przesiewowe w kierunku raka prostaty z wykorzystaniem
testu antygenu swoistego dla prostaty (PSA) nie daja precyzyjnej odpowiedzi na pytanie o ryzyko rozwoju agresyw-
nych form nowotworu.

Podczas Sympozjum Nowotworéw Uktadu Moczowego Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ASCO),
ktére odbyto sie w maju tego roku, zaprezentowano algorytm punktacji uwzgledniajacy az 290 wariantéw genetycz-
nych nowotworu i dokfadnie oceniajacy ryzyko rozwoju przerzutowego raka prostaty oraz zgonu z jego powodu. Do
badania, w ktérym zastosowano ten algorytm, zakwalifikowano ponad 500 tysiecy chorych. Uzyskane dane pokazaty,
ze ryzyko zgonu jest 4,41-krotnie wyzsze u pacjentéw, u ktérych wynik analizy genetycznej plasuje sie w gérnych 20
proc. ryzyka genetycznego w poréwnaniu do chorych z dolnych 20 proc. ryzyka genetycznego. Co wiecej, ryzyko za-
chorowania na raka prostaty byto 5,66 razy wyzsze, a ryzyko przerzutéw choroby 4,18 razy wyzsze u oséb z gérnych
20 proc. ryzyka w poréwnaniu do 0séb z najnizszych 20 proc.

Naukowcy, ktérzy opracowali specjalny algorytm, podkredlili, ze jedng z zalet zwigzanych z dziedziczeniem informacji
genetycznych jest to, ze geny nie ulegaja zmianie przez cate zycie cztowieka, podczas gdy ekspresja genéw guza
moze by¢ bardzo zmienna i jest dostepna tylko wtedy, gdy u pacjenta juz rozwinetfa sie choroba. Zaprezentowany
przez ekspertow algorytm pozwala na przewidywanie ryzyka raka prostaty u pacjentow w réznym wieku.
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