LECZENIE

Minely trzy lata od wprowadzenia neuromodulacji
krzyzowej do polskich szpitali. Czas na pierwsze

podsumowanica

Violetta Madeja

w krajobraz polskiego systemu ochrony zdrowia.

Okazuje sie jednak, ze po trzech latach od wpro-
wadzenia tej procedury do koszyka $wiadczen gwaran-
towanych, nadal nie wszyscy pacjenci, ktérzy si¢ do niej
kwalifikuja, moga z niej skorzystaé. Czy jest szansa na
zwigkszenie jej dostepnosci?

Neuromodulacja krzyzowa na dobre wpisala si¢ juz

Trzy lata od umieszczenia neuromodulaciji krzyzowe;
w koszyku §wiadczeri gwarantowanych, finansowanych
ze $rodkéw publicznych, klinicysci i pacjenci, ktérym
dane bylo poddac¢ si¢ zabiegowi przywracajacemu pra-
widlowg prace pecherza moczowego, przekonuja, ze jest
to skuteczna metoda leczenia zespolu pecherza nadreak-

tywnego.

Po wielu latach leczenia wreszcie wyrazna poprawa

- Wmoim przypadku poprawa byla spektakularna, jak dzier
do nocy - przyznaje pan Marek [na prosbe pacjenta zmie-
niliémy jego imi¢ - red.], pacjent, ktéry przeszedt juz dwa
zabiegi neuromodulacji krzyzowej. Pierwszy neuromo-
dulator lekarze wszczepili mu w 2011 roku jeszcze poza
systemem refundacji, wystarczyl mu na siedem lat. Od
trzech lat ma juz nowy. Przed wszczepieniem elektrod
byl przez lata leczony farmakologicznie. - Lekarze starali
sig mi pomdc, ostrzykujqc regularnie pecherz i przepisujgc ko-
lejne leki. Niestety efekty tego leczenia byly praktycznie zni-
kome - wspomina w rozmowie z Kwartalnikiem N'TM.
Poprawe jakosci zycia zagwarantowal mu dopiero neuro-
stymulator. Dzigki niemu - jak sam przyznaje - ze swoim
lekarzem prowadzacym kontaktuje si¢ tylko od swieta.
Zeby zlozy¢ mu zyczenia. ..

Nie tylko pandemia ograniczyla dostep do neuromodulacji
Niestety, nadal wiele oséb, ktérym neuromodulacja mo-
glaby poprawic jakos¢ zycia, nie ma do niej dostepu. Dla-
czego?

Zdaniem dr. n. med. Mariusza Blewniewskiego, chi-
rurga urologa, zastepcy kierownika Oddzialu Urologii
Ogdlnej, Onkologicznej i Czynnosciowej w II Klinice
Urologii Uniwersytetu Medycznego w L.odzi (w Woje-
wédzkim Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w £odzi), powodem

ograniczonej dostgpnosci neuromodulacji krzyzowej byla
nie tylko pandemia COVID-19, lecz réwniez niewielka
liczba osrodkéw przeprowadzajacych te procedure i niska
swiadomos¢ na jej temat wéréd lekarzy. W efekcie wie-
lu chorych, ktérym neuromodulacja mogtaby poprawi¢
komfort zycia, nadal leczonych jest suboptymalnie.

- Z pewnoscig duzym ograniczeniem byla dla nas pandemia,
ktora wplyngla negatywnie nie tylko na realizacje zabiegow,
ale rowniez liczbg pacjentow zglaszajgcych sig do lekarzy -

Pierwsza implantacja neuromodulatora w Slaskim

¥ Centrum Urologii "Urovita" w Chorzowie
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méwi dr Mariusz Blewniewski, ktéry jest jednym z pio-
nieréw neuromodulacji krzyzowej w Polsce. - Pewnym
ograniczeniem jest rowniez to, Ze oddzial wykonujgcy proce-
dury musi miec duzy kontrakt z NFZ, ktory pozwalalby mu
na przeprowadzanie tej dosc wysoko wycenianej procedury,
a jednoczesnie nie wigzaloby sig to z odbieraniem mozliwo-
st przeprowadzania innych, zakontraktowanych w umowie
zabiegow. Osrodki, ktdre majg male kontrakty, a co za tym
idzie malo punktow, nie mogq sobie niestety pozwolic na to,
by wykonywac tg procedurg - dodaje klinicysta.

Kwartalnik NTM
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Duze znaczenie odgrywa réwniez organizacja zabie-
géw. Dotychczas w 16dzkim osrodku pacjenci zbierani
byli jednego dnia raz na kwartat lub raz na dwa miesigce
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Pierwszy zabieg wszczepienia neuromodulatora w Klinice
Urologii Szpitala Wojewodzkiego im. M. Kopernika w todzi
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i jednego dnia przeprowadzano zabiegi. - Srednio byto to
okoto trzech zabiegow jednego dnia - méwi urolog.

Problemem jest réwniez to, ze nie wszyscy lekarze
z oérodkéw, ktére nie wykonuja tej procedury, maja $wia-
domos¢ mozliwosci, jakie daje ona pacjentom. Czgsé le-
karzy nie wie tez, gdzie skierowa¢ pacjenta. W efekcie

wielu chorych nie otrzymuje szansy na poprawe jakosci
Zycia.

- W calym kraju osrodkow przeprowadzajgcych neuromodu-
lacje na oddzialach urologicznych jest pigc. W dodatku sq one
rozmieszczone dos¢ nierdwnomiernie. Problemem jest to, ze
praktycznie cala zachodnia Polska nie ma osrodka urologicz-
nego przeprowadzajgcego te procedury, a lekarze nie kierujg
pacjentiw do placowek, ktdre to robig. Byé moze wykonujg
oni ostrzykiwania pecherza toksyng botulinowg - procedure,
ktora w wytycznych Polskiego Towarzystwa Urologicznego
Jest traktowana na rowni z neuromodulacig nerwow krzy-
Zowych? - zastanawia si¢ dr Blewniewski.

Gwarancja wysokiej skutecznosci

Skuteczno$¢ przeprowadzonych do tej pory zabiegéw
neuromodulacji krzyzowej w 16dzkim osrodku dr Ma-
riusz Blewniewski ocenia na ok. 70 proc. u wszystkich
pacjentéw zakwalifikowanych do tej procedury. I, jak
podkresla, jest to skuteczno$¢ poréwnywalna z ta, jaka
jest podawana w literaturze naukowej. - Dane europejskie
wskazujg, ze skutecznosc leczenia z zastosowaniem neuromo-
dulacfi nerwow krzyzowych sigga 70-80 proc. - przypomina
nasz rozmowca.

W przypadku pacjentéw, u ktérych pierwszy etap zabie-
gu nie przynosi oczekiwanych efektéw, w drugim etapie
rezygnuje si¢ z wszczepienia docelowego stymulatora
i usuwa elektrodg wszczepiong podczas pierwszego zabie-

gu. - Czgst przeprowadzonych przez nas zabiegow polega na
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wymianie docelowych stymulatorow u pacjentow, ktorzy byli
operowani jeszcze przed wprowadzeniem tego Swiadczenia
gwarantowanego - ttumaczy dr Blewniewski.

Na pytanie, czy pacjenci po implantacji neuromodulato-
ra wymagaja specjalistycznej fizjoterapii, odpowiada, ze
uzyskane efekty zabiegu umozliwiajg im normalne funk-
cjonowanie.

Kto jeszcze méglhy odniesé korzysé z neuromodulacii?

W opinii dr. Blewniewskiego do neuromodulacji krzy-
zowej mozna by zakwalifikowaé réwniez chorych na ja-
skre z waskim katem przesaczania. To pacjenci, ktérzy
nie kwalifikuja si¢ do leczenia farmakologicznego z uzy-
ciem lekéw z grupy antycholinergicznych i,z automatu”
przeskakuja do drugiej linii terapii bazujacej na leczeniu
inwazyjnym. - Niestety, nie u kazdego pacjenta toksyna bo-
tulinowa wlastiwie dziala i czgs¢ chorych musi sig pojawiac
u nas na oddziale nawet co trzy miesigce. Co wigcej, 2 kaz-
dym kolejnym ostrzyknigciem jego efekty sq coraz stabsze.
Dlatego tez, biorgc pod uwage fakt, ze w wytycznych na jed-
nym poziomie mamy toksyng botulinowq i neuromodulacye,
to w tej grupie chorych proponowatbym przeprowadzanie
neuromodulacfi nerwow krzyzowych - podkresla dr Ma-
riusz Blewniewski.

Organizacje pacjentéw nie majg watpliwosci, ze neu-
romodulacja powinna by¢ szerzej dostgpna. Stowarzy-
szenie Oséb z NTM , UroConti”, ktére walczylo o re-
fundacjg tej terapii, stoi na stanowisku, ze powinna ona
by¢ realizowana w wiekszej liczbie osrodkéw. Zdaniem
pacjentéw warto réwniez rozwazy¢ poszerzenie grupy
pacjentéw kwalifikowanych do zabiegéw wszczepiania
elektrod. Obecnie podstawowym wskazaniem do neu-
romodulacji krzyzowej jest oporna na leczenie beha-
wioralne i farmakologiczne nadreaktywno$¢ pecherza
moczowego. Kolejnym wskazaniem do przeprowadzenia
zabiegu jest pecherz neurogenny. Pozarejestrowym wska-
zaniem jest nietrzymanie stolca, ktére moze obejmowac
zaréwno inkontynencje idiopatyczna, jak réwniez t¢ be-
dacg efektem urazéw czy poporodowych uszkodzen.

Pierwsza implantacja neuromodulatora nerwéw
krzyzowych na Slgsku

W Slaskim Centrum Urologii ,Urovita” w Chorzowie
przeprowadzono pierwszy w wojewddztwie $laskim
zabieg implantacji neuromodulatora nerwéw krzyzo-
wych. Wykonat go zesp6t lekarzy w sktadzie: lek. Woj-
ciech Michalik i dr n. med. Dariusz Szmydki (obaj ze
Szpitala Urovita w Chorzowie) oraz dr n. med. Mariusz
Blewniewski z Wojewdédzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. Kopernika w todzi.
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Jesli opiekujesz sie osobg starszg wiesz, ze jej skor
jest bardzo wrazliwa i wolniej sie goi, zwtaszc ‘
przy nietrzymaniu moczu.
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ktore wspieraja zdrowie skory. Dzieki nim
sucha, czysta i zabezpieczona.
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