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Z powodu nietrzymania moczu skazani

na ,areszt domowy”

Violetta Madeja

gajacy si¢ z nietrzymaniem moczu (NTM), przez

ostatnie miesigce pozostawali w izolacji, chroniac
si¢ przed ryzykiem zakazenia SARS-CoV-2. Niestety,
pomimo szeroko promowanej akcji szczepien, ich wy-
kluczenie i spoleczna izolacja trwaé¢ beda dalej. Wszyst-
ko przez brak wlasciwego zabezpieczenia w nowoczesne
srodki chtonne, a takze fatalng i niedostosowang do ich
potrzeb infrastruktur¢ miast i wsi, gdzie brakuje publicz-
nych toalet.
Pandemia COVID-19 na wiele miesigcy ograniczylta
mobilno$¢ spoleczng w calej Polsce, dajac nam poczu-
cie bezpieczenistwa. Wielu Polakéw w trakcie kolejnych
lockdown'éw odczulo na wiasnej skérze codziennosé
0s6b zmagajacych si¢ z niepelnosprawnosciami, ktérzy
pozostaja w spolecznej izolacji. Wraz z rozpowszechnie-
niem szczepien przeciwko COVID-19 dla wielu Pola-
kéw izolacja si¢ zakoriczy. W tej grupie nie bedzie jednak
0s6b niepetnosprawnych, czy pacjentéw z NTM, ktérzy
nadal beda musieli Zy¢ z ograniczeniami.

Osoby niepelnosprawne, w tym takze pacjenci zma-
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- Niestety w wielu miejscowostiach osoby z niepelnospraw-
nosciami, a takze chorzy z NTM, zderzajq si¢ z wieloma
barierami infrastrukturalno-architektonicznymsi, ktdre prak-
tycznie ograniczajq lub wrecz uniemozliwiajg im normalne
funkcjonowanie. Pierwszym prozaicznym przykladem jest
nadal duzy odsetek budynkiw, w ktorych brakuje wind czy
podjazdéw - méwi Helena Ktadko z Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsianego. Jak sama przyznaje,
zaréwno dla niej, jak i jej niepelnosprawnej cérki, pro-
blematyczne jest réwniez to, ze nie wszyscy sasiedzi ze
zrozumieniem podchodza do niepelnosprawnosci i cze-
sto sami korzystaja z udogodnien przygotowanych przez
administracje budynkéw, blokujac do nich dost¢p oso-
bom potrzebujacym. Helena Kiadko podkresla réwniez,
ze niepelnosprawni patrza na przestrzen publiczng z zu-

pelnie innej perspektywy.

Toalety widmo
- Mieszkamy w Radomiu i o ile widac istotng poprawg
m.in. w infrastrukturze chodnikow, ktdre przy okazji re-



montow drdg sq przebudowywane i dostosowywane, to juz
siec toalet publicznych i dostgp do nich staje sig czyms nieosig-
galnym - przyznaje Helena Kiadko.

Slowa te znajduja potwierdzenie w danych zebranych
przez Gléwny Inspektorat Sanitarny, ktéry w raporcie
opublikowanym w 2019 roku wskazal, ze w calej Polsce
jest zaledwie 2720 toalet publicznych znajdujacych sie
w obiektach miejskich, jak réwniez w budynkach, kté-
rych wlasciciele udostepniaja je do uzytku publicznego
na podstawie umowy z miastem. Jak wskazuje Justyna
Zborowska, PR manager w firmie Geberit, biorac pod
uwage, ze w kraju mamy ponad 1 tys. miast, dostepnos¢
toalet publicznych staje si¢ ogromnym wyzwaniem.

- Sytuacja jest naprawdg staba - na jednq toalety przypa-
da Srednio 14 tys. 0sob. W samej Warszawie, wedlug danych
z listopada 2020 roku (dane za wyszukiwarkg toalet w apli-
kacji Warszawa 19115), ogdlnodostegpnych toalet jest 360, co
oznacza, ze na jedng toalete przypada ok. 5 tys. mieszkari~
cow stolicy, a jesli wliczyé w to takze turystow, ludzi pracu-
Jacych w Warszawie i innych ,bywalcow”, fo do jednej toale-
ty mogtaby ustawic si¢ kolejka 6300 oséb - wylicza Justyna
Zborowska.

Dodaje, ze zrédta danych o dostepnych toaletach nie pre-
cyzuja, ile toalet jest dostepnych w danym punkcie i czy
sa one przystosowane do potrzeb oséb z niepelnospraw-
nosciami. - Stan tych ubikacji w duzej liczbie przypadkiw
pozostawia wiele do zyczenia. Mozna zatem wywniosko-
wac, Ze nasze spoleczenstwo nie ma poczucia bezpieczenstwa
w kwestii zatatwienia podstawowych potrzeb fizjologicz—
nych, poruszajgc si¢ po miescie czy w przestrzeni publicznej
w ogdle. Tym bardziej takiego poczucia nie majg osoby z nie-
petnosprawnosciami i ograniczeniami ruchowymi czy scho-
rzeniami takimi jak NTM - przyznaje przedstawicielka
Geberit.

Elzbieta Zukowska ze Stowarzyszenia Oséb z NTM
,UroConti” dodaje, ze staba dostgpnos¢ lub wrecz brak
toalet publicznych stanowi ogromng bariere¢ dla pacjen-
téw z NTM. - Pacjenci majg problem z wyjsciem z domu,
bo trzyma sig ich nieustannie mysl: co sig stanie, jesli bgdg
musial natychmiast skorzystac z toalety? Co zrobig, jak po-
puszczg i bedzie ode mnie cxuc nieprzyjemny zapach moczu?
- méwi Elzbieta Zukowska. Jak podkresla, wielu chorych
nie ma wystarczajacych srodkéw finansowych, by kupo-
waé dobrej jakosci srodki chionne. Sa one czgsto poza za-
siegiem finansowym zwlaszcza oséb bedacych na rentach
czy emeryturach.

- Niestety osoby te czgsto nie majg mozliwosci skorzystania
z refundacji, bo NFZ nie finansuje zakupu srodkow chton-
nych w przypadku, gdy nietrzymanie moczu wystgpuje bez
choroby wspdtistniejgcej. Wielu chorych stara sig kupowac ta-
nie podpaski, jednak one nie sprawdzajq sig. 1o tylko niektore
problemy wielu 0sb, ktore przez NTM popadajg w domowg
izolacje, apatig i depresje. To wina nie tylko bliskich, ktorzy
wstydzyg sig zapytac o ten problem, ale przede wszystkim
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lekarzy POZ, ktorzy powinni zwracac wigkszq uwage na
problemy chorych z lekkim i srednim nietrzymaniem moczu
- ttumaczy Elzbieta Zukowska. Pacjenci apelujg wigc,
by Ministerstwo Zdrowia pochylilo si¢ nad problemem
o0s6b zmagajacych si¢ z NTM i umozliwito im refundaci¢
srodkéw chlonnych przy lekkim i $rednim nietrzymaniu
moczu, w tym m.in. specjalnych wkiadek urologicznych,
ktére w schorzeniu o takim nasileniu sprawdzaja si¢ naj-
lepiej.

- Pacjenci, ktorzy cheq i uczestniczg aktywnie w Zyciu spo-
lecznym powinni przede wszystkim miec mozliwosc zdia-
gnozowania, jakie nietrzymanie moczu majg i WOWCAs po-
winni dobrac z lekarzem bgdZ pielggniarkq odpowiednie dla
nich srodki chlonne - podkresla Elzbieta Zukowska. Doda-
je, ze nietrzymanie moczu ma rézne oblicza: tzw. kropel-
kowe, lekkie, §rednie, ciezkie i catkowite (osoby lezace),
dlatego tez pacjenci powinni pamietaé¢ o mozliwosciach,
jakie daje szeroka gama produktéw dostgpnych na rynku.
- Wszystkie srodki sq bardzo latwe w uzyciu, wytrzymate,
pochlaniajgce nieprzyjemne zapachy, a do tego dostgpne sq
w wielu rozmiarach. Dobrze dopasowane dajg chorym kom~
Sfort zycia. Trzeba tylko miec odwage powiedziec lekarzowi
0 problemie i bez wstydu zrealizowac zlecenie - podkresla

Elsbieta Zukowska.

Prostsza $ciezka do $rodkéw chlonnych

Przelamanie si¢ pacjentéw to réwniez jedna z niewielu
ostatnich barier do zaopatrzenia w $rodki chlonne. Jak
przekonuja rynkowi eksperci, pandemia COVID-19
sprawila, ze realizacja zlecen na wyroby medyczne, w tym
srodki chionne, stala si¢ zdecydowanie prostsza.

- Zmiany w refundacji wyrobow medycznych wydawanych
na zlecenie, ktdre zostaly wdrozone podczas pandemii (m.in.
zmiany dotyczgce potwierdzenia odbioru wyrobu medycz-
nego, ktory jest wysytkowo dostarczany pacjentowi) umozli-
wiajq latwiefszy dostgp do wyrobow medycznych wydawa-
nych na zlecenie, czy to ze wzgledu na ograniczenia ruchowe
pacjenta, czy sytuacje zwigzang z COVID. Te rozwigzania
powinny byé wdrozone juz dawno i bardzo cieszq nas prace
nad zmianami legislacyjnymi, ktdre na state majq uproscic
wysytkowy sprzedaz refundowanych wyrobow medycznych
- wskazuje Karolina Staniszewska z TZMO, wlasciciela
marki Seni. Jak podkresla, po latach stagnacji w refunda-
¢ji $rodkéw pomocniczych Ministerstwo Zdrowia do-
strzeglo potrzeb¢ zmian w tym zakresie i planuje zmiany
w limitach finansowania §rodkéw chlonnych. Zmiany
te w ocenie Karoliny Staniszewskiej obnizg koszty pa-
cjenta zwigzane z zaopatrzeniem w wyroby medyczne:
pieluchomajtki, majtki chionne i pieluchy anatomiczne,
w przypadku, gdy pacjent wykorzystuje miesigcznie caly
limit ilosciowy na te produkty w refundacji, tj. 90 sztuk.

- Oczywiscie cos kosztem czegos - wedlug planowanych
zmian pacjenci, ktorzy korzystajqg z mniejszej liczby sztuk
wyrobow chlonnych, pacjenci onkologiczni lub ci, ktorzy ko-

Kwartalnik NTM



WYROBY MEDYCZNE

rzystajg z wkladow anatomicznych lub podkladow, tej ko-
rzysci finansowej niestety nie odczujg, a wrecz preciwnie
- doplacq wigeej niz do tej pory - wylicza przedstawiciel-
ka TZMO. Zapewnia jednak, ze producenci srodkéw
chlonnych optymistycznie patrza w przysztosé i ciesza
si¢, ze problem pacjentéw z NTM zostal zauwazony
przez Ministerstwo Zdrowia.

- Samo wdrozenie eZWM jest juz duzym krokiem w strong
uproszczenia wystawiania i realizacyi zleceri. Mozliwost re-
alizacji zlecenia czgsciowo, tzn. w okresach nie krotszych niz
miesiqc, jest rowniez pozytywnie odbierana przez pacjen-
tow. Nie muszq oni ponosic jednorazowo wigkszych kosztow
na zakup srodkow chlonnych. Sam fakt mozliwosci otrzyma-
nia od lekarza zlecenia wystawionego na 6 czy 12 miesig-
cy jest juz ulatwieniem dla pacjenta, ktory nie musi is¢ na
wizyte lekarskg tylko po zlecenie, ktdre jest wystawiane dla
pacjenta, u ktorego problem z nietrzymaniem moczu nie jest
przeciez problemem chwilowym - podsumowuje Karolina
Staniszewska.

Produkty chlonne wyznacznikiem jakosci zycia

Na potrzebe zniesienia ograniczen zwigzanych z refun-
dacja srodkéw chlonnych wskazuja nie tylko pacjenci,
ale réwniez producenci wyrobéw chionnych. Marta Ma-

slowska-Sobczak z firmy Hartmann podkresla, ze obec-
nie pacjenci moga zrealizowa¢ zlecenie na maksymalnie
90 sztuk $rodkéw chionnych miesigcznie. Jej zdaniem
ograniczeniem jest niewatpliwie limit finansowania po
stronie NFZ, ktéry sprawia, ze wickszo$¢ pacjentéw nie
wykorzystuje calego limitu ilo$ciowego, realizujac wnio-
sek na zaledwie 60 sztuk. W takim przypadku jakos¢
produktu ma kluczowe znaczenie.

- Codzienne zycie 0s6b 2 nietrzymaniem moczu jest obar-
czone wstydem, zamartwianiem sig oraz niepewnosciq.
W rezultacie czesto wycofujg sig oni 2 Zycia towarzyskiego.
Nietrzymanie moczu ma wplyw réwniez na ich Zycie za-
wodowe. Dla 0s6b dotknigtych problemem nietrzymania mo-
czu jest szczegolnie wazne, aby produkt chlonny spetniaf ich
oczekiwania, takie jak szybkie wehlanianie moczu, uczucie
suchosci i neutralizacja zapachu. - zauwaza przedstawiciel-
ka firmy Hartmann i dodaje - Dostgpne produkty chton-
ne z naszej linii MoliCare® sq dyskretne i niewidoczne pod
ubraniem. Dodatkowo nie krgpujg ruchow i zapewniajg wy-
soki poziom chlonnosci. MoliCare® oferuje produkty, ktére sq
specjalnie dostosowane do anatomii mezczyzn i kobiet. Czy
to lekkie, Srednie czy cigzkie nietrzymanie moczu, produkty
takie jak wkladki, majtki chtonne czy pieluchomajtki zaspo-
kojg rozne potrzeby.
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