LECZENIE

Ta$my: zloty standard chirurgicznego leczenia

wysitkowego NTM?

Violetta Madeja

ysitkowe nietrzymanie moczu to jeden z naj-
Wczqéciej spotykanych rodzajéw inkontynencji

wystepujacej u kobiet. Klinicysci przekonuja, ze
jednym ze ztotych standardéw leczenia tej dolegliwosci
- przy umiarkowanym i duzym nasileniu objawéw - sg
zabiegi z wykorzystaniem tasm TOT (ang. Trans-Obtu-
rator Tape) lub TVT (ang. Tension-free Vaginal Tape).
Jednoczesnie przekonuja, ze dla powodzenia terapii waz-
ne jest doswiadczenie operatora przeprowadzajacego za-
bieg.
Kiedy trzy lata temu
w Wielkiej Brytanii
zakazano stosowania
tasm w leczeniu wy-
silkowego nietrzyma-
nia moczu, argumen-
tujac to pojawieniem
si¢ bardzo rzadkich,
ale powaznych powi-
kian zwigzanych z ta
metodg leczenia, $ro-
dowisko klinicystéw
nie krylo zdziwienia.
Okazuje si¢ jednak, ze
decyzja ta mogta zo-
sta¢ podjeta na wyrost,
bowiem - jak przeko-
nuja lekarze gineko-
lodzy i urolodzy - na
calym swiecie w le-
czeniu wysitkowego
nietrzymania moczu
o silnym badz umiarkowanym nasileniu, najlepsze efek-
ty osiaga si¢ wlasnie dzigki zabiegom z wykorzystaniem
tasm.
- Rzeczywiscie, w 2018 roku w Wielkiej Brytanii zawieszo-
no stosowanie tasmy, pozostawiajgc jedynie klasyczng opera-
¢je Burcha lub ostrzykiwanie materiatami uszczelniajgcymi,
ktorych skutecznos¢ w usuwaniu symptomow wysitkowego
nietrzymania moczu nie przekracza 30-40 proc. w obser-
wacyi rocznel. Natomiast klinicysci na calym swiecie - w tym
rowniez prof- Linda Cardozo oraz prof. Dudley Robinson,
czyli top of the top brytyjskich specjalistow zajmujqcych sig
leczeniem nietrzymania moczu - nadal przekonujg, ze wy-
korzystanie tasm ma swoje uzasadnienie - podkresla w roz-

mowie z ,Kwartalnikiem N'TM” prof. dr hab. Tomasz
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Rechberger, specjalista ginekolog, ordynator Oddziatu
Ginekologii Operacyjnej w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym nr 4 w Lublinie. Jak dodaje, wstrzy-
manie zabiegéw z wykorzystaniem tasm w Wielkiej Bry-
tanii nie znalazlo poparcia w stanowiskach miedzynaro-
dowych towarzystw naukowych, takich jak ICI, ICS czy
TUGA, ktére dalej rekomendujg slingi podcewkowe jako
zloty standard w leczeniu wysitkowego nietrzymania
moczu u kobiet.

Potwierdza to réwniez urolog prof. dr hab. Jerzy Ga-
jewski, byly prezes Kanadyjskiego Towarzystwa Uro-
logicznego, na co dzieni praktykujacy w Kanadzie. Jego
zdaniem zaréwno tasmy, jak réwniez siatki pochwowe, s3
zlotym standardem w chirurgicznym leczeniu wysitko-
wego NTM.

- Stanowisko Kanadyjskiego Towarzystwa Urologicznego
w sprawie stosowania tasmy przezpochwowej jest naste-
pujgce: w przypadku zaproponowania pacjentce tasmy do
leczenia wysitkowego NTM nalezy poinformowac jg o po-
tencjalnych powiklaniach zwigzanych z zabiegiem i tasmg
- ttumaczy prof. Jerzy Gajewski. I dodaje, ze kanadyjskie
towarzystwo zrzeszajace urologéw réwniez wyszlo z za-
lozenia, ze stosowanie siatki pochwowej i syntetycznych
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tasm w chirurgicznym leczeniu wysitkowego nietrzyma-
nia moczu jest wiasciwym wyborem dla kobiet z wysii-
kowym nietrzymaniem moczu, o podobnej skutecznosci,
ale mniejszym ryzyku pojawienia si¢ powikian niz kon-
wencjonalne techniki.

- Stanowiska American Urogynecologic Society (AUGS
- red. Amerykanskie Towrzystwo Uroginekologiczne)
oraz Society for Urodynamics, Female Pelvic Medicine and
Urogenital Reconstruction (SUFU - red. Towarzystwo
Urodynamiki, Medycyny Miednicy Zer'lskiej i Rekon-
strukcji Moczowo-Plciowej) w sprawie zastosowania
tasm z siatki polipropylenowej do-
wodzyg, ze sq one standardem postg-
powania w chirurgicznym leczeniu
wysitkowego nietrzymania moczu
i stanowiq duzy postep w leczeniu
tego schorzenia - méwi prof. Jerzy

Gajewski.

OperacjaTVT

Doswiadczenie lekarza ma ogrom-
ne znaczenia

Obaj klinicysci zastrzegaja jed-
nak, ze zabiegowe leczenie wy-
sitlkowego NTM powinno zostaé
poprzedzone kompleksowo prze-
prowadzong diagnostyka, a efekty
zabiegu zaleze¢ beda m.in. od do-
$wiadczenia samego operatora.

- Wazne jest, aby przyznac, Ze nie-
ktorzy pacjenci cierpiq na powaz-
ne komplikacje, ktorych nie da sig
ltatwo naprawic. Wigkszosc kobiet,
ponad 90 proc., doswiadcza subiek-
tywnej i obiektywnej diugotrwa-
tej poprawy wysitkowego NTM
po leczeniu przez doswiadczonego
chirurga. Dobre rezultaty leczenia
uzyskamy po odpowiednim zakwa-
lifikowaniu pacjentek i w momencie, gdy operacja jest prze-
prowadzona przez dobrze wyszkolonego operatora - prze-
konuje prof. Jerzy Gajewski.

Podobnego zdania jest prof. Tomasz Rechberger, ktéry
podkresla, ze tasmy sa powszechng formg zabiegowego
leczenia wysitkowego NTM w Polsce, a problem z ich
wykorzystaniem lezy przede wszystkim w jakosci prze-
prowadzonego zabiegu. - Tasma musi lezec w srodkowym
odcinku cewki moczowej. Nie moze lezec na szyi pecherza,
przechodzic przez pochwg czy przez pecherz moczowy. Od
tego zalezy skutecznos¢ przeprowadzonego zabiegu - thu-
maczy prof. Tomasz Rechberger, ktéry co miesigc wy-
konuje okoto 40 tego typu zabiegéw.

Odnoszac si¢ do posiadanego do$wiadczenia opera-
tora zartuje, ze gdyby teraz usiadl za sterami F-16 to
zapewne przy probie startu z lotniska... skoriczylby na
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jego ogrodzeniu. - Czy to oznacza, ze F-16 jest ztym sa-
molotem? W Zadnym wypadku! To pokazuje, ze pilot by!
2ty i nie przeszed! wlasciwego przeszkolenia. Wedlug kry-
teriow National Institute for Health and Clinical Excel-
lence (NICE - red. brytyjska agencja rzadowa przygo-
towujaca krajowe wytyczne i porady dla poprawy opieki
zdrowotnej i spolecznej), chege zapewnic wysokq jakosé
przeprowadzonych zabiegow i ich powtarzalnosé oddzial
powinien wykonywac minimum 50 do 80 zabiegow rocz-
nie. W naszym osrodku w Lublinie takq liczbg procedur
wykonujemy w ciggu 2 miesigcy, a pacjentki pryjezdzajqg
do nas z catej Polski - ttumaczy kli-
nicysta.

Powiklania sq mozliwe, ale nie ma
alternatywy

Jak podkresla prof. Jerzy Gajewski,
przed podjeciem ostatecznej de-
cyzji o przeprowadzeniu zabiegu
z wykorzystaniem tasm TVT lub
TOT, lekarz powinien poinformo-
waé pacjentke o potencjalnych po-
wiktaniach zwigzanych z zabiegiem
i tasma. W zagranicznej literaturze
wéréd powiklan leczenia zabiego-
wego wysitkowego NTM wymienia
sie m.in. nadreaktywno$¢ peche-
rza (u 5-10 proc. pacjentek), ryzy-
ko uszkodzenia pochwy, pecherza,
cewki moczowej lub naczyn krwio-
nos$nych (wymagaja reoperacji), czy
tez ryzyko infekcji drég moczowych,
badz problemy z oddawaniem mo-
czu wymagajace cewnikowania po
zabiegu. Warto jednak podkresli¢,
ze wskazniki powodzenia tej formy
leczenia oszacowane przez NICE
wahaja si¢ od 82 do 96 proc.
Alternatywa w leczeniu wysitkowego NTM moze by¢ la-
seroterapia lub ostrzykiwanie toksyna botulinows. Jednak
zdaniem klinicystéw obie te metody maja zdecydowanie
nizsza skuteczno$é. W przypadku samego ostrzykiwania
toksyna botulinows skutecznos¢ w usuwaniu symptoméw
wysitkowego nietrzymania moczu nie przekracza 30-40
proc. Z kolei laseroterapia - jesli juz zostanie zalecona -
moze przynosi¢ efekty wylacznie w przypadku pacjentek
z lekka postacig wysitkowego N'TM.

- Niestety musimy pamigtac, ze 90 proc. przypadkow wy-
sitkowego nietrzymania moczu wynika z hipermobilnosci
cewki moczowej, ktora moze przekraczac nawet 30-35 proc.
W takiej sytuacji u pacjentek dochodzi do gubienia moczu
m.in. w trakcie prozaicznego kichania czy dZwigania. Nie-
stety w takich przypadkach nie ma mozliwosci, by laserote-
rapia byla w stanie xminimalizowac dolegliwosci ze strony
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ukladu moczowego i ustabilizowac cewkg moczowgq - ocenia

prof. Tomasz Rechberger.

Pozytywne doswiadczenia pacjentek

W sieci tatwo mozna znalez¢ réwniez opinie samych
pacjentek, ktére zdecydowaly si¢ na leczenie zabiegowe
z wykorzystaniem tasm TOT i TVT. Z wi¢kszosci ko-
mentarzy plynie jasny przekaz, ze ta forma leczenia jest
skuteczna i potwierdzenie stéw obu naszych rozméwcéw,
ze warto szuka¢ opinii o operatorach.

»2Mialam taki zabieg 14 lat temu w L.odzi w Koperniku.
Lekarz, fachowiec, wykonal swoja pracg bardzo dobrze.
Zadnych komplikacji ani niespodzianek. Bez bélu i po-
wiktan. Dos¢ szybko doszlam do formy” - pisze jedna
z pacjentek. I dodaje, ze w jej przypadku tasma okaza-
ta si¢ skutecznym remedium na dolegliwosci wynikaja-
ce z NTM i przez wiele lat od zabiegu nie daje zadnych
oznak obecnosci.

W podobnym tonie wypowiada si¢ réwniez pacjentka
lubelskiego osrodka. ,Mialam operacj¢ rok temu w Lu-
blinie, przeprowadzat ja prof. Tomasz Rechberger. Sam
zabieg byt wykonywany laparoskopowo przez dwa mate
naciecia w pachwinach. Zalozone po dwa szwy w niczym
nie przeszkadzaly. Musze przyznaé, ze komfort zycia jest
teraz ogromny, nie mam zadnego problemu podczas ska-
kania, kichania, ¢wiczenl itp. Przed operacja kilku lekarzy
radzito mi, zeby czekad, ze dolegliwosci przejda, ze jestem
mtloda i takie problemy s3 normalne po porodach. Nieste-
ty z kazdym dniem bylo coraz gorzej. W koricu trafitam
do profesora, ktéry mnie whasciwie zdiagnozowat. Zatuje,
ze meczylam sie rok od urodzenia drugiego dziecka. Do-
dam, ze miatam wéwczas niespetna 30 lat, prowadzitam
wezesniej aktywny tryb zycia, a z moja postacig wysitko-
wego NTM nie mogtam nic podniesé, kichnaé, skoczyé,
bo zaraz czutam uciekajacy mocz. Teraz mam tasmy t-
-sling i moje zycie jest w pelni komfortowe. Te niedogod-
nosci pooperacyjne sg tego warte” - przekonuje pacjentka.
Wszystko zatem wskazuje na to, Ze w zabiegowym lecze-
niu wysitkowego NTM nie ma obecnie skuteczniejszej
alternatywy dla tasm. Warto jednak zwréci¢ uwage na
doswiadczenie osrodka, w ktérym przeprowadzony be-
dzie zabieg.

TOT (ang. Trans-Obturator Tape) - tasma syntetyczna wpro-
wadzana pod $srodkowy odcinek cewki moczowej, ale nie ku
gorze, za spojeniem tonowym, tylko pomiedzy tzw. otworami
zastonionymi. Tasma przebiega bardziej poziomo i nie wystepu-
ja powiktania wynikajace z jej przeprowadzenia za spojeniem
fonowym.

TVT (ang. Tension-free Vaginal Tape) - tasma syntetyczna zakfa-
dana na drodze przezpochwowej, zaktadana jest nie na szyje
pecherza, a na $srodkowy odcinek cewki moczowe;j.
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Jesli opiekujesz sie osoba starsza wiesz, ze jej Skor
jest bardzo wrazliwa i wolniej sie goi, zwtaszc '
przy nietrzymaniu moczu.

Wyprébuj produkty chtonne i kosmetyki T
ktore wspieraja zdrowie skory. Dzieki nim
sucha, czysta i zabezpieczona.

TENA. Najlepsza opieka dla Twoich bliskic
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