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ietrzymanie moczu (NTM) uwazane jest przez
NSWiatowq Organizacj¢ Zdrowia (WHO) za je-
den z wazniejszych probleméw zdrowotnych XXI
wieku i ma status choroby spolecznej. W 2008 roku
szacowana liczba 0s6b z NTM na $wiecie wynosita 346
mln, a w 2013 roku juz 383 mln. Szacuje sig, ze w Pol-

sce problem N'TM moze dotyczy¢ ok. 2,5 mln oséb.

Cukrzyca to cicha pandemia XXI wieku, nazywana
»wspolczesnym koniem trojariskim”. W Polsce choruje
na nig obecnie ponad 2 mln oséb, a wedlug prognoz
w 2025 roku bedzie chorowalo ponad 2,7 mln. W ra-
porcie “NTM u 0s6b z cukrzycg” zmierzono si¢ z tymi
dwoma wyzwaniami naszych czaséw, ktére wymagaja
podejscia interdyscyplinarnego.

W opublikowanym w 2018 roku raporcie ,Polska ro-
dzina z cukrzycy”, w pytaniu o wystgpowanie choréb
wspdlistniejacych towarzyszacych cukrzycy, 5 proc. re-
spondentéw chorujacych na cukrzyce typu 1 (N=310)
wskazalo na nietrzymanie moczu. Co wazne, nie bylo
ono wymienione na liscie jako ,do wyboru”, pacjenci
sami wpisali je w miejsce ,.inne”.

W odpowiedzi na ten niepokojacy sygnal ze strony oséb
chorych na cukrzyce Stowarzyszenie Edukacji Diabeto-
logicznej poszlo o krok dalej i przeprowadzito badanie
ankietowe wéréd 400 oséb z cukrzycg typ 1 (N=150)
i typu 2 (N=250). Celem badania bylo poznanie czg¢-
stotliwo$ci wystgpowania nietrzymania moczu u 0s6b
z cukrzycg wraz z oceng ich poziomu wiedzy na temat
NTM, a takze wplywu tego schorzenia na jako$¢ zycia
pacjentéw. Badang grupe tworzylo 65 proc. kobiet i 35
proc. mezezyzn. Sredni wiek badanych wynosit 55,9 lat
(+ 10,2). Sredni czas trwania choroby to 11,09 lat (+
6,34). Badani wypelniali ankiety samodzielnie lub przy
wsparciu edukatora do spraw diabetologii. Kwestiona-
riusz ankiety zawieral 15 pytan. Wséréd wielu danych
znaczgce s3 wyniki, ktére wskazuja, iz u 82 proc. oséb
z cukrzycg typu 2 (N=250) i 26 proc. oséb z cukrzyca
typu 1 (N=150) wyst¢puje nietrzymanie moczu, a po-
zostale osoby s3 w grupie ryzyka. Nikt z badanych nie
znal metod leczenia nietrzymania moczu. 58 proc. oséb
z cukrzycg nie wie nawet, jakie s3 srodki absorpcyjne,
ktére majg zastosowanie w nietrzymaniu moczu. Nato-
miast 20 proc. nie wie, co to jest srodek absorpcyjny.

Kwartalnik NTM

Biorac pod analiz¢ wystepowanie nietrzymania mo-
czu z uwzglednieniem typu cukrzycy i plci, okazuje sie,
ze w grupie kobiet i mezczyzn istnieje istotna staty-
stycznie réznica. Otéz u kobiet z cukrzyca typu 2, jak
i u mezezyzn z cukrzycy typu 2, czesciej diagnozuje sie
NTM. Wyniki wskazuja, Ze nietrzymanie moczu doty-
czy obu plci, a brak wiedzy na temat NTM przez osoby
z cukrzyca §wiadczy o tym, ze nie porusza si¢ przez ze-
spot opiekujacy si¢ osobami chorymi na cukrzyce tema-
téw wstydliwych, jakim niewatpliwie jest NTM.

Wykres 1. Wystepowanie NTM w badanej probie badawczej

z uwzglednieniem typu cukrzycy i ptci N=400.
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Zrédito: Stepanow B. (red), Raport,NTM u 0s6b z cukrzyca - spojrzenie interdyscyplinarne’, Warszawa, 2021.

Interesujace wyniki uzyskano, analizujac wystgpowanie
nietrzymania moczu z uwzglednieniem lat chorowania
na cukrzyce. Osoby, u ktérych wystepuje NTM choruja
kréce;j.

Wykres 2. Wystepowanie NTM w badanej probie badawczej
z uwzglednieniem lat chorowania na cukrzyce N=400
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Zrédto: Stepanow B. (red), Raport,,NTM u 0s6b z cukrzyca - spojrzenie interdyscyplinarne’, Warszawa, 2021.



NTM ma cze¢éciej wplyw na jako$¢ zycia u oséb cho-
rych na cukrzyce typu 2 (p=0,004). Sprawdzono, czy
wplyw NTM na jako$¢ zycia rézni si¢ migdzy osobami
chorujacymi na rézne choroby wspélistniejace. Wyni-
ki wskazuja, iz towarzyszaca osobom z NTM depresja
(p<0,001) i otylos¢ (p=0,004) maja istotny wplyw na
jakos¢ zycia, powodujac najczesciej ograniczenia w po-
dejmowaniu aktywnosci fizycznej.

Wykres 3. Rozkitad oséb pod wzgledem wptywu NTM na jakos¢ zycia

z uwzglednieniem choréb wspélistniejacych u oséb
badanych N=233
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Zrédto: Stepanow B. (red), Raport,,NTM u 0s6b z cukrzyca - spojrzenie interdyscyplinarne’, Warszawa, 2021.
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Pomimo istnienia NTM, az 67 proc. z tej grupy nigdy
nie rozmawialo na ten temat z profesjonalista medycz-
nym. Im osoby mlodsze, tym czg¢sciej nie rozmawiaja
o dolegliwosciach zwigzanych z NTM (p=0,01). W gru-
pie kobiet wraz z wiekiem maleje problem braku roz-
méw o dolegliwosciach zwigzanych z NTM (p=0,004).
Osoby chore na typ 2 cukrzycy czesciej rozmawiaja
o dolegliwosciach zwigzanych z NTM (p=0,008). Naj-
czg$ciej osoby badane z calego zespolu terapeutycznego
wybierajg do rozméw urologa (p=0,01). Niepokojace
jest to, ze osoby z cukrzyca nie wskazaly diabetologa
jako osoby, z ktéra moglyby porozmawiaé o nietrzyma-
niu moczu.

Podstawowg zasada terapii cukrzycy jest indywiduali-
zacja zaréwno w zakresie celéw terapeutycznych, jak
i metod leczenia. Zgodnie z Zaleceniami klinicznymi
dotyczacymi postgpowania u chorych na cukrzyce -
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
oraz Standardami holistycznej edukacji diabetologicz-
nej Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej, cukrzy-
ca wymaga podejscia interdyscyplinarnego. Dlatego
tez do opracowania raportu ,NTM u 0séb z cukrzycg”
zaproszono pielegniarki, polozna, lekarza rodzinnego,
geriatre, fizjoterapeute uroginekologicznego, urologa,
ginekologa oraz diabetologa. Eksperci odnieéli si¢ do
wynikéw badan ze wskazaniem metod leczenia, diagno-
zowania NTM, postepowania profilaktycznego oraz re-
komendaciji, ktére stanowia podstawe do dalszej analizy
i przygotowania materialéw edukacyjnych oraz szkolen.
Raport posiada zalaczniki, ktére zawierajg przygotowa-
ne przez ekspertéw narze¢dzia edukacyjne do zaimple-
mentowania przez personel medyczny do codziennej
pracy z osobami chorymi na cukrzyce i ich bliskimi.
Raport zostanie opublikowany na stronach interne-
towych Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej
(www.sed-edu.pl), a takze organizacji, ktére udzielity
swojego patronatu.

Wykres 4. Rozklad os6b pod wzgledem znajomosci oséb, do ktérych mozna uda¢ sie po pomoc w NTM z podziatem na typ cukrzycy N=400
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