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nie mie¢ korica i zwigzanych z nig obostrzen, nie

istnieje juz zadna sfera, ktéra nie zostalaby do-
tknigta jej konsekwencjami. Nie inaczej wyglada sytu-
acja w przestrzeni, w ktérej przyszio poruszaé si¢ pa-
cjentowi urologicznemu.

Na skutek pandemii koronawirusa, ktéra zdaje si¢

Ograniczony dostep do specjalisty, przesuwanie ter-
minéw planowanych zabiegéw na blizej nieokreslong
przyszlo$¢, mozliwos¢ kontaktu z lekarzem tylko w for-
mie teleporady, czy tez strach przed zgloszeniem si¢ po
pomoc w obawie przed zakazeniem SARS-CoV-2, to
tylko niektére z probleméw, z jakimi borykaja si¢ pa-
cjenci. Znaczna ich czg¢$¢ ucierpiala réwniez z powodu
mniejszego dostepu do fizjoterapii. Wage tej sytuacji
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uswiadamia fakt, w jak wielu dysfunkcjach dna miedni-
cy moze pomdc fizjoterapeuta, co przeklada si¢ na licz-
be 0séb, ktére nie uzyskaly potrzebnej pomocy.

Kto wymaga opieki fizjoterapeuty urologicznego?

Wsréd pacjentéw objetych opieka fizjoterapeutyczna
sg osoby, ktére cierpig migdzy innymi na nietrzymanie
moczu, p¢cherz nadaktywny, obnizenie narzadéw mied-
nicy mniejszej, kobiety ciezarne i po porodzie, osoby
przygotowujace si¢ do zabiegéw operacyjnych lub wy-
magajace interwencji juz po ich przeprowadzeniu. Nie-
jednokrotnie pacjenci potrzebuja pomocy fizjoterapeuty
urologicznego niemal natychmiast, szczegdlnie wtedy,
gdy doswiadczaja bélu uniemozliwiajacego codzienne
funkcjonowanie, ktérego nie da si¢ usmierzy¢ srodkami



przeciwbélowymi lub domowymi sposobami. W takich
wypadkach, mimo ze oczywiste wydaje si¢ by¢ udziele-
nie pomocy potrzebujgcemu, istnieje potrzeba znalezie-
nia ,zlotego srodka”, polegajacego na stuzeniu pomoca
przy zachowaniu zasad bezpieczeristwa w celu zmniej-
szenia ryzyka rozprzestrzeniania si¢ koronawi-
rusa.

W marcu 2020 roku, gdy wprowadzono pierw-
szy lockdown, wraz z zamrozeniem gospodarki
zamkniete zostaly réwniez gabinety fizjotera-
peutyczne. Przy pojawieniu si¢ drugiej i trze-
ciej fali zakazen SARS-CoV-2, stalo si¢ jasne,
ze zamykanie placéwek leczniczych nie jest
wlasciwym rozwigzaniem, poniewaz choroby
neckajace dotychczas spoleczeristwo w obliczu
pandemii wcale nie przestaly istnie¢, a pacjenci
cierpigcy na nie muszg by¢ objeci specjalistycz-
ng opieka, réwniez fizjoterapeuty.

Po lockdownie zglasza sie wiecej miodych pa-
cjentow

Wiekszo$¢ fizjoterapeutéw w ostatnim czasie
odczula natlok pacjentéw, ktérzy potrzebowali
pomocy z uwagi na jej brak w okresie lockdow-
nu. Teraz, kiedy wigkszos¢ spoleczenistwa przywykla juz
do sytuacji epidemiologicznej i gdy potrafi coraz lepiej
reagowac na zagrozenie poprzez ochrone indywidualna,
unikanie tluméw i przyjmowanie szczepien, okazuje sie,
ze pomimo ogromnego niebezpieczeristwa, jakie niesie
ze soba koronawirus, funkcjonowanie w dobie pandemii
jest mozliwe.

W czasie gdy COVID-19 zbieral swoje najwicksze
zniwo, a cz¢$¢ oséb przegrala walke z choroba, okazalo
si¢, ze wéréd ozdrowienicéw pojawilo si¢ wielu nowych
pacjentéw. Wbrew temu, co myslano na poczatku, ko-
ronawirus nie dopadal jedynie oséb obcigzonych przez
inne choroby, ale takze dotychczas zdrowych i czesto
mtodych ludzi. To wlasnie te osoby sa nowymi pacjen-
tami, czgsto kardiologicznymi, pulmonologicznymi, bo
COVID-19 pozostawil po sobie powiktania, z ktérymi
teraz na co dzien muszg si¢ borykaé, przyjmujac leki,
czy tez rezygnujac z dotychczasowej aktywnosci. Wsréd
tych oséb sa tez pacjenci urologiczni.
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Kaszel szczegdlnie niebezpieczny dla pacjentéw urolo-
gicznych

Objawami zakazenia koronawirusem sg migdzy innymi
wysoka goraczka, bél glowy, bél gardla, utrata wechu
i smaku, katar oraz kaszel. To wlasnie ostatni wymie-
niony symptom odgrywa znaczacg role w kondycji ogél-
nie pojetego dna miednicy. Na skutek wzrostu cisnienia
srédbrzusznego, podczas uporczywego kaszlu zwigksza
si¢ nacisk na narzady w jamie brzusznej. Mechanizm ten
prowokuje spychanie narzadéw doogonowo, ostabiajac
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ich aparat podtrzymujacy, a w przypadku kobiet moze
prowadzi¢ do obnizenia narzadéw miednicy mniejszej,
co objawia si¢ migdzy innymi uczuciem ciata obcego lub
cigzaru w pochwie, czy tez zaburzeniami mikcji lub de-

tekacji.
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Kolejng przypadloscia, z ktérg zglaszaja sie gléwnie ko-
biety po przebyciu COVID, jest nietrzymanie moczu,
poniewaz przewlekly kaszel moze wplywaé na migénie
dna miednicy, sprawiajac, Ze staja si¢ one niewydolne.
Istnieje réwniez duza grupa pacjentéw, ktéra jeszcze
przed pandemia odczuwala pewne dolegliwosci ze stro-
ny dna miednicy, jednak nie byly one na tyle ucigzliwe,
aby wymagaly zgloszenia si¢ do specjalisty. Po przebyciu
choroby wielu z nich odczulo nasilenie niepokojacych
objawéw, co dopiero wtedy sklonilo ich do konsultacji.
Osobami objetymi szczegdlng opieka sg pacjenci onko-
logiczni nie tylko ze wzgledu na to, Ze z racji swojego
stanu, s3 narazeni na ciezszy przebieg choroby. Wiek-
sz0$¢ mezczyzn po radykalnej resekeji prostaty z powo-
du nowotworu, cierpi na nietrzymanie moczu. W ich
przypadku uporczywy kaszel nasila to powikianie, wply-
wajac negatywnie na samopoczucie oraz jakos$¢ zycia
pacjenta. We wszystkich wymienionych przypadkach,
pierwsza linig leczenia powinna by¢ zawsze fizjoterapia,
ze wzgledu na swoja nieinwazyjnosc.

Pandemia obnazyla wszelkie niedoskonalosci systemu
ochrony zdrowia i nie ujmujac powadze sytuacji zwia-
zanej z koronawirusem, warto spojrzeé nieco szerzej na
problemy, ktére teraz staly si¢ bardziej widoczne i doty-
czg coraz wickszej czesci spoleczenstwa. Coraz wigcej
urologéw i ginekologéw rozumie znaczenie fizjoterapii
w dysfunkcjach dna miednicy. Nie wystarczy to jednak
do rozpropagowania jej nieinwazyjnych metod, jezeli
sami pacjenci nie beda méwi¢ glosno o ograniczonym
dostepie do niej.
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