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Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO

snie zabiegiem skomplikowanym, jednak

sama decyzja pacjenta — zgoda na opera-
Cje, to niezmiernie trudny i dramatyczny wybor.
Problemy z jakimi trzeba sie borykac po zabiegu
przerazajg wielu chorych i powodujg ich odsu-
wanie sie i rezygnadje z aktywnego zycia.
Z troski 0 osoby ze stomig zrodzita sie idea
powstania Polskiego Towarzystwa Stomijne-
go POL-ILKO. Zostato ono zatozone w 1987
r. w Poznaniu. Obecnie posiada 20 oddziatow
regionalnych i kilka klubow w catej Polsce,
jest tez cztonkiem Swiatowego Stowarzysze-
nia Stomijnego. Zrzesza ok. 40.000 os6b. Ini-
Cjatorem powstania Towarzystwa POL-ILKO
byt prof. Roman Goral, 6wczesny kierownik
Kliniki w Poznaniu, prekursor zabiegdéw wy-
faniania stomii w Polsce. Prezes ,POL-ILKO",
pan Andrzej Piwowarski wspomina, ze Prof.
Goral potrafit dostrzec problemy swoich
pacgjentdw, wiedziaf, iz te osoby wymagajg
specyficznej pomocy — nie tylko medycznej
i pielegniarskiej, ale rowniez psychologicz-
nej. Wspdlnie z pielegniarkg Urszulg Sob-
czak | psycholog Jolantg Fryc-Martyriskg
doprowadzit do tego, ze po wielu latach
starani, ruch wzajemnej pomocy stomikéw
nabrat odpowiednich ram i zostat prawnie
usankcjonowany.
Sam temat stomii jest wcigZz tematem tabu,
mimo wielu staran ,POL—IKO" nad rozpropa-
gowaniem wiedzy o niej. Stomia to zmiana
w anatomii organizmu, powstafa wskutek ope-
raji, ktéra polega na pofaczeniu $wiatta jelita
grubego, cienkiego lub moczowodu ze skérg
na powtokach brzusznych. W konsekwendji
dotychczasowe ujécia tresci jelitowej (lub mo-
CzU) nie sg juz uzywane. Powstaje nowe ujscie
przewodu pokarmowego (lub ukfadu moczo-
wego) zwane wiasnie stomig lub przetoka. Sto-
mie wykonuije sie najczesciej w przypadku no-
wotworu jelita grubego lub pecherza, a takze
choréb zapalnych jelit lub w nastepstwie ura-
z6w okreznicy lub odbytnicy. Wykonanie stomii
w pofgczeniu ze stosowaniem odpowiedniego
sprzetu, umozliwia pacjentom bezpieczenstwo
i normalne zycie. Przetoka bywa czesto odwra-
calna (tzw. stomia czasowa), co 0znacza, ze po

Zabieg wytonienia stomii nie jest wspétcze-

Iycie ze stomia

zagojeniu sie pozostatej czesci zoperowanych
jelit i ustgpieniu objawdéw choroby istnieje
szansa na przywrécenie normalnego sposobu
wyproézniania. Jednak w przypadku zaistnienia
zmian nowotworowych, kiedy usuwane jest
cafe jelito wraz ze zwieraczami odbytu, trzeba
zaakceptowac obecnos¢ woreczkow z trescig
jelitowa na brzuchu. Wytworzona stomia jest
wowczas zabiegiem ratujgcym zycie i ma cha-
rakter staty.

POlxo

Dziatania Polskiego Towarzystwa Stomijnego
POL-ILKO majg przede wszystkim na celu
ochrone i promocje zdrowia w zakresie pro-
blematyki stomijnej, podejmowanie staran
zmierzajgcych do osiggniecia pefni aktyw-
nosci zyciowej 0séb, ktérym wytworzono
operacyjnie stomie. Wiceprezes ,POL—ILKO"
oraz Prezes Oddziatlu w Warszawie, pani
Dorota Kaniewska podkresla, ze problemami
z jakimi najczesciej zgtaszajg sie pacjendi jest
brak wiedzy o samej stomii i sprzecie stomij-
nym oraz niewystarczajgce limity przyznawa-
nia tego sprzetu, niepodwyzszane od wielu
lat, mimo interwencji wiadz Stowarzyszenia
w Ministerstwie Zdrowia. Pielegniarki w szpi-
talach poswiecajg za mafo czasu na na-
uczenie pacjentdw pielegnagji stomii i prawi-
diowego korzystania ze sprzetu stomijnego.
Nowo operowani stomicy nie radzg sobie ani
ze zmiang sprzetu, ani z jego odpowiednim
doborem — dodaje wiceprezes. Dlatego tez
dziatania ,POL—ILKO" skupiajg sie réwniez na
ufatwianiu dostepu do leczenia oraz organi-
zowaniu pomocy w rehabilitacji leczniczej
i readaptacji spotecznej osob ze stomig oraz
budzeniu i pogtebianiu wrazliwosci spotecznej
na problemy stomikdw. Wazna jest tez wspot-
praca z producentami sprzetu stomijnego oraz
rzecznictwo we wiadzach resortowych i pan-
stwowych

Do najwazniejszych osiggnie¢ organizadji
prezes Piwowarski zalicza fakt, ze sprzet sto-
mijny, dzieki wieloletnim staraniom, jest prak-
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tycznie w 100% refundowany. Istotng sprawg
jest tez rozwoj ruchu stomijnego i oddziatow
regionalnych, przez co mozliwe jest dotarcie
z pomocy do wiekszej grupy pacjentow.
Bardzo waznym aspektem funkcjonowania
LPOL-ILKO" jest tez specyficzny wolontariat
stomijny dziafajgcy od 1997 roku. Jego specy-
fika polega na tym, ze wolontariuszami mogq
zostac jedynie di, ktérzy majg stomie. — Sg to
ludzie optymistycznie nastawieni do Zycia,
doskonale znajacy i rozumiejacy problemy
nowych pacjentdw i ich rodzin, ludzie niosa-
¢y pomoc wiasnym przykfadem, pokazujacy,
Ze ze stomig mozna normalnie, aktywnie zy¢
—podkresla prezes Piwowarski. Rowniez dzie-
ki staraniom Towarzystwa, dzien 5 pazdzier-
nika poczgwszy od roku 2008 jest ogtoszony
Krajowym Dniem Stomika.

,POL-ILKO" uczestniczy w réznych edukacyj-
nych kampaniach spotecznych. Jest wspétor-
ganizatorem konkurséw artystycznych ,Moja
historia z rakiem. Gdy stowa to za mato..."
oraz partnerem akgji ,Ocal chore miasto”. Bar-
dzo wazng sprawg jest rowniez profilaktyka,
czyli wieksza dostepnos¢ badan kolonosko-
powych i zapobieganie rakowi jelita grube-
go. Rak w Polsce wykrywany jest zbyt pdzno
i dlatego liczba stomikéw niestety ciggle ro-
$nie. Ostatnie dane moéwig o 13.000 chorych
rocznie, 65% pacjentow umiera. [
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