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Co Pana sklonilo do zalozenia Sto-
warzyszenia?

W 1998 roku bytem trzykrotnie opero-
wany na nowotwor pecherza moczowe-
go i guza prostaty. Ale zanim do tego
doszto bagatelizowatem chorobg. Ming-
ty trzy lata, zanim odwiedzitem specjali-
ste. Najpierw pojawilo si¢ nietrzymanie
moczu, pozniej krwotoki z pgcherza mo-
czowego. Dzi§ wiem, ze 80 procent
mezczyzn W Swiecie nie przywiazuje
wagi do badan profilaktycznych, wycho-
dzac z zatozenia, ze beda si¢ leczy¢, kie-
dy choroba si¢ ujawni. Ja nalezatem do
tej grupy.

Ale w koncu zostal Pan zmuszony
pojs¢ do specjalisty?

Tak, wlasnie w sytuacji juz zaawanso-
wanej choroby, kiedy pojawit si¢ krwo-
tok. To byto pig¢ lat temu. W trakcie le-
czenia chciatem wiedzie¢, jakie ponosze
ryzyko zastosowanej terapii i co mnie
czeka, w zwiazku z tym, w przyszlosci.
Chcialem zna¢ prawde, tym bardziej, ze
pierwsza operacja wycigcia raka z pe-
cherza nie udata sie do konca. Krwawi-
tem, pojawit si¢ stan zapalny. W miesiac
pOzniej operowano mnie po raz drugi.
Tym razem operacja si¢ udata. W czte-
ry miesiace pozniej poddatem sig, z ko-
lei, operacji guza prostaty.

Jednym z objawow choroby bylo
nietrzymanie moczu. Jak pan sobie
radzil z ta dolegliwoscia w zyciu co-
dziennym?

Nietrzymanie moczy bylo pierwszym
objawem mojej choroby. Musiatem czg-
sto udawac¢ si¢ do toalety. W przeciw-
nym wypadku tracitem kontrol¢ nad pe-
cherzem. Lekarz pierwszego kontaktu
stwierdzit zapalenie pecherza i przepisat

leki. Powiedzial, ze po nich nastapi ra-
dykalna poprawa. Tymczasem to byt
btad. Nie zastanowil si¢ bowiem nad
przyczynami dolegliwosci, od razu zato-
zyl, ze cierpig na zapalenie. Dlatego leki
niewiele pomogly. Po operacjach po raz
drugi nastapito nietrzymanie moczu. Ale
z biegiem czasu i poprawy stanu zdro-
wia niekontrolowany wyciek ustapit.

Czyli dofwiadczenia zwigzane
z wlasng choroba doprowadzily pana
do zalozenia Stowarzyszenia?

Glowng przyczyna okazala si¢ moja
wlasna nieustgpliwos¢. Lezac w szpitalu
czytalem “Leki wspotczesnej terapii”.
Codzienne bowiem zazywatem porcje
jakis pastylek. Nie wiedziatem, co to za
lekarstwa i czy nie jestem na nie uczulo-
ny. Pielegniarki nie chciaty mi powie-
dzie¢. Pomogta interwencja u dr Piotra
Jarzemskiego, ordynatora oddziatu uro-
logicznego. Okazato si¢, ze jeden lek
trzeba natychmiast wycofa¢, poniewaz
bylem na niego uczulony. Ale wczesniej
nikt si¢ tym nie interesowal. Zaczatem
si¢ wtedy zastanawia¢, w jaki sposob
zmusi¢ lekarzy do moéwienia i lepszej
wspolpracy z pacjentem. Postanowitem
ze po wyjsciu ze szpitala, zalozg stowa-
rzyszenia z czterema sekcjami: sekcja
chordb prostaty, sekcja kamicy ukfady
moczowego, chordb pecherza i nietrzy-
mania moczu oraz chorob nerek. Pierw-
szymi cztonkami zostali pacjenci ze
szpitala. Rozmawialem z nimi podczas
swoich 6 pobytow. Zainteresowali si¢
moim pomystem. Dr Jarzemski zgodzit
si¢ zosta¢ generalnym konsultantem
Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie ma swoja siedzibe
w szpitalu, co oznacza przychylno$é
ze strony jego wladz. W jaki sposéb
organizacja dziala?

W kazdy pierwszy poniedziatek mie-
sigca odbywamy dyzury. Poza tym or-
ganizujemy w poszczegdlnych sekcjach
wyktady, ktore prowadza lekarze spe-
cjalisci ze szpitala. Odbywaja si¢ one
réwniez w szpitalu. Zapraszamy na nie
nie tylko cztonkow Stowarzyszenia ale
takze mieszkancow calego regionu.

Najwigcej 0sob przychodzi na wyktady
dotyczace chordb prostaty, najmniej zas
na wyjasnienia o nietrzymaniu moczu.
Niestety bariera wstydu ciagle jest duza
i ludzie nie chea si¢ przyznawaé do tej
dolegliwos$ci. Z inicjatywy Stowarzy-
szenia odbywaja si¢ tez “biate niedzie-
le” w regionie, podczas ktérych kazdy
chetny moze podda¢ si¢ bezptatnemu
badaniu. Ostatnio, na przykfad, udato
si¢ przebada¢ ponad 100 0s6b w Swie-
ciu. 6 z nich musiato poddac si¢ natych-
miastowemu leczeniu w szpitalu. Zresz-
ta dzigki nam oddziat urologii ma petne
rece roboty. Ludzie przyzwyczaili si¢
do akcji profilaktycznych, wyktadow.
Maja swiadomos$¢ konsekwencji nie le-
czenia choroby. W efekcie dziatania
Stowarzyszenia szpitalowi przybylo pa-
cjentow.

Czy dzialalno$ciag Stowarzyszenia
interesuja si¢ chorzy z innych woje-
wodztw?

Zgtaszaja si¢ do nas zainteresowani
z Krakowa, Szczecina i Gdanska z pyta-
niami, gdzie w ich miejscowosci znajdu-
je si¢ nasz oddzial. Tymczasem nie po-
wotalismy do tej pory zadnego oddziatu.
Chetnie natomiast pomozemy przy
zalozeniu podobnego stowarzyszenia.
Nie mozemy angazowacé si¢ W rozwoj
terytorialny naszej organizacji, ponie-
waz borykamy si¢ z trudnosciami finan-
sowymi i organizacyjnymi. Nasi czlon-
kowie to nie tylko ludzie schorowani ale
najczesciej starsi, ktorym brakuje i od-
wagi i sity do dziatania w stowarzysze-
niu. W dodatku wielu z nich jeszcze pra-
cuje, dlatego wlasciwie ja ponosze naj-
wieksza odpowiedzialnos¢ za prowadze-
nie organizacji. Borykamy si¢ tez z wie-
loma problemami finansowymi. Poczat-
kowo czlonkowie ptacili sktadki w wy-
sokosci 10 zf rocznie. Ostatnio jednak
coraz mniej 0osob wplaca pieniadze. Na
naszym koncie jest zaledwie 190 zt. Po-
moc obiecalo nam wiele instytucji:
Urzad Marszatkowski, wydziat zdrowia
Urzedu Miasta, Kasa Chorych, PFRON
ale skonczyto si¢ na obietnicach.

Dzi¢kuj¢ Panu za rozmowe.
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