PIELEGNIARKA

WOBEC NTM

Zasady postepowania pielegniarskiego
wobec 0s6b z NTM

Konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa przewlekle chorych i niepetnosprawnych

Elzbieta Szwatkiewicz

unktem wyjscia do ustalenia zasad poste-
P powania pielggniarskiego wobec 0sob
z NTM jest swiadomos$¢ potencjalnych
zagrozen zwiazanych z nietrzymaniem moczu, na
ktére narazone sa osoby z NTM (zakazenia uktadu
moczowego, stany zapalne skory), a takze piele-
gniarki czy ich opiekunowie (przeciazenia fizycz-
ne i psychiczne z powodu pielggnacji niepetno-
sprawnych). Zagrozenia te sa szczegolnie niebez-
pieczne, gdy opieka dotyczy 0sob unieruchomio-
nych. Podstawa $wiadomosci jest wiedza. Tak
wigc jednym z podstawowych zadan pielegniarki
jest edukowanie osoby z NTM 1i jej opiekunow:
jak bezpiecznie, aktywnie i higienicznie zy¢, ko-
rzystajac z systemu spotecznego wsparcia (ochro-
na zdrowia, pomoc spofeczna).
Pielegniarka w zakresie swych kompetencji
pielegnuje, doradza i jednoczesnie edukuje, a tym
samym bezpos$rednio przyczynia si¢ do bezpie-

czenstwa zdrowotnego osoby z NTM, a takze do
jej komfortu psychicznego i fizycznego. Celem ar-
tykutu jest ulatwienie jej tego zadania.

W oparciu o zabrane informacje (stan ogolny
pacjenta, stan psychiczny, sprawnos¢ oraz mozli-
wos¢ kontakt stan skory w okolicach posladkow,
krocza i podbrzusza) oraz wynik testu pieluchowe-
go zalecanego przez Komitet Standaryzacji ICS,
pielggniarka kategoryzuje potrzeby osoby z NTM
w zakresie zabezpieczenia w $rodki pomocnicze
lub sprzet medyczny.

Ochrona skéry u 0séb z NTM

Istotne znaczenie skory dla naszego zycia na-
ktada na osoby pielggnujace szczegolna odpowie-
dzialnos¢ za utrzymanie jej w dobrej kondycji. Jest
to niezmiernie wazne gdy skora stale styka si¢
z moczem, ktory jest silnym czynnikiem draznia-

cym powodujacym stan zapalny skory (czgsto pro-
wadzacy do powstania ran). Pielggnowanie skory
uszkodzonej (odparzenia, owrzodzenia, otarcia,
odlezyny) jest szczegolnie trudne i czasochtonne,
wymaga od osoby pielegnujacej szczegdlnej troski
i wiedzy.

Obowiazkiem pielegniarki i opiekuna jest syste-
matyczna obserwacja wygladu skory. Skora obje-
ta stanem zapalnym jest czerwona, podrazniona
i bolesna. Czgsto wystgpuje jednoczesnie obrzgk,
$wiad i tuszczenie naskorka. Chorzy probuja ogra-
niczy¢ te symptomy poprzez tarcie lub drapanie,
a w efekcie przerywaja ciaglos¢ skory doprowa-
dzajac do powstania ran. Te rozdrapania sa zro-
dtem infekeji bakteryjnej, a u 0sob lezacych miej-
scem rozwoju powikfanych, zakazonych odlezyn.

Nietrzymanie moczu prowadzi do stalego za-
wilgocenia i maceracji skory, co sprzyja zapale-
niom skory, jej uszkodzeniu i ufatwia rozwoj odle-
zyn. Gtowne cele pielggnacyjne przy nietrzymaniu
moczu to:

* skrocenie czasu kontaktu skory z moczem,
* opanowanie procesu zapalnego i swedzenia sko-

* ochrona skory przed przesuszeniem i czynnika-
mi draznigcymi (moczem oraz potem),

* ograniczenie przykrego zapachu,

* podtrzymanie aktywnosci zawodowej 1 spofecz-
nej osoby z nietrzymaniem moczu.

Cele te mozna osiagna¢ poprzez wlasciwa hi-
gieng stosujac jednorazowe materialy chtonne,
jednorazowy sprzet do zbidrki moczu, specjali-
styczne $rodki higieniczne oraz kosmetyczne pre-
paraty ochronne i pielegnacyjne.

Higiena ciata

Przy odczuwanej przez osobg z NTM potrzebie
drapania podraznionej i swedzacej skory, wazne
jest czgste przycinanie i opitowywanie az do sko-
ry paznokci i utrzymywanie ich w czystosci. Po-
nadto nalezy zaktada¢ $cisle dopasowane do ciata
pieluchomajtki i zabezpiecza¢ je w sposob unie-
mozliwiajacy choremu odklejenie paskéw mocu-
jacych, bezwiedne drapanie skory i genitaliow. Po-
winno si¢ dazy¢ do maksymalnego ograniczenia
uczucia swedzenia, dlatego nalezy unika¢ mycia
ciata mydtem, a stosowac pielggnujace srodki ko-
smetyczne majace dzialanie odzywcze, kojace ita-
godzace podraznienia oraz oczyszczajace doklad-
nie skorg, nawilzajace ja 1 poprawiajace jej ela-
stycznos¢ (m.in. pianki do mycia ciafa oraz kremy
ochronne do ciata).
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Przy doborze tych preparatow nalezy pamigtac,
ze u 0sob z NTM mamy do czynienia ze skora
oslabiona, zmacerowana, nieustannie poddawang
dziataniu czynnikéw drazniacych - moczu i potu.
Poniewaz srodki pielggnacyjne moga czasem
uczula¢, powodujac reakcje alergiczne, konieczna
jest kontrola skory. Przy kazdej zmianie pielucho-
majtek, uridomu czy cewnika, skore podbrzusza,
genitaliow, krocza 1 poSladkow nalezy obejrzec,
oczysciC i osuszy¢, a nastgpnie zastosowaé bal-
sam czy krem chroniacy przed wilgocia.

Srodki pomocnicze chfonace
mocz i sprzet medyczny

Przykry dla chorego i jego otoczenia zapach
moczu mozna wyeliminowa¢ poprzez wiasciwy
dobor materialéw chionacych lub cewnikow ze-
wngtrznych (uridomow) oraz odpowiednio czgsta
ich zmiang.

Materialy chfonace mocz powinno dobierac sig
w zalezno$ci od stopnia nietrzymania moczu
i wymiarow ciafa osoby z NTM. O wyborze pie-
luchomajtek lub pieluchy anatomicznej powinny
decydowac takie cechy produktu jak duza chton-
nos¢ 1 zawarto$¢ substancji wiazacej mocz, zabez-
pieczenie przed wyciekaniem moczu z pieluchy,
mozliwos¢ redukcji nieprzyjemnego zapachu
i mozliwos¢ Scistego dopasowania do ciata. Du-
zym wlatwieniem dla opiekundéw o0sob z nietrzy-
maniem moczu jest mozliwo$¢ korzystania z na-
drukowanego na zewngtrznej stronie pielucho-
majtek specjalnego wskaznika wilgoci, ktory roz-
mywajac si¢ informuje o koniecznosci jej zmiany.
Istotne jest takze by wktad chtonny byt pokryty
specjalng wioknina, ktora dodatkowo odgranicza
wchtonigty mocz od skory.

U mezezyzn z NTM i jednoczesnym zalega-
niem moczu w pecherzu po mikcji, w celu zapew-
nienia swobodnego odptywu moczu z pgcherza,
lekarz lub na jego zlecenie pielegniarka zaktadaja
cewnik do pecherza moczowego. Cewnik moze
by¢ zatozony do jednorazowego odprowadzenia
moczu lub na stafe.

U chorego z cewnikiem pielegniarka lub opie-
kun dwukrotnie w ciagu doby obmywa miejsce
wprowadzenia i cewnik ciepta woda z mydfem.
Okres utrzymania cewnika w pecherzu zalezy od
rodzaju materiatu, z ktorego zostal wykonany
cewnik i waha si¢ od 10 dni do 6 tygodni (a nawet
kilka miesigcy dla cewnikéw silikonowych).
Okres utrzymywania cewnika w pecherzu wyzna-
czany jest rowniez osadzaniem si¢ kamienia na
sciankach cewnika. Jezeli firma poleca dany cew-
nik np. na 7 dni to bez wzgledu na to, ze cewnik
ten nadal dobrze funkcjonuje, nalezy go wymie-
ni¢. Zapobiega to bolesnemu zatrzymaniu moczu
z powodu zatkania cewnika. Aby unikna¢ zaggsz-
czania moczu pacjent powinien duzo pic¢, okofo
2000 ml na dobe.

Cewniki zewnetrzne (uridomy) sa najlepszym
wyborem dla mezczyzn ze znacznym nietrzyma-
niem moczu, szczegOlnie dla mezczyzn aktyw-
nych zawodowo. Wygladem i sposobem nakla-
dania przypominaja prezerwatywe. Maja kilka

rozmiard6w i sa dostosowane do potaczenia
z workiem na mocz. Cewnik ten zmienia si¢ raz
na dobeg.

Osoby z utrudnionym kontaktem oraz osoby
z tetraplegia wymagaja pomocy opiekuna w zato-
zeniu uridomu. CewnikOw uzywa si¢ facznie
z workiem do zbierania moczu, ktory powinny
by¢ umieszczane ponizej poziomu spojenia fono-
wego.

Przy lekkim stopniu nietrzymania moczu
i pewnych mozliwosciach kontrolowania migsni
zwieraczy przy Srednim stopniu nietrzymania mo-
czu, zaktadamy podpaske lub wktadke urologicz-
na, ktora z kolei jest dyskretniejsza i tansza od
pieluchy anatomicznej. Wkiadki te sa dostepne
w kilku rozmiarach. Dyskretne i chtonne utrzy-
muja higieng ciala i sa jednoczesnie komfortowe
w uzyciu. Mezczyzni moga stosowa¢ wkiadki
urologiczne dla mezczyzn (torebka na pracie)
ksztattem dopasowane do ksztattu narzadow
plciowych.

Pielggniarka doradzajac rodzaj produktu chio-
nacego w zaleznos$ci od natgzenia stopnia nietrzy-
mania moczu, pory dnia i stanu pacjenta, ma
$wiadomos¢, ze nie tylko umozliwia zmniejszenie
kosztow ponoszonych na zakup tych materiatow.
Mobilizuje takze do pilnowania czasu mikcji i ko-
rzystania z toalety, chociazby ze strachu, ze roz-
miar mikcji przekroczy mozliwosci chtonne, np.
wkiadki urologicznej. Doswiadczona pielggniarka
wie, ze osoby korzystajace tylko z pieluchomajtek
bardzo szybko rezygnuja z samodyscyplinowania
si¢ W tym zakresie i poddaja sig.

Zabezpieczenie bielizny
poscielowej, fotela

Wskazane jest stosowanie podktadow higie-
nicznych. Mozna je kupi¢ w kilku rozmiarach.
Podkfady te wykonane sa z celulozy, z jednej stro-
ny pokrytej folia zabezpieczajaca t6zko lub fotel
przed zamoczeniem, a z drugiej migkka wioknina.
Wsrod materiatow sanitarnych, ktore ulatwiaja
pielegnowanie 0sob z nietrzymaniem moczu na
uwage zastuguja wkiady chtonne. Wykonane sa
z pulpy celulozowej, z jednej strony pokrytej
migkka wiokning, a z drugiej folia chroniaca
przed zamoczeniem. Na rynku dostgpne sa takze
tzw. anatomiczne wkiady chtonne, w ktorych fo-
lia izolacyjna zostala zastapiona wiokning. Prze-
puszczaja one wilgo¢, w zwiazku z czym maja
specyficzne zastosowanie, np. u 0sob, u ktorych
jest na stafe zatozony cewnik, a ktore cierpia na
nietrzymanie stolca. Wkiad chlonny moze by¢
takze wykorzystywany jako dodatkowa wktadka
do pieluchomajtki zwigkszajaca jej chtonnosc.

Inny sprzet niezbedny w pielggnowaniu 0s6b
z NTM to pojemnik do dobowej zbiorki moczu,
uniwersalna kaczka do zbierania moczu, baseny
wykonane ze sztucznej masy, czy krzesta sanitar-
ne.

Sa rozne rodzaje krzeset sanitarnych, a ich ce-
cha wspolna jest otwor w siedzisku i podwieszo-
ny pojemnik na wydaliny. Krzesto sanitarne mo-
ze by¢ takze pomocne przy myciu pacjenta pod

prysznicem. Najbardziej uniwersalne jest krzesto
sanitarne na kotkach. Osoby, ktore utracity zdol-
nos¢ samodzielnego siadania i wstawania moga
korzysta¢ z toalety 1 wyprozniac si¢ bezposrednio
do sedesu dzigki podnosnikowi. Podnosnik ten
jest niezwykle przydatny takze w zabiegach higie-
nicznych, ktore wykonuje si¢ po wyproznieniu.

System spotecznego wsparcia

W przypadku zaopatrzenia 0sob z problemem
nietrzymania moczu (NTM), aktualnie w naszym
kraju obowigzuje tylko czg$ciowa refundacja na
materialy chtonace mocz i zestawy do zbiorki mo-
czu, zwane $rodkami pomocniczymi. Oznacza to
limit cenowy 1 ilosciowy: 90 zt za 60 pielucho-
majtek na miesiac, w tym NFZ pokrywa 70%,
a osoba z NTM 30%. Rzeczywista odptatnos¢ po
stronie osoby z NTM jest determinowana cena
pieluchomajtek. Zwazywszy na rzeczywiste po-
trzeby, tj. co najmniej 3-4 pieluchy na dobe, bar-
dzo liczna grupa pacjentow nie jest w stanie podo-
fa¢ obciazeniom finansowym zwiazanym z pet-
nym zaopatrzeniem.

Podobnie przy zakupie zestawow do zbiorki
moczu - limit miesigczny ilosciowy to 30 sztuk
cewnikow zewnetrznych i 6 workow na mocz.
Limit cenowy za cewniki to 120 zt, z czego NFZ
pokrywa koszt w kwocie 84 z1, a pacjent ptaci 42
zt. Limit cenowy za worki 39 zt z refundacja
NFZ w wysokosci 70%. Oznacza to, ze jezeli pa-
cjent dokona zakupu cewnikow zewnetrznych
powyzej 120 zt to refundacja NFZ nie przekro-
czy 84 zi.

Powyzsze kwestie reguluja dwa rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2004
w sprawie wykazu wyrobow medycznych beda-
cych przedmiotami ortopedycznymi i $rodkow
pomocniczych (...) oraz w sprawie limitu cen (...)
dla tych $rodkow.

Dostepnosc srodkow
pomocniczych

Po otrzymaniu od lekarza pierwszego kontaktu
zlecenia na $rodek pomocniczy (wazny 30 dni),
pacjent udaje si¢ do wlasciwego oddziatu NFZ
w celu pobrania karty zaopatrzenia comiesigczne-
go (wazna 12 miesigcy). Karta zaopatrzenia co-
miesigcznego jest podstawa do wydania refundo-
wanych $rodkéw pomocniczych oraz stanowi re-
jestr comiesigcznych zlecen od lekarza oraz wy-
dania tychze srodkow dla konkretnej osoby. Ku-
pujac wyroby refundowane pacjent oddaje zlece-
nie na $rodek pomocniczy, ale powinien zacho-
wac karte zaopatrzenia comiesigcznego. Refundo-
wane wyroby mozna nabywac w aptekach i skle-
pach medycznych na terenie catego kraju.

Ponadto osoby majace orzeczenie niepeino-
sprawnosci, wydane do celow pozarentowych,
moga ubiegac si¢ o dofinansowanie kosztow za-
kupu pieluchomajtek oraz sprzetu wspomagajace-
go (np. podnosniki) ze srodkéw PFRON. Sprawy
te prowadza powiatowe centra pomocy rodzinie.

|

16/2006

Kwartalnik NTM 19



