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“Zakazenia”

Infekcje, wbrew do$¢ powszechne-
mu mniemaniu, dotycza nie tylko drog
oddechowych. Zakazi¢ mozna prak-
tycznie kazda cze$¢ organizmu czto-
wieka. Ginekolodzy lecza infekcje
dolnej i gornej czesci narzadu rodnego
oraz dolnych drég moczowych. Bli-
sko$¢ anatomiczna powoduje, ze zaka-
zenia dolnych drég moczowych sa po-
wodowane przez te same grupy drob-
noustrojow. Pojawiaja si¢ schorzenia
faczne droég moczowych i narzadu rod-
nego, chociaz nie jest to regula.

W przypadku narzadéow rodnych -
moéwi ginekolog dr Medard Lech, eks-
pert UNIDO - najczgSciej wystepuja
infekcje pochwy i1 sromu oraz szyjki
macicy, zwykle powodowane faczny-
mi zakazeniami bakteryjnymi i grzybi-
czymi, cho¢ zdarzaja si¢ infekcje tylko
grzybicze albo tylko bakteryjne. Obja-
wy w kazdym przypadku sa podobne.
Uczucie dyskomfortu, pieczenie
w okolicy sromu, uptawy o nieprzy-
jemnym zapachu i zwigkszonej iloSci.
Zakazenia nasilaja si¢ sezonowo, wraz
z przezigbieniami. Pacjentki sa leczo-
ne na ogot antybiotykami, powoduja-
cymi wyjalowienie drog rodnych
z bakterii pozadanych, czyli przede
wszystkim paleczek kwasu mlekowe-
go, zapewniajacych odpowiednio
kwasne pH. Rosna szanse rozwoju
drobnoustrojow szkodliwych dla czto-
wieka. Mnoza si¢ blyskawicznie
i w konsekwencji powoduja infekcje.

Czynnik ryzyka

Nietrzymanie moczu takze moze
by¢ przyczyna bardzo wielu infekcji,
a dotyka ono coraz wigkszej liczby
kobiet, przede wszystkim starszych.
Wraz z wiekiem dochodzi bowiem do
zaniku kolagenu, Scieficzenia nabton-
kow, zwiotczenia zwieraczy. Cewka
kobieca jest bardzo krotka, przepetnia
si¢ dosyc¢ szybko, niesprawne zwiera-
cze powoduja, ze zaczyna si¢ popusz-
czanie.

Kobiety, ktore cierpia na nietrzyma-
nie moczu, maja czeséciej niz inne pro-

blemy z zakazeniami. To oczywiste,
bo maja wilgotna bielizng¢, mocz do-
staje si¢ do sromu i wywotuje podraz-
nienia. Wywiazuja si¢ zakazenia
grzybiczo-bakteryjne, nawet jesli nie-
ktore panie uzywaja specjalnych my-
det bakteriobdjczych 1 usuwajacych
nieprzyjemny zapach moczu. Jednak
wyjatowienie nabtonka narzadow rod-
nych moze przyspieszy¢ zakazenie.
Lepiej w tym celu czeg$ciej zmieniaé
wktady lub pieluchy a nie naduzywacé
mydta. Nieleczone zakazenia moga
doprowadzi¢ nawet do infekcji nerek
i ich niewydolnosci.

Co sprzyja infekcjom

Nie zawsze przyczyna infekcji sa
zaniedbania higieniczne, cho¢ moga
oczywi$cie utatwi¢ zakazenie. Choro-
by tego typu pojawiaja si¢ takze u pa-
cjentek, ktorym nie mozna zarzucic¢
lekcewazenia higieny osobistej. Me-
chanizm zachorowania jest trudny do
okreslenia, poniewaz sytuacje powo-
dujace stan zapalny sa wielorakie.
Czasami wystarczy kapiel w brudnej
wodzie jeziora, skorzystanie z reczni-
ka, ktory powinien by¢ czysty a nie
byl. Ani pochwa, ani srom nie sg od-
izolowane od S$wiata zewngtrznego.
Znajduja si¢ w nich zawsze formy
przetrwalnikowe bakterii 1 grzybow,
ktore zwykle nie moga si¢ rozwijac.
Obnizenie kwasowosci ufatwia roz-
woj drobnoustrojow chorobotwor-
czych. Lekarz ordynuje antybiotyk,
a w wyniku jego zastosowania docho-
dzi do infekcji narzadu rodnego. In-
fekcjom sprzyjaja niedoleczone stany
zapalne, ostabienie odpornosci orga-
nizmu. Przyczyna infekcji moga by¢
urazy mechaniczne, ktore czesciej do-
tykaja kobiety po 45 roku zycia. Wte-
dy sluzéwka nie jest juz tak gruba, do-
chodzi do S$cienczenia nablonka.
Zmniejsza si¢ ilos¢ wydzieliny z po-
wodu spadku stezenia estrogenow.
Nabtonek staje si¢ bardziej wrazliwy,
nawet zwykly stosunek moze by¢
przyczyna urazu mechanicznego.

U pan mtodszych coraz czesciej ob-
serwuje si¢ uczulenia na lateks. Praw-
dopodobnie 5 do 10% populacji ko-
biet cierpi na tego typu alergi¢. Pre-
zerwatywy sa coraz powszechniejsze,
ale ich stosowanie powoduje, ze uczu-
lenia na lateks ujawniaja si¢ znacznie
czeSciej. Kazde uczulenie powoduje
przekrwienie, obrzgk, pojawienie sig¢
wydzieliny, ktora staje si¢ pozywka
dla bakterii chorobotwoérczych. Jesli
pacjentka stosuje dodatkowo srodki
plemnikobojcze, ich sktadniki moga
wywolywa¢ podraznienia i zabijaé pa-
feczki kwasu mlekowego, prowadzac
do obnizenia pH w pochwie. Dzi§
wiemy, ze jednostki chorobowe okre-
$lane kiedy$ jako infekcje gornych
drog oddechowych, to nie sa infekcje,
lecz uczulenia. Ciagle jeszcze nie
przyjeto do wiadomosci, ze te same
sytuacje moga zachodzi¢ w przypad-
ku pochwy. Tam tez sa btony §luzowe
i domniemana infekcja moze by¢ wta-
$nie objawem uczulenia.

Wszystkie zakazenia trzeba leczy¢
pod nadzorem lekarza. Od czasu do
czasu przypominaja o tym eksperci
Swiatowej Federacji Potoznikow i Gi-
nekologéw. Teraz na przyklad wyste-
puja przeciwko tzw. ptukankom. To
preparaty, ktore nie sa lekami. Stosu-
jac je na wtasna rgke¢ mozna zrobic
wiecej szkody niz pozytku. Réwniez
nie wszystkie ptyny do higieny intym-
nej sa korzystne. Sa zwykle sporza-
dzane tak, by stosowaé je w sytu-
acjach wyjatkowych, raz na jaki§
czas. Uzywane regularne, moga spo-
wodowaé podraznienia i uczulenia. -
Mam wsréd swoich pacjentek takie -
moéwi dr Medard Lech - ktére stosuja
je ciagle, nosza biclizng z tworzyw
sztucznych, rajstopy, przebywajac ca-
ly dzien w cieplych pomieszczeniach.
Drobnoustroje maja wrecz idealne
warunki rozwoju. Ciemno, ciepto
i wilgotno oraz brak dostgpu powie-
trza. W ten sposob bardzo tatwo spo-
wodowac stan zapalny, nawet u zdro-
wej kobiety.
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