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MEDYCZNE

Wymiana doswiadczen

Marta Banaszak

w Polsce okoto 6 milionéw 0sob. Mi-

mo, ze dolegliwo$¢ ta znacznie pogar-
sza jako$¢ zycia pacjentow, wywotujac na-
stepstwa nie tylko kliniczne, ale rowniez
psychologiczne, ekonomiczne, spoteczne,
wigkszo$¢ osob z objawami nietrzymania
moczu zmaga si¢ z tym problemem bez fa-
chowej pomocy medycznej. Stad tez ko-
nieczno$¢ edukowania zaréwno lekarzy,
jak 1 pacjentow w zakresie profilaktyki,
diagnostyki 1 metod leczenia nietrzymania
moczu. Tezg ta potwierdzili migdzy innymi
uczestnicy XXIX Kongresu Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego ,,Kobieta
wspodlczesna®, zorganizowanego we wrze-
$niu w Poznaniu oraz II Polsko-Norweskie-
go Sympozjum ,,Nietrzymanie moczu - in-
terdyscyplinarny problem kliniczny i spo-
feczny“, ktore odbylto si¢ w pazdzierniku
we Wroctawiu.

- Problem nietrzymania moczu jest sto-
sunkowo nowym zagadnieniem w polskiej
medycynie. Kilkanascie lat temu nikt nie
uznawal tego schorzenia za problem me-
dyczny, wymagajacy odpowiedniej diagno-
styki i leczenia - wyjasnia profesor Marek
Spaczynski, gospodarz XXIX Kongresu
PTG. - Pocieszajacym jest fakt, ze coraz
wigcej specjalistow interesuje si¢ tym tema-
tem 1 potrafi mu zaradzi¢.

p roblem nietrzymania moczu dotyczy

Do tego niezbgdna jest jednak ciagta edu-
kacja i wymiana do$wiadczen lekarzy roz-
nych specjalizacji, pracujacych na co dzien
w roznych o$rodkach naukowych, w tym
takze zagranicznych.

- Pod wzgledem metod leczenia nietrzy-
mania moczu, Polska dysponuje podobnymi
sposobami jak na przyklad Norwegia. Wy-
nika to z faktu, ze mamy dostep do tych sa-
mych informacji na ten temat. Roznice wy-
nikaja jedynie z lokalnych tradycji, przy-
zwyczajen - wyjasnia profesor Steinar Hun-
skaar z Uniwersytetu w Bergen, uczestnik II
Polsko-Norweskiego Sympozjum. - Nie bez
znaczenia jest tez obawa przed zaniecha-
niem stosowania niektorych metod leczenia.
Przyzwyczajenie do ich stosowania jest tak
duze, ze niejednokrotnie nawet badania wy-
kazujace ich niska skuteczno$¢, nie sa wy-
starczajacym argumentem by je zaniechad.

Uczestnicy Il Polsko-Norweskiego Sym-
pozjum organizowanego pod patronatem ho-
norowym Rektora Akademii Medycznej we
Wroctawiu dyskutowali migdzy innymi na
temat roli lekarza podstawowej opieki me-
dycznej w procesie profilaktyki, diagnozowa-
nia i leczenia problemu nietrzymania moczu.

- Ktadzenie nacisku na podstawowa opie-
ke medyczna rowniez w aspekcie nietrzy-
mania moczu jest jak najbardziej stuszne
i uzasadnione - twierdzi profesor Steinar

Hunskaar. - Przy niewielkim wysitku i lep-
szej edukacji, informacji wiele pacjentow,
by¢ moze nawet 80 procent, moze dzigki
sprawnemu systemowi podstawowej opieki
medycznej otrzyma¢ pomoc. Fakt, iz dys-
ponuje si¢ fachowymi lekarzami, piele-
gniarkami, fizykoterapeutami na pierw-
szym poziomie specjalizacji medycznej, ma
si¢ dostgp do lekow, powoduje, ze dla
mniejszej czgsci pacjentdw potrzebna jest
pomoc specjalistyczna, w tym chirurgow,
ginekologdw, urologow.

Chcac jednak mowic o skutecznej pomo-
cy na poziomie podstawowej opieki me-
dycznej, konieczne jest stworzenie sprawnie
dziatajacego systemu, w ktorym pacjent wy-
magajacy pomocy, faktycznie ja otrzyma.

- Rozumiem pacjentéw, ze nie moéwia
o problemie nietrzymania moczu w sytuacji
kiedy nie widza mozliwosci rozwigzania go
- dodaje profesor Steinar Hunskaar. - Trze-
ba dazy¢ do takiej sytuacji, aby pacjenci by-
li $wiadomi i przekonani, ze jesli powiedza
o swoim problemie lekarzowi, w konse-
kwencji otrzymaja pomoc. Dlatego tez tak
istotne jest stworzenie odpowiedniego sys-
temu ochrony zdrowia, w ktorym pacjenci
wiedzieliby, ze mowienie o ich problemach
zdrowotnych, przeklada si¢ na konkretne
dziatania prowadzace do ich rozwiazania.
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