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NTM PROBLEM SPOLECZNY

Wulwodynia, czyli przewlekly hol

narzgdéw piciowych

z Sally Turner oraz Sabine Tyrvainen, zalozycielkami Brytyjskiej organizacji Women4Real, pomagajgcej kobietom zmagajgecym
sie z vulvodyniq - tajemniczq i intymng dolegliwosciq, rozmawia Alexandra Wesolowska.

Sabine Tyrvainen podczas Kongresu "Kobieta i Mezczyzna. Zdrowie reprodukcyjne i seksualne"

intymnych dolegliwosci kobiecych, objawiaja-

ca si¢ chronicznym bélem sromu, ktéry ogra-
nicza nie tylko pozycie seksualne kobiet, ale réwniez
ich aktywno$¢ fizyczna, czy nawet czynnosci dnia co-
dziennego, jak np. siedzenie na krzesle... Dla wielu
kobiet jest to na tyle wstydliwa przypadlos¢, ze nie sa
w stanie powiedzie¢ o niej swoim bliskim, czy leka-
rzowi. Wielu medykéw o istnieniu tej choroby nie ma
pojecia, przez co mylnie diagnozuje pacjentki i leczy
je na zupelnie inne schorzenia. W Wielkiej Brytanii,
by zapobiega¢ tego typu incydentom, zaloZzono or-
ganizacj¢ Women4Real, ktérej celem jest pomoc ko-
bietom z symptomem chronicznego bélu narzadéw
plciowych oraz zwigkszanie §wiadomosci spoleczen-
stwa i lekarzy nt. tej wstydliwej i jeszcze malo rozpo-
znawalnej choroby jaka jest wulwodynia.

Wulowodynia to jedna z bardziej kr¢pujacych

Czym dokladnie jest Women4Real?
Women4Real laczy doswiadczenie i wiedzg dwdch dy-

namicznych kobiet, Sally Turner (pisarka i konsultant-
ka mediowa) oraz Sabine Tyrvainen (psycholog zdro-
wia klinicznego oraz trenerka efektywnosci). Prowadzi-
my innowacyjne doradztwo zdrowia. W ramach swojej
dzialalnosci staramy si¢ informowad o tym, jak wazne
jest zdrowie, seksualno$¢ i dobre samopoczucie kobiet.
Gléwnym celem naszej organizacji jest wzrost swiado-
mosci oraz zmiana podejscia systemu ochrony zdro-
wia do seksualnosci kobiet. Staramy si¢ ograniczy¢ po-
wszechne uczucie pigtna, izolacji i frustracji towarzy-
szgce kobietom z tego typu problemami. Nasze cele re-
alizujemy poprzez szeroki zakres dziatan, w tym emi-
sj¢ filmikéw podejmujacych temat, prowadzenie webi-
nariéw dla profesjonalistéw i pacjentéw, kurséw inter-
netowych, zabieranie gltosu podczas wystapieri publicz-
nych i przy innych projektach multimedialnych.

Wulwodynia to przede wszystkim b6l podczas pene-
tracji seksualnej. Powiedzcie mi prosze jaka jest r6z-
nica miedzy tzw. normalnym seksem, a tym bolacym,
nie sprawiajacym przyjemnosci?

Kiedy méwimy o ,bolesnym seksie”, méwimy o aktyw-
nosci seksualnej, ktéra powoduje bdl, pieczenie, ogdlny
dyskomfort w wyniku probleméw zdrowotnych m.in.
takich jak wulwodynia, pochwica, przewlekte plesniaw-
ki, liszaj twardzinowy lub, w niektérych przypadkach
b6l miednicy i infekcje pecherza. Popularnosé ksigzki
,Piecdziesigt Twarzy Greya” wprowadzila do gléwnego
nurtu ten figlarny rodzaj bélu towarzyszacy wspotzy-
ciu, ale gdy odczuwa si¢ bdl, ktérego nie chcee si¢ odczu-
wad, to moze mie¢ niszczacy wplyw na poczucie wia-
snej wartosci, na relacje z bliskimi i codzienne funkcjo-
nowanie. Satysfakcjonujace zycie seksualne jest podsta-
wowym prawem czlowieka i powinno by¢ dost¢pne dla
wszystkich! Nie powinni§my przy tym odczuwaé nie-
pozadanego bélu.

W poréwnaniu do innych probleméw, wulwodynia
i inne intymne choroby kobiece wydaja si¢ by¢ blahe.
Czy tego typu dolegliwosci moga mie¢ wplyw na ja-
ko$¢ zycia czlowieka?

Przewlekly bél narzadéw plciowych moze mie¢ de-
strukcyjny wplyw na zycie kobiet, ich partneréw i cale
otoczenie. BSl wystepuje na réznych plaszezyznach:
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emocjonalnej, fizycznej, psychicznej... jest zupelnie nie-
zrozumialy dla oséb, ktére go nie doswiadczyly. Uczu-
cie izolacji, zawstydzenia, sg czgsto skrywane przez lata.
Kobiety czuja si¢ uwiegzione i napi¢tnowane przez ich
niezdolnos¢ do funkcjonowania jako normalne kobiety.
Nienawidzg siebie za to! Béle uniemozliwiajg im pro-
wadzenie aktywnego trybu Zycia, np. plywania, jazdy
na rowerze, noszenia obcistych spodni, juz nie wspo-
minajac o stosunku plciowym. Poprzez takie ograni-
czenia kobiety czgsto popadaja w depresje, traca pracg
i cierpia na niska samoocene. Ich partnerzy natomiast,
moga czu¢ si¢ niedo-
warto$ciowani, nie-
potrzebni, a nawet
nabawi¢ si¢ zaburzeni
erekcji. Czgsto bywa,
ze malzedstwa i zwiazki nie sg w stanie przetrwal ta-
kiej presji, bowiem me¢zczyznom cigzko jest zaakcep-
towa¢ taki stan rzeczy. Kobietom z takimi problema-
mi potrzebne jest zrozumienie spoleczenstwa i wspar-
cie systemu ochrony zdrowia. Niestety, zdrowie seksu-
alne wcigz jest tematem, ktérego staramy sie unikac.

Czy duzo kobiet cierpi z powodu chronicznego bélu
narzadéw plciowych?

Tak, miliony kobiet cierpi na choroby uniemozliwiajace
penetracje seksualng z powodu chronicznego bélu na-
rzadéw plciowych. Niewyjasniony przewlekty bél sro-
mu jest bardzo powszechnym zaburzeniem, ktére zwy-
kle jest blednie diagnozowane. Statystyki pokazuja, ze
czgstos¢ jego wystepowania to 16%. Oznacza to, ze 14
milionéw kobiet w USA, 3,2 mln kobiet w Wielkiej
Brytanii i 3 mln kobiet w wieku 15-64 lat w Polsce,
doswiadcza przewleklego bolu narzadéw plciowych,
w pewnym momencie swojego zycia. Mimo to wiedza
nt. wulwodynii jest znikoma wéréd spoleczenstwa i pra-
cownikéw stuzby zdrowia. Lekarze czgsto mylg objawy
z grzybica pochwy, a leczenie przeciwgrzybiczne w tym
przypadku moze tylko pogorszy¢ stan zdrowia. Nalezy
pamigtad, ze powtarzajace si¢ infekcje moga doprowa-
dzi¢ do rozwoju wulwodynii. Wazne jest wiec, aby jak
najszybciej uzyska¢ prawidiows diagnoze¢ i odpowied-
nie leczenie. Mamy nadzieje, ze wraz z uplywem czasu
i dzigki naszej pracy $wiadomosé nt. dolegliwosci chro-
nicznego bélu narzadéw plciowych, w tym wulwody-
nii, wzroénie.

To faktycznie bardzo duzo kobiet. Czy w takim razie
wulwodynia jest dziedziczna? Czy mozna si¢ nig za-
razié?

Istnieja doniesienia, ze dzieci réwniez doswiadcza-
ja bélu sromu i faktycznie badania wskazuja na pod-
loze genetyczne. Nie mozna natomiast si¢ nig zarazié,
poniewaz nie ma ona podloza infekcyjnego. U kobiety
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wulwodynia moze rozwina¢ si¢ w dowolnym momencie
zycia. Dzieli si¢ ja na 2 kategorie: pierwotng (vestibulo-
dynie) i wtorna. Przy tej pierwszej, kobiety doswiadczaty
bélu sromu juz przy pierwszej penetracji seksualnej, przy
aplikacji tamponu lub podczas wizyty u ginekologa. Przy
wulwodynii wtérnej, kobiety mialy okazje wezesniej do-
$wiadczy¢ bezbolesnej penetracji seksualne;.

Jak wyleczy¢ wulwodynie?

Przede wszystkim potrzeba wyedukowanych lekarzy
oraz interdyscyplinarnej pracy zespolowej, by zdiagno-
zowaé komponenty
bélu narzadéw plcio-
wych, wéwczas mo-
zemy indywidualnie
dopasowac leczenie
do potrzeb pacjenta. Kobiety powinny mie¢ zapewnio-
ny dostep do réznych zabiegéw lub terapii i powinny
moc si¢ im poddawacé tak dlugo, jak to pomaga, a przy-
najmniej dopdki im nie szkodzi. Powinno si¢ zache-
ca¢ do laczenie zabiegéw, poniewaz leczenie jest rézne
w zaleznosci od potrzeb. W zaleznosci o diagnozy, le-
czenie moze obejmowac¢ rehabilitacje miesni dna mied-
nicy, techniki odczulania takie jak masaz, terapi¢ psy-
chologiczng lub psychoseksualng, terapie chirurgiczna,
lubrykanty, nawilzacze i inne.

Wspomnialyscie o ¢wiczeniach migéni dna miednicy.
W jaki sposéb moga one poméc?

W tym przypadku profilaktycznie ¢wiczenia miegéni
Kegla nie uchronig przed sama chorobg, ale na pew-
no sg one elementem wprowadzanym w momencie le-
czenie schorzen takich jak wulwodynia, pochwica, czy
liszaj twardzinowy. Naturalng odpowiedzig na bdl jest
zaciénigcie migéni, robimy to nieswiadomie. Cwicze-
nia migéni dna miednicy pozwalaja nam nauczy¢ si¢ to
kontrolowac¢ i zwolnié¢ migsien kiedy jest napiety, dajac
mu mozliwo$¢ rozluznienia, przez co nie odczuwamy
bélu w takim stopniu.

Chcialybyscie poradzié¢ co$ naszym czytelnikom?
Jasne. Powinnismy zwigksza¢ wiedz¢ na temat tego
typu choréb. Zaden intymny problem nie powinien by¢
wstydliwy, poniewaz czgsto s to powazne choroby, kté-
re moga mie¢ réwnie powazne konsekwencje. Starajmy
sie pomaga¢ kobietom, zeby nie czuly si¢ odizolowa-
ne i napigtnowane. Przede wszystkim edukujmy leka-
rzy, by potrafili natychmiast postawi¢ wiasciwg diagno-
z¢, dzigki ktérej kobiety unikng wizyt u kliku lub kil-
kunastu specjalistéw, wydluzajac przez to czas do pod-
jecia leczenia.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.women4real.com



