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Z doktorem Szczepanem
Szczepaƒskim z przychodni
Medycyny Rodzinnej na
warszawskich Bielanach,
rozmawia El˝bieta Mamos

Jak pan si´ dowiaduje, ˝e pacjentka ma
problem z nietrzymaniem moczu? Od
niej samej czy dopiero podczas wywiadu?

Najcz´Êciej pacjentki w ogóle nie mówià
o tym problemie, bo jest on uwa˝any za
mocno wstydliwy. Kobiety kr´pujà si´ roz-
mawiaç na ten temat. Natomiast doÊç cz´sto
zdarzajà mi si´ sytuacje, ˝e moje pacjentki
przychodzà i proszà o skierowanie do urolo-
ga. Wtedy staram si´ oczywiÊcie zebraç wy-
wiad, ˝eby dowiedzieç si´ dlaczego ten uro-
log jest tak pilnie potrzebny. Wtedy zwykle
okazuje si´, ˝e pacjentka ma problem z nie-
trzymaniem moczu. 

W jakim wieku sà najcz´Êciej te kobiety?
W bardzo ró˝nym. Nietrzymanie moczu

mo˝e wyst´powaç w ka˝dym wieku, ale naj-

cz´Êciej ujawnia si´ u kobiet po szeÊçdzie-
siàtce. Ta dolegliwoÊç jest silnie zwiàzana
z procesem starzenia si´, brakiem estroge-
nów, wiotczeniem Êcianki pochwy, która
podtrzymuje p´cherz. Tak wi´c jest to
przede wszystkim choroba kobiet starszych.
Choç nie tylko, bo przecie˝ nietrzymanie
moczu mo˝e byç wywo∏ane stwardnieniem
rozsianym czy powa˝nymi problemami on-
kologicznymi. Te choroby wywo∏ujà podob-
ne objawy.

Przychodzi do pana sta∏a pacjentka,
osoba po szeÊçdziesiàtce, którà opiekuje
si´ pan od lat. Czy pan sam kontrolnie py-
ta jà o nietrzymanie moczu czy nie?

Przyznam si´ szczerze, ˝e nie zawsze, bo
na ogó∏ przy nawale pracy, zajmuj´ si´ tym
problemem, z którym chora w∏aÊnie przy-
sz∏a. JeÊli pacjentka nic nie mówi o swoim
uk∏adzie moczowym to i ja nie rozwijam tej
kwestii. JeÊli natomiast kobieta mówi mi, ˝e
ma jakieÊ k∏opoty z oddawaniem moczu, ˝e
ma parcie na p´cherz, ˝e zdarza si´ jej po-
puszczaç mocz, wtedy robi´ wywiad, kieru-
j´ jà na badania bakteriologiczne. Bo nie-
trzymanie moczu mo˝e równie˝ byç wywo-
∏ane zaka˝eniem p´cherza, ale oczywiÊcie

mo˝e tak˝e byç syndromem NTM. I wtedy
staram si´ zg∏´biç temat.

JeÊli wi´c pacjentka przychodzi na
przyk∏ad z grypà....

...to wtedy zajmuj´ si´ przede wszystkim
grypà, chocia˝ akurat przy grypie cz´sto
zdarza si´ zapalenie p´cherza moczowego
i chore miewajà dolegliwoÊci tego typu, co
w przypadku NTM. 

Dlaczego kobiety tak rzadko sygnalizu-
jà lekarzowi, ˝e cierpià z powodu nietrzy-
mania moczu? Mo˝e uwa˝ajà, ˝e to samo
przejdzie, a przecie˝ z wiekiem sytuacja
si´ tylko pogarsza.

Te, u których NTM pojawi∏o si´ niedaw-
no, bardzo cz´sto liczà w∏aÊnie na to, ˝e do-
legliwoÊç sama przejdzie. Te, które cierpià
z tego powodu od d∏u˝szego czasu, kr´pujà
si´ o tym mówiç, bo uwa˝ajà, ˝e jest to cho-
roba wstydliwa. Obawiajà si´ reakcji oto-
czenia, kole˝anek. JeÊli sytuacja trwa od
d∏u˝szego czasu, kobieta cz´sto ma proble-
my z utrzymaniem higieny, a wokó∏ niej jest
nieprzyjemny zapach. Ludzie si´ od niej od-
suwajà, bo uwa˝ajà, ˝e ona po prostu za
rzadko si´ myje. Chore te˝ zaczynajà unikaç
d∏u˝szego przebywania w miejscach pu-

Wstyd si´ wstydziç
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blicznych, starajà si´ mniej piç, zw∏aszcza
w sytuacjach kiedy muszà wyjÊç z domu.
D∏ugo cierpià w milczeniu. Po prostu wsty-
dzà si´.

Jaki jest najcz´stszy sygna∏ dla Pana, ˝e
kobieta mo˝e mieç problem z nietrzyma-
niem moczu, nawet jeÊli pacjentka nie jest
do koƒca sama tego Êwiadoma?

Dla mnie takim dzwonkiem alarmowym
jest pytanie o pampersy. Te pieluchy sporo
kosztujà i chorzy wolà je kupowaç na recep-
t´. JeÊli pacjentka dopytuje si´ o to jakie sà
mo˝liwoÊci kupowania pieluch na recept´,
to cz´sto oznacza, ˝e ma ona tego typu pro-
blemy. OczywiÊcie sà pacjentki Êwiadome,
które w miar´ szybko orientujà si´ w sytu-
acji i przychodzà do lekarza po rad´, ale
znacznie wi´cej kobiet czeka, zwleka i wsty-
dzi si´ o tym mówiç nawet z lekarzem.

Kiedy, w jakiej sytuacji kobieta powinna
zauwa˝yç, ˝e zaczyna si´ u niej problem
z nietrzymaniem moczu? Wtedy, kiedy po
jakimÊ wysi∏ku ma mokrà bielizn´?

Tak, jeÊli po jakimÊ wysi∏ku, po g∏oÊnym
wybuchu Êmiechu, przy pokas∏ywaniu wy-
st´puje nietrzymanie moczu, to sygna∏, ˝e
trzeba si´ zg∏osiç do lekarza. Nie mo˝na
czekaç, nie nale˝y oszukiwaç si´, ˝e to
zbieg okolicznoÊci i przypadek. Trzeba
przyjÊç i poradziç si´ lekarza. Zwieracz
zdrowego cz∏owieka powinien byç na tyle
sprawny, ˝eby nie zdarza∏o si´ owo popusz-
czanie. JeÊli zaÊ sytuacja si´ powtarza, to
znaczy, ˝e wizyta u lekarza jest absolutnie
konieczna.

Jak wiele osób cierpiàcych na NTM,
wed∏ug pana szacunków, zg∏asza si´ Êwia-
domie do lekarza?

Ja myÊl´, ˝e nie wi´cej ni˝ 50 procent ko-
biet, które wymagajà terapii same zg∏aszajà
si´ do lekarza. Reszta cierpi w milczeniu,
próbuje sobie radziç na w∏asnà r´k´.

Jest Pan lekarzem rodzinnym w War-
szawie, w du˝ej sto∏ecznej przychodni.
Pana pacjentki to na ogó∏ kobiety Êwiat∏e
i wykszta∏cone. Tymczasem nawet u nich
poczucie wstydu jest silniejsze od Êwiado-
moÊci, ˝e NTM to zwyczajna choroba,
którà trzeba leczyç!

Tak. Taka sytuacja dotyczy zresztà nie
tylko kobiet cierpiàcych na NTM. Problem
wstydu, fa∏szywego wstydu, dotyczy rów-
nie˝ m´˝czyzn. Panowie – pacjenci, na
przyk∏ad majàcy problemy z prostatà, na-
gminnie nie zg∏aszajà si´ do lekarza. Mimo
to, ˝e jest to dolegliwoÊç bardzo dla nich sa-
mych dokuczliwa.

Je˝eli ju˝ pacjentka przyzna si´ do swo-
ich k∏opotów, to jaka jest dalsza procedura?

Zaczynam terapi´ od skierowania pacjent-
ki na badanie ogólne moczu i posiew bakte-
ryjny. JeÊli to jest tylko zaka˝enie, to nie ma
powodu, by kierowaç chorà do urologa. Je-
Êli jednak wyniki badaƒ sà prawid∏owe,
a mój wywiad potwierdza, ˝e jest to NTM,

to oczywiÊcie wypisuj´ skierowanie do spe-
cjalisty: do urologa, ginekologa, czasem do
neurologa. Bo jest to schorzenie wymagajà-
ce terapii na styku ró˝nych specjalnoÊci.

Skoro tak bardzo podkreÊla pan, ˝e pa-
cjentki uwa˝ajà, ˝e jest to schorzenie
wstydliwe, mo˝e pomocna by∏aby pomoc
psychologa?

Psycholog pewnie tak˝e by si´ przyda∏,
ale moim zdaniem najwi´kszà pomocà by∏a-
by szeroka akcja uÊwiadamiajàca. Taka, któ-
ra sprawi, ˝e wszystkie kobiety dowiedzà
si´, ˝e jest to normalna choroba, którà mo˝-
na leczyç. Mówi-
my wiele o ko-
niecznoÊci prewen-
cji kardiologicznej,
onkologicznej, na-
wet osteoporoza
jest coraz bardziej
znana, a NTM po-
zostaje tabu. Trze-
ba zdjàç z tej cho-
roby pewne pi´tno
wstydliwoÊci. Naj-
wa˝niejsze jest jed-
nak moim zdaniem
jak najszersze in-
formowanie o ko-
niecznoÊci i sku-
tecznoÊci leczenia.

Mówi si´, ˝e Po-
lacy lubià si´ le-
czyç. A tu okazuje
si´, ˝e nawet
w przypadku rze-
czywistych dolegli-
woÊci unikajà le-
karza.

Polacy lubià le-
czyç... ale innych.
Natomiast bardzo
cz´sto zaniedbujà
swoje problemy
zdrowotne, czego
cz´sto doÊwiadcza-
jà tak˝e lekarze in-
nych specjalnoÊci.
Albo biegajà po ra-
d´ do znachora.
Nie mam k∏opotów
z przekonaniem
swoich pacjentek,
by podj´∏y terapi´ i zacz´∏y leczyç nietrzy-
manie moczu. Podstawowym problemem
jest to, ˝eby w ogóle do mnie z tym proble-
mem przysz∏y. Poza tym wiele kobiet uwa-
˝a, ˝e to taka choroba, na którà si´ nie umie-
ra. Owszem, przykra, ale przecie˝ nie Êmier-
telna. Wielu pacjentów jeszcze nie widzi
problemu w tym, ˝e pogarsza si´ im komfort
˝ycia, uwa˝ajà, ˝e tak byç musi. Przecie˝ na
staroÊç ka˝dy musi mieç jakieÊ dolegliwo-
Êci! Takie panuje u nas powszechne przeko-
nanie.

Wróçmy jeszcze do tego poczucia wsty-
du. Przecie˝ NTM nie jest chorobà „zawi-
nionà“ przez pacjenta, wi´c skàd ten
wstyd?

Mnie te˝ trudno zrozumieç, czego pa-
cjentki si´ wstydzà. Ale jednak te bariery
psychiczne sà faktem. Generalnie wiemy, ˝e
ludzie wstydzà si´ mówiç o dolegliwoÊciach
zwiàzanych z uk∏adem moczowo-p∏ciowym.
Jest jeszcze k∏opot jak o tym opowiedzieç
lekarzowi. „Panie doktorze, ja posikuj´, ja
popuszczam, ja nawet teraz mam mokre
majtki“? Takie stwierdzenia wielu kobietom

wydajà si´ nie na
miejscu, w ich opinii
sà zbyt wulgarne.

Mo˝e kobiety le-
karki majà wi´cej
pacjentek, które
ch´tniej im powie-
rzajà tego typu pro-
blemy?

Pewnie tak, bo z ko-
lei do mnie ch´tniej
przychodzà pacjenci
majàcy problem z pro-
statà. ̧ atwiej im o tych
k∏opotach rozmawiaç
z m´˝czyznà. Nie
przypuszczam jednak,
by by∏a jakaÊ drama-
tyczna ró˝nica na ko-
rzyÊç kobiet - lekarek,
bo nie s∏ysza∏em od
swoich kole˝anek
z przychodni, by mia∏y
tabuny pacjentek cier-
piàcych na NTM.
W mojej ocenie najpo-
wa˝niejszà przyczynà
owego wstydu jest nie-
wiedza, ale ja ostatnio
mia∏em pacjentk  ́ za-
wodowo zwiàzanà ze
s∏u˝bà zdrowia, która
tak˝e z ogromnym
opóênieniem zacz´∏a
si  ́ leczyç. Dlaczego?
Bo si  ́wstydzi∏a. Pyta-
∏em dlaczego i nie uzy-
ska∏em jasnej odpo-
wiedzi, chocia˝ ona
zdawa∏a sobie spraw ,́

co jej dolega i jakie mogà byç konsekwencje za-
niedbaƒ. Teraz jest ogromnie zadowolona, bo
pozytywne efekty terapii ju  ̋sà.

Uwa˝am, ˝e nale˝y ca∏y czas uÊwiada-
miaç kobietom, ˝e NTM to dolegliwoÊç,
którà trzeba leczyç i która poddaje si´ tera-
pii. Wstyd nie jest dobrà metodà medycznà.
A w przypadku NTM, tak jak w przypadku
ka˝dej choroby, im póêniej zaczniemy le-
czenie, tym mniejsze sà szanse na to, ˝e te-
rapia b´dzie skuteczna.

■
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Nie tak dawno obchodzi∏am pi´çdzie-
siàte urodziny, jestem w dobrej kondycji
fizycznej, raczej nie choruj´. Staram si´
dbaç o siebie, ale ju˝ jakiÊ czas temu za-
uwa˝y∏am, ˝e kiedy usi∏uj´ dogoniç auto-
bus, to potem mam mokrà bielizn´. Nie
pal´, mam dosyç dobry w´ch i zacz´∏o
mnie przeÊladowaç, ˝e ca∏y czas czuj´
wokó∏ siebie zapach moczu. Usi∏owa∏am
spraw´ bagatelizowaç, bo przecie˝ nie
jestem zgrzybia∏à staruszkà i nigdy nie
mia∏am k∏opotów urologicznych ani gi-
nekologicznych. Ale jednak sytuacja po-
garsza∏a si´. Popuszcza∏am, kiedy po ja-
kimÊ zazi´bieniu nie mog∏am do koƒca
pozbyç si´ kaszlu. Gwa∏towny i szczery
Êmiech tak˝e sta∏ si´ dla mnie niewygod-
ny. Wysi∏ek fizyczny, nawet podniesienie
ci´˝szej paczki, móg∏ staç si´ przyczynà
katastrofy. Czu∏am si´ obrzydliwie i na
dodatek ca∏y czas mia∏am wra˝enie, ˝e
ludzie odsuwajà si´ ode mnie, bo Êmier-
dz´. My∏am si´ 10 razy dziennie i u˝ywa-
∏am mocniejszych perfum, wreszcie zde-
cydowa∏am si´. Id´ do lekarza! W gabi-
necie okaza∏o si´, ˝e takich jak ja sà set-
ki, a mo˝e i tysiàce, a medycyna, choç
mo˝e nie w 100 procentach, ale jednak
mo˝e mi pomóc. Opowiadam o tym
wszystkim, by uÊwiadomiç innym kobie-
tom, ˝e warto podjàç m´skà decyzj´ i za-
czàç si´ leczyç. A dlaczego opowiadam
o tym anonimowo - no có˝, to taka nieele-
gancka dolegliwoÊç!

Maria, anonimowa pacjentka


