WSTYD A NTM

Wstyd sie wstydzic

L doktorem Szczepanem
Szczepanskim z przychodni
Medycyny Rodzinnej na
warszawskich Bielanach,
rozmawia Elibieta Mamos

Jak pan si¢ dowiaduje, ze pacjentka ma
problem z nietrzymaniem moczu? Od
niej samej czy dopiero podczas wywiadu?

Najczgsciej pacjentki w ogole nie mowia
0 tym problemie, bo jest on uwazany za
mocno wstydliwy. Kobiety krepuja si¢ roz-
mawia¢ na ten temat. Natomiast dos¢ czesto
zdarzaja mi si¢ sytuacje, ze moje pacjentki
przychodza i prosza o skierowanie do urolo-
ga. Wtedy staram si¢ oczywiscie zebra¢ wy-
wiad, zeby dowiedzie¢ si¢ dlaczego ten uro-
log jest tak pilnie potrzebny. Wtedy zwykle
okazuje si¢, ze pacjentka ma problem z nie-
trzymaniem moczu.

W jakim wieku sg najczeSciej te kobiety?

W bardzo réznym. Nietrzymanie moczu
moze wystgpowac w kazdym wieku, ale naj-

czesciej ujawnia si¢ u kobiet po szescdzie-
siagtce. Ta dolegliwos$¢ jest silnie zwiazana
Z procesem starzenia si¢, brakiem estroge-
noéw, wiotczeniem Scianki pochwy, ktora
podtrzymuje pecherz. Tak wige jest to
przede wszystkim choroba kobiet starszych.
Cho¢ nie tylko, bo przeciez nietrzymanie
moczu moze by¢ wywolane stwardnieniem
rozsianym czy powaznymi problemami on-
kologicznymi. Te choroby wywotuja podob-
ne objawy.

Przychodzi do pana stala pacjentka,
osoba po sze$édziesiatce, ktora opiekuje
si¢ pan od lat. Czy pan sam kontrolnie py-
ta ja o nietrzymanie moczu czy nie?

Przyznam si¢ szczerze, ze nie zawsze, bo
na ogdt przy nawale pracy, zajmuje¢ si¢ tym
problemem, z ktorym chora wiasnie przy-
szta. Jesli pacjentka nic nie mowi o swoim
uktadzie moczowym to i ja nie rozwijam tej
kwestii. Jesli natomiast kobieta mowi mi, ze
ma jakie$ kfopoty z oddawaniem moczu, ze
ma parcie na pecherz, ze zdarza si¢ jej po-
puszcza¢ mocz, wtedy robig wywiad, kieru-
j¢ ja na badania bakteriologiczne. Bo nie-
trzymanie moczu moze réwniez by¢ wywo-
fane zakazeniem pecherza, ale oczywiscie

moze takze by¢ syndromem NTM. I wtedy
staram si¢ zglebi¢ temat.

Jesli wiee pacjentka przychodzi na
przyklad z grypa....

...to wtedy zajmuje si¢ przede wszystkim
grypa, chociaz akurat przy grypie czesto
zdarza si¢ zapalenie pegcherza moczowego
i chore miewaja dolegliwosci tego typu, co
w przypadku NTM.

Dlaczego kobiety tak rzadko sygnalizu-
ja lekarzowi, Ze cierpig z powodu nietrzy-
mania moczu? Moze uwazaja, Ze to samo
przejdzie, a przeciez z wiekiem sytuacja
si¢ tylko pogarsza.

Te, u ktorych NTM pojawito si¢ niedaw-
no, bardzo czesto licza wtasnie na to, ze do-
legliwo$¢ sama przejdzie. Te, ktore cierpia
z tego powodu od dtuzszego czasu, krgpuja
si¢ 0 tym mowic, bo uwazaja, ze jest to cho-
roba wstydliwa. Obawiaja si¢ reakcji oto-
czenia, kolezanek. Jesli sytuacja trwa od
dtuzszego czasu, kobieta czgsto ma proble-
my z utrzymaniem higieny, a wokét niej jest
nieprzyjemny zapach. Ludzie si¢ od niej od-
suwaja, bo uwazaja, ze ona po prostu za
rzadko si¢ myje. Chore tez zaczynaja unikac
dtuzszego przebywania w miejscach pu-
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blicznych, staraja si¢ mniej pi¢, zwlaszcza
w sytuacjach kiedy musza wyjs¢ z domu.
Dtugo cierpia w milczeniu. Po prostu wsty-
dza sie.

Jaki jest najczestszy sygnat dla Pana, ze
kobieta moze mie¢ problem z nietrzyma-
niem moczu, nawet jesli pacjentka nie jest
do konca sama tego swiadoma?

Dla mnie takim dzwonkiem alarmowym
jest pytanie o pampersy. Te pieluchy sporo
kosztuja i chorzy wola je kupowa¢ na recep-
te. Jesli pacjentka dopytuje sig o to jakie sa
mozliwosci kupowania pieluch na recepte,
to czgsto oznacza, ze ma ona tego typu pro-
blemy. Oczywiscie sa pacjentki swiadome,
ktore w miarg szybko orientuja si¢ w sytu-
acji 1 przychodza do lekarza po radg, ale
znacznie wigcej kobiet czeka, zwleka i wsty-
dzi si¢ o tym mowi¢ nawet z lekarzem.

Kiedy, w jakiej sytuacji kobieta powinna
zauwazy€, ze zaczyna si¢ u niej problem
z nietrzymaniem moczu? Wtedy, kiedy po
jakim$ wysitku ma mokr bielizne?

Tak, jesli po jakim$ wysitku, po glos$nym
wybuchu $miechu, przy pokastywaniu wy-
stepuje nietrzymanie moczu, to sygnal, ze
trzeba si¢ zglosi¢ do lekarza. Nie mozna
czeka¢, nie nalezy oszukiwaé si¢, ze to
zbieg okolicznosci i przypadek. Trzeba
przyj$¢ 1 poradzi¢ si¢ lekarza. Zwieracz
zdrowego czfowicka powinien by¢ na tyle
sprawny, zeby nie zdarzalo si¢ owo popusz-
czanie. Jeli za$ sytuacja si¢ powtarza, to
znaczy, ze wizyta u lekarza jest absolutnie
konieczna.

Jak wiele osob cierpigcych na NTM,
wedlug pana szacunkow, zglasza si¢ Swia-
domie do lekarza?

Ja mysle, ze nie wigcej niz 50 procent ko-
biet, ktore wymagaja terapii same zglaszaja
si¢ do lekarza. Reszta cierpi w milczeniu,
probuje sobie radzi¢ na wiasna reke.

Jest Pan lekarzem rodzinnym w War-
szawie, w duzej stolecznej przychodni.
Pana pacjentki to na ogol kobiety $wiatle
i wyksztalcone. Tymczasem nawet u nich
poczucie wstydu jest silniejsze od $wiado-
mosci, Ze NTM to zwyczajna choroba,
ktorg trzeba leczy¢!

Tak. Taka sytuacja dotyczy zreszta nie
tylko kobiet cierpiacych na NTM. Problem
wstydu, falszywego wstydu, dotyczy row-
niez mezczyzn. Panowie — pacjenci, na
przyktad majacy problemy z prostata, na-
gminnie nie zglaszaja si¢ do lekarza. Mimo
to, ze jest to dolegliwos¢ bardzo dla nich sa-
mych dokuczliwa.

Jezeli juz pacjentka przyzna si¢ do swo-
ich klopotdw, to jaka jest dalsza procedura?

Zaczynam terapi¢ od skierowania pacjent-
ki na badanie ogolne moczu i posiew bakte-
ryjny. Jesli to jest tylko zakazenie, to nie ma
powodu, by kierowac chora do urologa. Je-

to oczywiscie wypisuje skierowanie do spe-
cjalisty: do urologa, ginekologa, czasem do
neurologa. Bo jest to schorzenie wymagaja-
ce terapii na styku roznych specjalnosci.

Skoro tak bardzo podkresla pan, ze pa-
cjentki uwazaja, ze jest to schorzenie
wstydliwe, moze pomocna bylaby pomoc
psychologa?

Psycholog pewnie takze by si¢ przydal,
ale moim zdaniem najwigksza pomoca byta-
by szeroka akcja uSwiadamiajaca. Taka, kto-
ra sprawi, ze wszystkie kobiety dow1edzq
sig, ze jest to normalna choroba, ktora moz-
na leczy¢. Mowi-
my wiele o ko-
niecznosci prewen-
cji kardiologicznej,
onkologicznej, na-
wet  osteoporoza
jest coraz bardziej
znana, a NTM po-
zostaje tabu. Trze-
ba zdjac¢ z tej cho-
roby pewne pigtno
wstydliwosci. Naj-
wazniejsze jest jed-
nak moim zdaniem
jak najszersze in-
formowanie o ko-
niecznosci i sku-
tecznosci leczenia.

Mowi sig, ze Po-
lacy lubig si¢ le-
czy¢. A tu okazuje

sie, Ze nawet czek ,e' pac:k
w przypadku rze- katastr ofy.
czywistych dolegli-

wosci unikajg le-
karza.

Polacy lubig le-
czy€... ale innych.
Natomiast bardzo
czgsto zaniedbuja
swoje  problemy
zdrowotne, czego
czgsto doswiadcza-
ja takze lekarze in-
nych specjalnosci.
Albo biegaja po ra-
d¢ do 2znachora.
Nie mam kiopotow
z  przekonaniem
swoich pacjentek,
by podjety terapi¢ i zaczety leczy¢ nietrzy-
manie moczu. Podstawowym problemem
jest to, zeby w ogole do mnie z tym proble-
mem przyszly. Poza tym wiele kobiet uwa-
za, ze to taka choroba, na ktora sie; nie umie-
ra. Owszem, przykra, ale przeciez nie smier-
felna. Wielu pacjentow jeszcze nie widzi
problemu w tym, ze pogarsza si¢ im komfort
zycia, uwazaja, ze tak by¢ musi. Przeciez na
staro$¢ kazdy musi mie¢ jakie§ dolegliwo-

moze mi pomoc.

gancka dolegliwos¢!

Nie tak dawno obchodzitam pigcédzie-
sigte urodziny, jestem w dobrej kondycji

pale, mam dosy¢ dobry wech i
mnie przesladowad, ze caly czas czuje
wokot siebie zapach moczu. Usifowatam
sprawe bagatelizowad, bo przeciez nie
Jjestem zgrzybialq staruszkq i nigdy nie
mialam klopotéw urologicznych ani gi-
nekologicznych. Ale jednak sytuacja po-
gcns'aia sie. Popm:c"aiam kiedy po ja-
im$ zaziebieniu nie moglam do korca
pozby¢ sie kaszlu. Gwaltou my i szczery
Smiech zak:e Mai szg dla mnie niewyg Ood

uiam sze obr. "ydl

dodatek caly czas miatam wrazenie, ze
ludzie odsuwajq sie ode mnie, bo Smier-
dze. Mytam sie 10 razy dziennie i uzywa-
fam mocniejszych per fum wreszcie zde-
cydowatam sie. Ide do lekarza! W gabi-
necie okazalo sie, ze takich jak ja sq set-
ki, a moze i tysigce, a medycyna, cho¢
moze nie w 100 procentach, ale jednak
Opowiadam o tym
wszystkim, by uswiadomi¢ innym kobie-
tom, ze warto podjq¢ meskq dea zje 1 za-
czq¢ sie leczyé. A dlaczego opowiadam
0 tym anonimowo - no co’j, to taka nieele-

Maria, anonimowa pacjentka

Wrocmy jeszcze do tego poczucia wsty-
du. Przeciez NTM nie jest choroba ,,zawi-
niong“ przez pacjenta, wigc skad ten
wstyd?

Mnie tez trudno zrozumie¢, czego pa-
cjentki si¢ wstydza. Ale jednak te bariery
psychiczne sa faktem. Generalnie wiemy, ze
ludzie wstydza si¢ mowic o dolegliwosciach
zwiazanych z uktadem moczowo-ptciowym.
Jest jeszcze klopot jak o tym opowiedzie¢
lekarzowi. ,,Panie doktorze, ja posikuje, ja
popuszczam, ja nawet teraz mam mokre
majtki“? Takie stwierdzenia wielu kobietom
wydaja si¢ nie na
miejscu, w ich opinii
sa zbyt wulgarne.

Moze kobiety le-
karki maja wigcej

fizycznej, raczej nie choruje. Staram si¢ JEEVEIS[S 17 SN NIV
dbaé o siebie, ale juz jakis czas temu za- QTR IS
uwazyltam, ze kiedy usituje dogoni¢ auto- [ERVAERGAEV LTINS
bus, to potem mam mokrq bzeh zne. Nie blemy?

czelo Pewnie tak, bo z ko-

lei do mnie chetniej
przychodza pacjenci
majacy problem z pro-
stata. Latwiej im o tych
ktopotach rozmawia¢
z mezczyzna. Nie
przypuszczam jednak,
by byta jakas drama-
tyczna réznica na ko-
1zy$¢ kobiet - lekarek,
bo nie slyszalem od
swoich  kolezanek
z przychodni, by mialy
tabuny pacjentek cier-
piacych na NTM.
W mojej ocenie najpo-
wazniejsza przyczyna
owego wstydu jest nie-
wiedza, ale ja ostatnio
miatem pacjentke za-
wodowo zwigzang ze
stuzbg zdrowia, ktora
takze z ogromnym
opoznieniem zaczela
si¢ leczy¢. Dlaczego?
Bo si¢ wstydzita. Pyta-
fem dlaczego i nie uzy-
skatem jasnej odpo-
wiedzi, chociaz ona
zdawala sobie sprawe,
co jej dolega i jakie moga by¢ konsekwencje za-
niedban. Teraz jest ogromnie zadowolona, bo
pozytywne efekty terapii juz sa.

Uwazam, ze nalezy caly czas u$wiada-
mia¢ kobietom, ze NTM to dolegliwosc,
ktora trzeba leczy¢ i ktora poddaje sig tera-
pii. Wstyd nie jest dobra metoda medyczna.
A w przypadku NTM, tak jak w przypadku
kazdej choroby, im pozniej zaczniemy le-
czenie, tym mniejsze sa szanse na to, ze te-

$li jednak wyniki badan sa prawidfowe, $ci! Takie panuje u nas powszechne przeko- — rapia bedzie skuteczna.
a moj wywiad potwierdza, ze jest to NTM, nanie. n
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