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Wspélczesne mozliwosci leczenia réznych postaci

NTM u mezczyzn

z prof. dr hab. n. med. Zbigniewem Wolskim, Prezesem Polskiego Towarzystwa Urologicznego, Kierownikiem Kliniki Urologii
Ogolnej, Onkologicznej i Dziecigcej Uniwersytetu Mikolaja Kopernika Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

rozmawia Magdalena Kowalewska

W jakich sytuacjach leczeniu
operacyjnemu nietrzymania
moczu moga podda¢ si¢ mez-
czyZni?

Nietrzymanie moczu u mez-
czyzn wystepuje, o dziwo, dosy¢
czesto - u kilku do kilkudziesig-
ciu nawet procent w zaleznosci
od wieku w calej populacji me-
skiej. Wystepowanie NTM wzra-
sta wraz z wiekiem oraz z licz-
ba operacji przeprowadzonych na
sterczu - na gruczole krokowym,
na cewce tylnej, jest tez zwigza-
ne z urazami tej okolicy. Moz-
na stwierdzi¢, ze u mezczyzn
nietrzymanie moczu najczesciej
zwigzane jest z dzialaniami operacyjnymi na gruczo-
le krokowym, na cewce tylnej. W polskich warunkach,
jak réwniez w warunkach innych krajéw rozwinigtych,
nietrzymanie moczu u mezczyzn pojawia si¢ w srednim
wieku po operacji, np. usunigcia gruczotu krokowego,
z powodu raka tego gruczolu. Jest to operacja dosy¢
czgsta, wykonywana w Polsce w ilosci ok. 3 000 rocz-
nie. Na szczgscie, zagrozenie pojawieniem si¢ nietrzy-
mania moczu jest niewielkie, bo wynosi od kilku do kil-
kunastu procent. W zaleznosci od nasilenia tych obja-
wow, leczenia operacyjnego wymaga tylko kilka procent
mezezyzn po prostatektomii radykalnej. To jatrogenne
nietrzymanie moczu leczy si¢ w stopniu najbardziej na-
silonym (wtedy, kiedy chory skarzy si¢ na wyciek mo-
czu catkowity, bez mozliwo$ci opanowania go) sztucz-
nym zwieraczem cewki moczowej.

Fot. Jaga Nowakowska

Hydrauliczny zwieracz cewki moczowej jest implan-
tem. Czym charakteryzuje si¢ implantacja zwiera-
cza?

Zwieracz jest proteza, urzadzeniem, ktérego dzialanie
polega na uzyskaniu pelnej kontynencji, pelnego trzy-
mania moczu przez pacjenta, dzigki specjalnemu me-
chanizmowi, ktéry uciska na cewke moczows, opusz-
kows, a wywolanie tego ucisku zwigzane jest z uru-
chomieniem specjalnych elementéw tego zwieracza
umieszczonego calkowicie w obrebie moszny.

Kwartalnik NTM

Jakie sa podstawowe wskazania
do zastosowania u pacjenta zwie-
racza hydraulicznego cewki mo-
czowej?

Ten rodzaj leczenia jest leczeniem
specjalistycznym. Do poddania sig¢
tej terapii, wymagana jest specjal-
na kwalifikacja pacjentéw, wyeli-
minowanie: zwezenia cewki, roz-
sianej choroby nowotworowej, za-
kazenia, nadczynnosci wypiera-
cza. Co najwazniejsze, od ponad
10 lat, implant ten, sztuczny hy-
drauliczny zwieracz cewki moczo-
wej, stosowany u mezczyzn jest re-
tundowany catkowicie przez NFZ,
a wigc wszyscy mezczyzni, u kté-
rych mozliwa jest implantacja takiego zwieracza, moga
si¢ poddaé operacji w kilku osrodkach w kraju, m.in.
w Klinice Urologii w Bydgoszczy (ktérej prof. Zbi-
gniew Wolski jest kierownikiem - przyp. od redak-
¢ji). Poprawe w trzymaniu moczu, dzigki zastosowaniu
sztucznego zwieracza, moga uzyskac réwniez osoby do-
tkniete wadami wrodzonymi, np. przepukling opono-
wo-rdzeniow3.

Z jakich innych sposobéw leczenia nietrzymania mo-
czu moga skorzysta¢ mezczyzni?

Innym sposobem leczenia nietrzymania moczu u mez-
czyzn, ale w postaciach mniej dokuczliwych, czyli
0 nizszym stopniu nietrzymania moczu, jest zastoso-
wanie tasmy podcewkowej. Tasma powoduje uci$nigcie
cewki moczowej, zwigckszenie oporu podpecherzowe-
go i tym samym - poprawe w trzymaniu moczu. Sku-
teczno$¢ tych tasm u mezczyzn jest jednak mniejsza
iz tego tez powodu s3 one rzadziej stosowane w lecze-
niu NTM, zwlaszcza po prostatektomii radykalnej, przy
wysokich stopniach NTM.

Inne sposoby leczenia NTM u me¢zczyzn nie sg obec-
nie standardem. S to réznego rodzaju implanty, ktére
wprowadza si¢ wokél cewki moczowej w postaci balo-
nikéw, ktére tez uciskaja cewke (podobnie jak tasmy),
ale ich skuteczno$¢ nie jest tak wysoka, jak skutecznosé
hydraulicznego zwieracza cewki moczowe;.



