OPIEKA I PIELEGNACJA

Wspotczesna pielegnacja i ochrona skory

dr Elzbieta Szwatkiewicz

pelni takze wiele waznych funkcji zyciowych.

O zdrowie skéry z reguly dbamy z powodéw este-
tycznych majac na celu by byla czysta i cala, bez przy-
krego zapachu zwigzanego z wydalaniem moczu, katu
i potu. By taki stan osiagnaé, przestrzegamy standardu
korzystania z toalety i oczyszczania okolic intymnych
po czynnosci wydalenia, codziennie myjemy cialo woda
z mydlem, a takze stosujemy dezodoranty i wody zapa-
chowe, by zniwelowa¢ przykry zapach potu (powstaje w
wyniku rozkladania przez bakterie zawartych w pocie
substancji organicznych). Samego pocenia si¢ nie jeste-
$my wstanie wyeliminowa¢, gdyz jest to efekt regulacyj-
nej funkeji ciata (skéra regulujac, obnizajac temperatu-
r¢ ciata, poci sig). Wickszo$¢ os6b jest swiadoma, ze nie
mozna przesadzaé ze stosowaniem $rodkéw kosmetycz-
nych, gdyz ich naduzywanie moze zatykaé pory w skérze
i utrudnia¢ jej oddychanie. Wiemy takze, ze skéra zdro-
wa jest nieprzepuszczalna dla substancji rozpuszczalnych
w wodzie, ale przenikaja do niej niektére tluszcze i olejki,
a takze leki stosowane w postaci plastréw i masci. Jed-
nak taka wiedza jest niewystarczajaca, gdy nasza skéra
jest wrazliwa, podrazniona i narazona na stale oddziaty-
wanie czynnikéw niekorzystnych dla jej zdrowia, a takze
gdy dotyka nas nieuchronny, naturalny proces starzenia
sie, polegajacy na zmniejszeniu biologicznej aktywno-
$ci komorek organizmu, spowolnieniu proceséw rege-
neracyjnych i utracie zdolnosci adaptacyjnych. Jednym
z pierwszych objawéw starzenia si¢ skory jest jej suchosé,
spowodowana utratg zdolnosci do wigzania wody i zatrzy-
mywania jej w naskérku.
Utrzymanie skéry w mozliwie dobrej kondycji wymaga
prawidlowej i systematycznej pielegnacji. Gdy pielegna-
cja dotyczy skory starszej osoby z NTM, ktéra doswiad-
cza stalego drazniacego i niszczacego oddzialywania
moczu, zaleca si¢ stosowanie wyrobéw pielegnacyjnych
i ochronnych zaawansowanych technologicznie, z uwagi
na bardzo powazne ryzyko stanéw zapalnych skéry do
ran wlacznie. Specjalistyczne produkty, ktére jednocze-
$nie myja i pielegnuja skore, zapewniaja szereg korzy-
éci (poprawiaja stan skéry, minimalizuja podraznienia,
utrzymuja naturalne PH skéry, ograniczaja ryzyko wy-
stapienia zakazenia krzyzowego (umywalki, reczniki)).
Wspélczesnie, za podstawowe substancje odpowiada-
jace za stan skéry uwaza si¢ mukopolisacharydy. Sa to
organiczne zwigzki chemiczne, ktére zwigkszaja od-
porno$¢ naszej skéry na czynniki zewnetrzne i wy-
wolywane przez nie podraznienia i uczulenia. Prze-

Skéra nie tylko chroni wnetrze naszego ciala, ale
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ciwdzialajg takze gromadzeniu si¢ tkanki ttuszczowe;j,
powstawaniu cellulitu oraz maja pozytywny wplyw na
prawidlowe krazenie krwi i limfy. Wykazuja dziatanie
nawilzajace. Wystepuja w tkance Iacznej w polaczeniu
z biatkami - kolagenem i elastyna, ktére nadaja ské-
rze odpowiednig elastycznos¢ i sprezystos¢. Mukopo-
lisacharydy pelnig réwniez funkcje¢ tacznika naskérka
ze skoérag wlasciwg. Pomagaja zatrzymac wode w skorze
i przez to ja nawilzaja. Do grupy tych zwigzkéw nalezy
kwas hialuronowy, ktéry wiaze wode i jest miedzyko-
moérkowym sktadnikiem spajajacym skéry wiasciwej. Gdy
kwasu hialuronowego jest pod dostatkiem, skéra jest spre-
zysta i nie ma zmarszczek. Jednak z uptywem kolejnych
lat Zzycia ilo$¢ kwasu maleje, a skéra czlowieka si¢ starzeje,
traci zdolno$¢ wigzania wody i powstajg zmarszczki. Kwas
hialuronowy jest réwniez gléwnym sktadnikiem mazi sta-
wowej, odpowiedzialnym za lepko$¢ mazi, smarowanie
powierzchni stawowych, dyfuzje substancji odzywczych
i odzywianie chrzgstki; pelni takze role bufora mechanicz-
nego chronigcego komoérki przed zgniataniem. Jedna cza-
steczka kwasu hialuronowego jest w stanie zwigza¢ ok. 250
czgsteczek wody.

Przyklad zestawu oczyszczajgco-pielegnacyjno-ochronnego
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W zwiazku z rolg jaka pelnia, zwiazki te sa skladnikiem
wielu preparatéw kosmetycznych, pielegnacyjnych i lecz-



Przyklad zestawu higieniczno-pielegnujgcego
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niczych, stosowanych w pielegnacji skéry. Wiodacy produ-
cenci zaopatrzenia dla os6b z nietrzymaniem moczu ofe-
rujg takze linie kosmetykéw do pielegnacii skéry narazonej
na draznigce dzialanie.

Informacije i zalecenia przydatne w pielegnacii ciala oséb

starszych

*  Unikaj przegrzewania ciala, rezygnuj ze zbyt cieplych
ubrani oraz dusznych lub nadmiernie ogrzanych po-
mieszczen.

*  Utrzymaj skére w czystosci, zabezpiecz ja przed nad-
miernym wysuszeniem i podraznieniami, stosujac
preparaty myjace i pielegnujace produkowane w ze-
stawach przez t¢ samg firme, gdyz produkty o réznych
sktadnikach chemicznych moga wchodzi¢ ze soba
w szkodliwe dla organizmu interakeje.

*  Gdy Twoja skéra jest cala, bez podraznien i nie masz
probleméw z fizjologicznym wydalaniem, to mozesz
do oczyszczania skéry stosowaé wode i mydlo, naj-
lepiej w plynie, o pH 5-5,5 zblizonym do pH skéry,
hipoalergiczne.

¢ Gdy masz problemy z kontrolowanym wydalaniem,
a Twoja skora jest podrazniona cz¢stym myciem i cig-
glym stosowaniem wyrobéw chtonacych mocz, zrezy-
gnuj z tradycyjnego podmywania si¢ woda z mydlem
na rzecz specjalistycznych produktéw, ktére jednocze-
$nie myja oraz pielegnuja i stosuj je w dobranych ze-
stawach z kremami ochronnymi i leczniczymi.

* W przypadku nietrzymania moczu konieczne jest sto-
sowanie preparatéw pielegnacyjnych niezawierajacych
mydla, ktére mozna stosowac bez wody (pianki my-
jaco-pielegnujace). By zmniejszy¢ ryzyko podraznien
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oraz ulatwi¢ czynnosci pielggnacyjne, mozesz sto-
sowa¢ dostepne na rynku (apteki, sklepy medyczne)
preparaty wielofunkcyjne np. pianka myjaco-piele-
gnujaca, albo preparaty myjace, dezynfekujace i pie-
legnujace jednoczesnie. Przy wyborze kosmetykéw
pielegnacyjnych zwracaj uwage na ich pH, by byto
neutralne dla skéry (czyli lekko kwasne pH 5-5,5) i
szukaj informacji czy $rodek myjacy moze by¢ stoso-
wany do wrazliwej, podraznionej skéry oraz czy ma
wlasciwoséci nawilzajace, natluszczajace i uelastycz-
niajace.

* Skoére zabezpieczaj kremami o dziataniu ochronnym
i nattuszczajacym, ktére sg zalecane do pielegnacii
0s6b chorych. Stosowany przez Ciebie krem powinien
tagodzi¢ objawy stanu zapalnego, natluszczaé i chro-
ni¢ skére przed czynnikami draznigcymi, np. moczem.
Mozesz takze stosowaé oliwke do ciata dla niemowlat
lub balsamy przeznaczone do pielegnacji catego ciata.
Kupuyj je w aptece po konsultacji z farmaceutg.

*  Nie uzywaj zwyklego papieru toaletowego, a jedynie
specjalny nawilzony papier toaletowy lub chusteczki
nawilzone $rodkiem myjaco-pielegnacyjnym.

Prawidlowe stosowanie wyrohow chionnych

Na tamach wezesniejszych numeréw Kwartalnika NTM
poruszalam problematyke zaopatrzenia produktowego
0s6b z nietrzymaniem moczu, odnoszac si¢ do ich co-
dziennego funkcjonowania. Zwracalam uwage na towa-
rzyszace tym osobom obawy o przeciekanie, o odczuwany
przez otoczenie zapach moczu, o uzaleznienie od opieku-
na i oczywiscie o stan skéry. We wszystkich moich wy-
powiedziach na ten temat podkreslalam, ze kluczem do
poprawy jakosci zycia 0os6b z NTM jest utrzymanie ich
samodzielno$ci w dbaniu o swoja higiene intymna, acz-
nie z samodzielnym stosowaniem wyrobéw chtonnych. A
tu wlasciwy dobdr wyrobu staje si¢ kwestia priorytetows.
Kategoryzujac te produkty w zaleznosci od stopnia NTM,
zwracalam uwage, Ze niesprawna osoba nie jest w stanie
samodzielnie zalozy¢ sobie i dobrze dopasowa¢ typowych
pieluchomajtek zapinanych na rzepy czy przylepcorze-
py i ze tutaj zawsze bedzie niezbgdna pomoc opiekuna.
Z uwagi na obcigzenie fizyczne i psychiczne, ktére wig-
ze si¢ z t3 czynnoscig pielegnacyjna, zalecam osobom
z cigzkim NTM i ich opiekunom stosowanie wyro-
bu mocowanego na tasmie zapinanej w talii na rzep,
gdyz moze by¢ on stosowany samodzielnie przez osobe
z NTM. Takze zaktadanie przez opiekuna jest prostsze
i mniej obcigzajace fizyczne.

Technika zaktadania pieluchomajtek mocowanych na pasie
Przy zmianie nalezy zawsze pamigta¢ o oczyszczeniu
skéry podbrzusza, genitaliéw, krocza i posladkéw myjka
(najlepiej jednorazows) lub chusteczka nawilzong srodkiem

myjaco-pielegnacyjnym.
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1. Zakladanie samodzielne

*  wyjmij produkt z opakowania i zaktywuj go (wyroby
chionne s3 w opakowaniach silnie sprasowane, wigc po
wyjeciu trzeba je rozprostowac, pozwoli¢ im pooddy-
chaé, nastepnie rozprostowa¢ i ztozy¢ w p6t (wzdtuz
dtugosci) tworzac ksztatt 16deczki, nastgpnie owin pas
wokoét swej talii, tak aby czes¢ chlonna pieluchomajtek
wisiala z tylu na posladkach - rys. 1-2,

* jedng r¢ka zlap za zwisajaca cze¢s¢ pieluchomajtek
i przesuri ja miedzy nogami a drugg z przodu przecig-
gnij na brzuch - rys. 3-4,

* ul6z przéd pieluchomajtek na catym brzuchu, sprawdz
czy dobrze przylegaja w pachwinach i przyklej do pasa

na przodzie - rys. 5.
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Wygodna i dyskretng alternatywa dla oséb samodzielnych
sa majtki chlonne, zaktadane jak zwykte majtki.

Zakladanie przez opiekuna

pieluchomajtki po wyjeciu z opakowania rozprostuj
i zaktywuj (jak w instrukeji ponizej), a nastepnie zl6z
je przez $rodek nadajac ksztalt t6deczki (wzdtuz diu-
gosci) - rys. 1,

odwr6¢ podopieczng na bok i uléz pieluchomajtki tak,
aby tasma mocujaca znalazla si¢ na wysokosci talii,
a srodek wktadu chlonnego lezal na kregostupie - rys.
27

odwré¢ podopieczng na plecy i zapnij pas wokol talii
- rys. 3,

miedzy nogami przeciagnij pieluchomajtki, naciagnij,
sprawdz czy dobrze przylegaja w pachwinach - rys. 4,
rozciagnij przéd pieluchomajtek na brzuchu i ich gér-
ng cze¢s¢ przyklej do tasmy - rys. 5-6.
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Aeerer T Worki
Ll LT i pigluchomajtk stomijne
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oczekiwania oczekujacych oczekiwania oczekujacych oczekiwania
dolnoslaskie nb - nb - nb
kujawsko -pomorskie nb - nb - nb
lubelskie nb - nb - nb
lubuskie nb - nb - nb
fodzkie nb - nb - nb
matopolskie nb - nb - nb
mazowieckie nb - nb - nb
opolskie nb - nb - nb
podkarpackie nb - nb o nb
podlaskie nb - nb - nb
pomorskie nb - nb - nb
Slaskie nb - nb - nb
Swigtokrzyskie nb - nb - nb
warminsko -mazurskie  b.d. b.d. b.d. b.d. b.d.
wielkopolskie nb - nb - nb
zachodniopomorskie nb - nb - nb

nb - na biezaco, bd - brak danych (oddziat NFZ odmowit podania informacii),
* dzieci - na biezaco; ** dzieci, osoby czynne zawodowo - na biezaco,

Aparaty
stuchowe

Liczba

oczekujacych

b.d.

Aparaty do leczenia Przedmioty
begg;lcl:rhzczle":l?:go w‘;’;ﬁgﬁﬂ‘{ﬁz‘zgz’mw Wazki inwalidzkie
(CPAP) inwalidzkich
oczgkzi:lsania Lm??’a oczglfi\ausania me;;'a ocz:kziav;lsania Lﬂ";;?)a
oczekujacych oczekujacych oczekujacych
nb - nb - nb
© b - nb - nb
nb - nb - nb
nb - nb - nb
nb - nb - nb
nb - nb - nb
nb - nb - nb
nb - nb - nb
© nb - nb - nb
nb - nb - nb
nb - nb - nb
nb - nb - nb
nb - nb - nb
b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d.
nb - nb - nb
nb - nb - nb

© - poprawa sytuacji w stosunku do poprzedniego rankingu
® - pogorszenie sytuaciji w stosunku do poprzedniego rankingu

Kwartalnik NTM



