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Wsparcie w nierownej walce

Federacja Stowarzyszen ,Amazonki” w Poznaniu

Magdalena Kowalewska

Federacja Stowarzyszen ,Amazonki” to najwi¢ksza or-
ganizacja kobieca w Polsce. Juz prawie dwadziescia lat
dziala na rzecz wczesnego wykrywania raka piersi, le-
czenia oraz rehabilitacji kobiet po mastektomii. Sku-

pia 25 tysigcy kobiet z doswiadczeniem raka piersi.

ederacje Stowarzyszen ,Amazonki” powolaly
Fw 1993 roku przedstawicielki 14 istniejacych

wowcezas klubéw. Zostata zatozona w Warszawie,
w Centrum Onkologii, péznej jej siedzibg stal si¢ Poznani.
Pierwszym koordynatorem Federacji byla dr Krystyna
Mika, pomyslodawczyni powolania ruchu Amazonek
w Polsce. Obecna za$ prezes Federacji Stowarzyszen
»~Amazonki”, to osoba znana i ceniona za swoje zaanga-
zowanie w dzialalnos¢ organizacji, Krystyna Wechmann.
Dziatalnos¢ Federacji ,Amazonki” opiera si¢ przede
wszystkim na tworzeniu atmosfery wsparcia w nieréw-
nej walce kobiet z rakiem piersi. Zwyciestwo w tej wal-
ce jednak bardzo czgsto okupione jest wieloma strata-
mi i wyrzeczeniami. Obecnie wcigz podstawowa metoda
leczenia raka piersi jest chirurgia. I cho¢ wprowadzenie
dodatkowych metod: chemioterapii, radioterapii i hor-
monoterapii pozwala powigkszy¢ grono pacjentéw, kté-
rym udaje si¢ uzyskac pelne wyleczenie lub diugotrwata
remisj¢ choroby, trzeba jednak pamigtaé, ze istotny jest
zabieg chirurgiczny. Pomimo tego, ze w wielu wojewédz-
twach coraz czgsciej wykonywane sg zabiegi oszczedza-
jace piers, czgsto przeprowadzane sg operacje polega-
jace na ich amputacji. Bardzo wazne, by brak piersi nie
odebral poczucia wartosci i kobiecosci kobietom - podkre-
$la pani prezes. Kluby skupione w Federacji ,,Amazonki”
pomagaja paniom przywrécié¢ to poczucie, udowadnia-
ja, ze po mastektomii atrakcyjnos¢ kobiet wcale nie musi

spas¢. Zalezy to jedynie od nich samych, od ich wiary
w siebie, w bliskich, zdeterminowania i checi.

Federacja Amazonek organizuje bardzo wiele przed-
siewzied, ktére maja na celu przywrécenie kobietom po
mastektomii wiary w siebie, wiary we wiasne sity. Naj-
wigksze sukcesy Federacji to organizowanie bardzo po-
trzebnego calorocznego wsparcia dla tysiecy kobiet
z do$wiadczeniem raka piersi, ktére po leczeniu tego no-
wotworu mogg korzysta¢ z réznorodnych form rehabi-
litacji za darmo. To gimnastyka usprawniajaca, masaze
przeciwobrzekowe reki, terapia taricem, nordic walking,
plywanie i ¢wiczenia w basenie. Federacja ,Amazonki”
dba rowniez o specjalistyczne przygotowanie rehabilitan-
tow do zajec z amazonkami, organizuje dla nich specjalne
szkolenia - zaznacza Krystyna Wechmann. Bardzo istot-
ng sprawa dla amazonek s3 tez zajecia z psychologiem,
w ktérych uczestnicza podczas spotkan w klubach czy
réznych wyjazdach. Federacja prowadzi réwniez kampa-
nie promujace zdrowy styl zycia, profilaktyke raka pier-
si, festiwale, wydaje materialy edukacyjne. Poprzez fe-
goroczng kampanig wAmazonki i macierzyristwo. Zdro-
we 1 pigkne dla dzieci”, ktorg rozpoczelysmy w maju, chee-
my pokazac wszystkim kobietom z rakiem piersi, Ze ich ma-
cierzyristwo moze byc pickne, pelnowartosciowe i Ze czgsto,
mimo raka, mozna planowac powigkszenie rodziny - doda-
je prezes Federacji.

Tradycja Federacji sa tez coroczne spotkania amazonek
w Czestochowie podczas Ogélnopolskiej Pielgrzymki
na Jasng Gére oraz zawody sportowe, zwane ,Spartakia-
dami”. Federacja podejmuje dzialania i prace zmierza-
jace do wspélpracy z wladzami, organizacjami nauko-
wymi, spolecznymi na rzecz chorych i niepelnospraw-
nych. Bardzo waznym celem Federacji sa réwniez wszel-
kie dzialania na rzecz wezesnego wykrywania raka piersi
i uswiadamianie kobietom, ze tylko one same mogg sie-
bie uratowad, nie dopusci¢ do zaawansowanej choroby.
Najwicksze wyzwania organizacji amazonek to wcigz za
mala pula $rodkéw w stosunku do potrzeb oséb z ra-
kiem piersi. Chciatybysmy takze, aby klub amazonek znaj-
dowal sig w kazdym miescie. Obecnie jest ich 200, ale mamy
nadziejg, ze dzigki aktywnym kobietom powstanie ich jesz-
cze wigeej. - méwi Krystyna Wechmann. Naszym marze-
niem jest zdobycie dachu Afryki, czyli szczytu Kilimandza-
ro, na ktory amazonki wybierajq si¢ we wrzesniu. Przygo-
towujemy sig¢ do tego wyzwania juz od lutego, bo chcemy po-
kazac innym chorym na raka, ktorzy dopiero dowiedzieli sig
o diagnozie, Ze warto i trzeba walczyc! - dodaje.
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