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Wolontariat opiekunczy:

spos6h na pomoc osobom
starszym

Magdalena Kowalewska

taro$¢ jest procesem uwarunkowanym zaréwno

przez czynniki biologicznie jak i $rodowiskowe.

W ten sposéb nazywamy koricowy etap Zycia kaz-
dego organizmu. Nalezy jednak pamietaé, Ze moment,
w ktérym stajemy si¢ starzy jest kwestia umowy. Ucze-
ni oceniaja, ze okoto pieciu tysigcy lat temu przecigtny
cztowiek, nie dozywat nawet 25 lat. Prawdopodobnie az
do XVII stulecia osoby w wieku podesztym, we wspét-
czesnym rozumieniu byly postrzegane jako fenomen.
Sytuacja zaczeta si¢ diametralnie zmieniaé¢ w raz z roz-
wojem medycyny oraz wiedzy na temat higieny i zdro-
wia. Obecnie w krajach uprzemystowionych dtugos¢ zy-
cia przecigtnego czltowieka wynosi 80 lat. Dlatego eu-
ropejscy naukowcy coraz wiecej uwagi poswigcaja pro-
blemowi starzenia si¢ spoteczenstwa. Wedtug raportéw
Unii Europejskiej, w roku 2050, prawie 40% ludnosci
Europy bedzie miato wigcej niz 65 lat.
Wzrost liczby oséb w starszym wieku oraz potrzebujg-
cych specjalistycznej opieki, stanowi duze wyzwanie dla
wspdtczesnego spoteczenstwa, nie tylko Europy - pod-
kresla Prezes Zarzadu Europejskiej Fundacji Opieki,
Joanna Szyszkowska. Bardzo wiele zalezy od dziatan
wiadz poszczegdlnych paristw, podejmowanych by po-
prawi¢ jakos§¢ zycia senioréw, ale réwniez od postawy

obywateli krajéw wspélnoty.

Pomoz sobie, pomagajge innym

Jednym z pomystéw, jak stawic czota problemowi starze-
jacego sie spoleczeristwa, byto utworzenie Europejskiej
Fundacji Opiceki. Fundacja powstata cztery lata temu
w Lublinie i od tego czasu preznie si¢ rozwija. Jej zato-
zyciele i fundatorzy przez wiele lat pracowali w réznych
organizacjach w Polsce i w Niemczech, a takze sami bo-
rykali si¢ z problemem zapewnienia odpowiedniej opie-
ki swoim bliskim. Zdobyte doswiadczenie i che¢ niesie-
nia pomocy osobom starszym pozwolito im skutecznie
dziata¢ na rzecz senioréw i dazy¢ do podniesienia statu-
su os6b starszych w krajach Unii Europejskiej poprzez
wspdtdziatanie miedzynarodowych i lokalnych organiza-
¢ji, regulacje ich praw i przywilejéw. Idea Europejskiej
Fundacji Opieki jest dotarcie z pomoca w opiece do-
mowej do oséb starszych i ich bliskich, znajdujacych sig
w trudnej sytuacji zyciowej. Czlonkowie Fundacji pra-
gna wspiera¢ senioréw i osoby niepetnosprawne w co-
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dziennym zyciu. Propaguja wolontariat jako sposéb na
pomoc innym i samemu sobie. Jestesmy twdrcami i propa-
gatorami ,zwolontariatu opiekuriczego”, promujemy to poje-
cie w teorii i praktyce w catej UE - zaznacza Joanna Szysz-
kowska. ,Dom starcéw” to ostateczne rozwigzanie, nie-
jednokrotnie przygnebiajace i brutalne zaréwno dla bli-
skich seniora, jak i jego samego. Niekiedy jednak jedy-
ne mozliwe, ze wzgledu na tryb pracy cztonkéw rodzi-
ny - opieckunéw nieformalnych i potrzebe statej cato-
dobowej opieki nad osobg strasza, ktérej najblizsi nie sa
w stanie zapewni¢. I tu z pomoca przychodza wolonta-
riusze Fundacji.

Wolontariusze pomagaja seniorom w wykonywaniu
zwyczajnych, codziennych czynnosci. Spedzaja ze swo-
imi podopiecznymi prawie 24 godziny na dobe. Sprza-
taja, pielegnuja, pomagaja w przygotowywaniu positkéw,
w codziennej toalecie, w ubieraniu, robig zakupy, porzad-
ki, ale tez wspélnie spaceruja, czytaja, mito spedzaja czas.
Wolontariusze, ktérzy wyjezdzaja za granice, do Nie-
miec czy Wielkiej Brytanii, po prostu mieszkaja wspélnie
z osobg starszg. Maja zagwarantowany pokdj z podsta-
wowymi wygodami, zZywienie, dostep do tazienki oraz
diet¢ - pienigdze na najpotrzebniejsze wydatki. Moga
doszlifowac jezyk obcy, poznac inng kulture, a wolny czas
poswieci¢ na zwiedzanie. Okres takiego wyjazdu ustalany
Jest indywidualnie, czasami trwa miesigc, a czasem zapat
i energia wolontariusza, nawigzane wigZi pomigdzy opie-
kunem i podopiecznym pozwalajg nawet na potroczny po-
byt - twierdzi Prezes Fundaciji.

Wolontariuszem Europejskiej Fundacji Opieki moze
zostaé kazdy, kto ukonczyt osiemnascie lat, najczesciej
jednak sg to osoby po pigédziesigtym roku zycia, eme-
ryci i renciSci. Osoby dojrzale najlepiej sprawdzaja si¢
w tej roli. Wolontariat pozwala im czué si¢ aktywnym,
potrzebnym, wzmacnia poczucie godnosci. Wolonta-
riusz musi by¢ wolny od wszelkich natogéw, zdrowy i pe-
ten chgci pomagania innym. Musi by¢ cierpliwy i wyro-
zumiaty. Jesli pragnie wyjecha¢ za granice, bardzo waz-
ne jest, by w komunikatywnym stopniu znat jezyk pod-
opiecznego. Bariera jezykowa, niestety, uniemozliwia na-
wigzanie chociaz nici porozumienia.

Aktywny senior, zdrowy senior
Innym bardzo waznym aspektem dziatalnosci Funda-
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cji jest aktywizacja polskich senioréw. Dla emerytéw
i rencistéw organizowane s wyjscia na basen, do teatru,
do kina, wycieczki czy wspélne spotkania. Warto tez do-
da¢, ze Fundacja wspétpracuje na réznych ptaszczyznach
ze stowarzyszeniem UroConti. Zazwyczaj starsze osoby
cierpiace na NTM, ktére trafiaja do organizacji, kiero-
wane s wasnie do UroConti na ¢wiczenia zapobiegaja-
ce lub leczace nietrzymanie moczu.

Jednym z sukceséw Fundacii jest zaszczepienie u lubel-

skich senioréw pasji do nordic walking’u. Najwigkszy jed-
nak sukces to bardzo dobra opinia zardwno wsrdd podopiecz-
nych seniordw, wolontariuszy i pracownikow zwigzanych
2 fundacjg. Obecnie wspiera nas swoim potencjalem ok.
50-60 wolontariuszy - podkresla pani Prezes. Niestety
sg réwniez i problemy. Gléwny, to nieprzyjazne polskie
realia, zawile sprawy administracyjne i ograniczone fun-
dusze. Na szczeécie fakt ten nie hamuje zapatu cztonkéw

Fundacji.

Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Oddziat Kliniczny Kliniki Ginekologii i Onkologii

Szpital z tradycjami

Kinga Suwala

W tym numerze, w ramach cyklu prezentujacego pla-
céwki specjalizujace si¢ w leczeniu NTM przedsta-
wiamy, mogacy poszczyci¢ si¢ wieloletnia tradycja,
Oddzial Kliniczny Kliniki Ginekologii i Onkologii
przy Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie.

XI 1936 roku, ale juz 15 lat wezesniej pierwszy ka-

mien pod jej fundamenty wbudowat Jézef Pitsud-
ski. Od poczatku kierownicze funkcje w Klinice petni-
li znakomici lekarze specjalizujacy sie w ginekologii, po-
toznictwie i onkologii jak np. prof. Stefan Schwarz, czy
twérca polskiej szkoty kolposkopii prof. Jan Made;.
Aktualnie stanowisko ordynatora w Oddziale Klinicz-
nym Kliniki Ginekologii i Onkologii petni prof. dr hab.
med. Antoni Basta, ktéry jednoczesnie sprawuje funkcje
matopolskiego konsultanta wojewddzkiego ds. ginekolo-
gii i potoznictwa.
Oddziat Kliniczny Kliniki Ginekologii i Onkologii za-
trudnia 16 asystentéw prowadzacych dziatalno$¢ nauko-
wo - dydaktyczna oraz kilkunastu rezydentéw, doktoran-
téw i wolontariuszy. Posiada 27 sal chorych, wyposazo-
nych w 69 16zek, w tym 7 na Intensywnej Terapii oraz
12 t6zek wybudzeniowych przy, w petni wyposazonym
i nowoczesnym, bloku operacyjnym. Pacjentki oddziatu
mog3 liczy¢ na kompleksowsa diagnostyke i terapi¢ gi-
nekologiczno - onkologiczna, w ramach ktérej przepro-
wadzane jest leczenie chirurgiczne oraz chemioterapia
i brachyterapia.
Ponadto w Klinice Ginekologii i Onkologii funkcjonu-
je Poradnia Urodynamiki i Uroginekologii prowadzo-
na przez dr Klaudi¢ Stangel - Woéjcikiewicz, do ktorej
kierowane sg kobiety z NTM i zaburzeniem statyki na-
rzadu rodnego. W poradni wykonywana jest diagnosty-
ka urodynamiczna wraz z badaniem ultrasonograficznym
przezkroczowym. Po badaniu ginekologicznym pacjent-

Klinika Ginekologii i Onkologii funkcjonuje od 7
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ka jest kwalifikowana na podstawie otrzymanych wyni-
kéw do leczenia zachowawczego lub operacyjnego. W
ciagu miesigca, do Poradni Urodynamiki i Urogineko-
logii na konsultacje, zgtasza si¢ okoto 45 pacjentek z ca-
tej Polski. Okoto 30 z nich jest operowanych w Oddzia-
le Klinicznym.

Leczenie operacyjne nietrzymania moczu na oddziale
przeprowadza si¢ z uzyciem kilku metod. Obecnie wyko-
rzystujemy technike TOT, TVT oraz klasyczng operacje spo-
sobem Burcha - wyjasnia prof. Basta. - W przypadku towa-
rzyszqcego obnizenia narzqdu rodnego stosowane sq siatki
syntetyczne. W ramach leczenia zachowawczego wykorzy-
stywana jest elektrostymulacja przezpochwowa w seriach
trzymiesigcznych. Ma ona rowniez zastosowanie w dyspa-
reunii i OAB. Metodg eksperymentalng jest wykorzystanie
macierzystych komdrek migsniowych (MDSC) i podanie ich
do zwieracza cewki moczowej - badanie prowadzi dr Klau-
dia Stangel-Wéjcikiewicz.

W klinice pomoc uzyska¢ moga réwniez pacjentki cier-
piace na zesp6t pecherza nadreaktywnego. Schorzenie to
jest leczone farmakologicznie powszechnie stosowanymi
lekami antycholinergicznymi i/lub poddawane elektro-
stymulacji przezpochwowe;.

W leczeniu zespolu pecherza nadreaktywnego (OAB),
zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Gineko-
logicznego, stosujemy kuracje farmakologiczng - leki an-
tycholinergiczne, oraz w przypadku stwierdzenia atrofii
urogenitalnej - miejscowq etrogenoterapie - ttumaczy prof.
Antoni Basta.

W Oddziale Klinicznym Kliniki Ginekologii i Onko-
logii odbywaja si¢ réwniez cykliczne warsztaty i wykta-
dy dla lekarzy, ktérzy specjalizujg si¢ w takich dziedzi-
nach jak: potoznictwo i ginekologia oraz ginekologia
onkologiczna, a takze lekarzy cztonkéw Matopolskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
i Towarzystwa Kolposkopii i Patologii szyjki macicy.



