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Wkiadka wkiadce nieréwna
Zmagajoc sie z NTM, warto siegngé po specjalistyczne srodki chionne

Violetta Madeja

na, anatomiczna budowa i przede wszystkim zdol-

nos$¢ do pochlaniania i zatrzymywania moczu - to
tylko czg$¢ zalet specjalistycznych wktadek urologicznych.
Eksperci zachgcaja pacjentéw ciepigcych na NTM do sig-
gania po wiasciwe produkty stosowane w przypadku nie-
kontrolowanej utraty moczu w miejsce nadal mylnie wy-
korzystywanych wktadek menstruacyjnych.

Lepsze wiasciwosci chionne, odpowiednio dopasowa-

Intymny charakter nietrzymania moczu oraz wstyd
i obawy, jakie musza pokona¢ pacjenci, sprawiaja, ze wie-
lu chorych nie chce méwi¢ o swoim problemie. Szacuje
si¢, ze w Polsce populacja os6b zmagajacych si¢ z NTM
przekracza 3 mln. Niestety nie kazda z nich wie, gdzie
szuka¢ pomocy i z jakich produktéw korzystaé, aby mieé¢
szans¢ na normalne funkcjonowanie w spoleczenstwie.
- Szczegolnie na poczqtku pojawienia sig dolegliwosci zwig-
zanych z NTM kobiety majq powazne problemy zwigzane
z wyborem wlasciwego produktu chlonnego, ktory stano-
wilby dla nich wsparcie. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze bardzo
czgsto nie cheg roxmawiac o swoim problemie w gabinecie
lekarza, wstydzq sig swojej dolegliwosti i zazwyczaj na po-
czqtku starajq sig na wlasng rekg wybierac produkty. Czesto
nie majgc Swiadomosci o istnieniu wkiladek urologicznych,
starajq sig korzystac z wkladek menstruacyjnych czy pod-
pasek, ktore sq im znane - wyjasnia Elzbieta Zukowska,
sekretarz Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti”.
Przyznaje, ze pracujac w srodowisku pacjentéw, wielo-
krotnie spotkala si¢ z sytuacjami, w ktérych pacjentki
nie decydowaly si¢ na profesjonalne wkiadki urologicz-
ne i wybieraly tatwo dostgpne we wszystkich drogeriach
podpaski.

- W praktyce wiele kobiet nie ma wiedzy dotyczgcej odmien-
nych wlasciwosci obu grup produktow. I tutaj ogromng rolg
majq do odegrania zardwno lekarze pierwszego kontaktu
pracujgcy z pacjentami z NTM, jak i pielggniarki i pofoz-
ne, a takze pacjenci majgcy juz doswiadczenia z wyrobami
medycznymi. Wspdlnie powinni oni budowac swiadomos¢
wokdl wlasciwie dobranych produktow chfonnych - ocenia
Elzbieta Zukowska.

Zdaniem przedstawicielki ,UroConti” wazng rolg od-
grywa réwniez rodzina pacjenta. To wlasnie najbliz-
si powinni nie tylko stanowi¢ wsparcie, ale réwniez
- szczeg6lnie w przypadku oséb starszych - poméc im
w zdobyciu odpowiedniej wiedzy dotyczacej rozwigza-
nia wstydliwego dla nich problemu.
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Podobny nie znaczy taki sam

Wiodacy producenci wkiadek urologicznych przyznaja, ze
wlasciwosci specjalistycznych produktéw znaczaco odbie-
gaja od wlasciwosci tradycyjnych wkiadek menstruacyj-
nych. Dlatego, jak podkreslaja, w przypadku oséb z NTM
zamienne ich stosowanie jest biedem.

Jak wyjasnia Marta Wozniak z firmy Paul Hartmann,
wiasciciela marki Molicare, nawet w incydentalnych przy-
padkach niekontrolowanej utraty moczu pacjenci powinni
rozwazy¢ siegniecie po specjalistyczng wktadke urologicz-
ng - szczegdlnie gdy spodziewaja si¢ sytuacji (np. zwigza-
nych z wysitkiem fizycznym), ktére moga sprzyja¢ gubie-
niu moczu.

- Wynika to glownie 2 przeznaczenia i budowy produktu.
W przypadku wkiladek urologicznych w ich produkeji wyko-
rzystujemy superabsorbent dostosowany do pochlaniania mo-
czu, ktory dodatkowa zawiera neutralizator zapachu moczu.
Wazne sq rowniez wlasciwosci chlonne produktu, ktore dosto-
sowane sq do moczu, a takze zapewnienie wlasciwej cyrkula-
¢ji powietrza. Bardzo cxzgsto wkiadki menstruacyjne nie tylko
majq zupelnie inng budowe, ale rowniez nie Zawsze Zapew-
niajq skorze mozliwosc oddychania’, przez co nie chroniq sko-
ry osoby korzystajgcej z nich - wskazuje ekspertka.
Natomiast Patryk Sucharda z Essity, producenta wktadek
TENA, podkresla znaczenie duzego wyboru rozmiaréw
specjalistycznych produktéw chlonnych, ktére pozwala-
ja dopasowac rodzaj specjalistycznej ochrony do potrzeb
pacjenta. - Wysoki poziom chlonnosci - az do 1000 ml - gwa-
rantuje poczucie bezpieczeristwa i daje pewnost w kazdej sy-
tuacji - wskazuje. Dodaje réwniez, ze system zapobiegania
powstawaniu nieprzyjemnego zapachu pozwala pacjentom
na zachowanie pewnosci siebie podczas codziennych sytu-
acji towarzyskich oraz zawodowych.

- Glowne roznice na korzysé wkiadki urologicznej - jak
chtonnosc, czas wehlaniania moczu, ktdry ma inng gestosc
w pordwnaniu do krwi menstruacyjnej, poczucie sucho-
sci, jak i kontrolg zapachu - potwierdza Karolina Stani-
szewska z TZMO SA, producenta wkladek Seni Lady
i Seni Man, ktérych prébki mozna zaméwi¢ na stronie
www.seni.pl. Dodaje tez, ze pacjenci podkreslajg dodat-
kowg ochrong przed wyciekami w postaci ostonek bocz-

nych we wktadkach Seni Lady.

Doplata do wkiadek

Za specjalistycznymi wkiadkami urologicznymi przema-
wia réwniez to, ze mozna je uzyska¢ w ramach systemu re-



tundacji. - Typowo refundowanym produktem, i w ten sposob
okreslonym w rozporzqdzeniu MZ, jest wkiad anatomiczny.
Mowa tu o wkladzie urologicznym, ktory powinien byc stoso-
wany w przypadku sredniego nietrzymania moczu. Niestety
w prypadku lekkiego nietrzymania moczu wkladki zalecane
pacjentom nie sq refundowane - przyznaje Karolina Stani-
szewska.

Ekspertka TZMO przypomina, ze w zadnym z rozporza-
dzeniu nie dookreslono granicy pomigdzy lekkim a $red-
nim nietrzymaniem moczu, ale w rozmo-

wach z Narodowym Funduszem Zdrowia

przyjmuje si¢, ze wchodzace do refundacji

wkiady anatomiczne powinny przyjmowaé

minimum 300-330 ml moczu. Ogranicze-

niem jest réwniez wysitkowe nietrzymanie

moczu, w ktérego przypadku nie przewi-

dziano refundacji wkladek urologicznych.

Rola lekarzy rodzinnych

Zaréwno S$rodowisko pacjentéw, jak

i eksperci rynkowi zwracaja uwage, ze

kluczowsg rol¢ w budowaniu wlasciwej

$wiadomosci wsréd pacjentéw z NTM

odgrywaja lekarze i pielegniarki podsta-

wowej opieki zdrowotnej. To od ich poste-

powania zalezga dalsze kroki pacjenta.

- Bardzo cxgsto pacjenci sq na tyle skryci, ze

nie cheg mowic o swoich problemach lub tez

nie majg Swiadomosci, Ze mogq otrzymac

pomoc na poziomie gabinetu lekarza pierw-

szego kontaktu - méwi Marta Wozniak. To

wiasnie lekarz rodzinny, zajmujacy si¢ pa-

cjentem od lat, moze nie tylko wzbudzi¢

jego zaufanie i utatwi¢ méwienie o NTM,

ale réwniez pomdc pacjentowi we wiasci-

wym wyborze srodkéw chlonnych, w tym

réwniez wkladek urologicznych.

Dotychczas w Polsce dominowat model, w ktérym to pa-
cjent przychodzit do gabinetu lekarza i opowiadal o swo-
ich problemach. W przypadku NTM to podejscie powin-
no zosta¢ odwrécone i to lekarze rodzinni proaktywnie
powinni dopytywaé o problemy swoich pacjentéw, tak by
przelamywa¢ krepujace ich bariery.

Z argumentacja ta zgadza si¢ dr Michat Sutkowski, lekarz
rodzinny i rzecznik prasowy Kolegium Lekarzy Rodzin-
nych w Polsce. W rozmowie z Kwartalnikiem NTM przy-
znal, Ze problem nietrzymania moczu jest nadal zbyt rzad-
ko poruszany w gabinetach lekarzy rodzinnych, cho¢ z roku
na rok, zaréwno po stronie lekarzy, jak i samych pacjen-
téw, obserwuje si¢ rosnaca swiadomos$¢ tego schorzenia.

Pandemia uproscila zasady
Jak wyjasnia Karolina Staniszewska, obecne regulacje
pozwalajg na to, by zlecenie na $rodki chlonne wysta-
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wiali zaréwno lekarze POZ, jak réwniez specjalisci -
urolodzy, ginekolodzy, czy geriatrzy. W ostatnim roku
wazng zmiang bylo réwniez wdrozenie elektroniczne;
tormy e-ZWM, ktérego zalety dostrzeglo réwniez $ro-
dowisko lekarzy.

- Tym, co bardzo ulatwilo nam komunikacje i zaopatrzenie
naszych pacjentow w srodki chfonne w dobie COVID-19,
zdecydowanie sq e-zlecenia. Dzialajq bez zarzutu - oce-

nia dr Michat Sutkowski.

Okazuje si¢ jednak, ze zaréwno resort zdrowia, jak
i Narodowy Fundusz Zdrowia zdecydowali si¢ na kolej-
ne kroki. Rozwigzaniem wdrozonym na czas pandemii
bylo wprowadzenie mozliwosci wystawienia zlecenia na
srodki chlonne podczas teleporady, a takze umozliwie-
nie sklepom dostawy refundowanych produktéw chion-
nych bezposrednio do domu pacjenta.

- W tym kontekscie pandemia koronawirusa SARS-ColV-2
pozytywnie wptyngla na rozwdj wysytkowego kanalu do-
staw wyrobdw medycznych wydawanych na zlecenie dla
pacjentow. Swiadczeniodawca rozliczajqcy sig 2 Narodo-
wym Funduszem Zdrowia musi jedynie otrzymac potwier-
dzenie od firmy kurierskiej, ze produkt zostal dostarczony
do pacjenta pod wskazany adres. To bardzo ulatwifo funk-
cjonowanie wielu pacjentom i przez wielu traktowane jest
Jako rozwigzanie bezpieczniejsze. Mamy nadziejg, ze zo-
stanie ono utrzymane rowniez po wygasnigciu pandemii -
podkreslita Karolina Staniszewska.

Kwartalnik NTM



