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W
Êród wielu rodzajów produktów re-
gulowanych rozporzàdzeniami mi-
nistra zdrowia z dnia 17 grudnia

2004 r. znajdujà si´ dwie wa˝ne dla wielu
pacjentów grupy Êrodków pomocniczych:
cewniki zewn´trzne oraz sprz´t stomijny. 

Cewniki zewn´trzne
Cewniki zewn´trzne przeznaczone sà dla

m´˝czyzn z nietrzymaniem moczu, u któ-
rych nie wyst´puje zaleganie moczu w p´-
cherzu. Cewniki stosuje si´ przez ca∏à dob´
lub okazjonalnie. Wa˝ne jest, aby pacjent
zmienia∏ je raz na 24 godziny. Do cewnika
pod∏àcza si´ worki do zbiórki moczu, które
- przy zachowaniu podstawowych zasad hi-
gieny - mogà byç zmieniane co kilka dni. 

Rozporzàdzenia MZ okreÊlajà miesi´cz-
ne limity iloÊciowe (do 30 sztuk dla cewni-
ków oraz do 6 dla worków) oraz cenowe
(120 z∏ dla cewników oraz 39 z∏ dla wor-
ków) na te produkty, przy czym osoba je
stosujàca musi dop∏aciç do nich z w∏asnej
kieszeni 30% ceny.

Wg profesora Jerzego Kiwerskiego, Kon-
sultanta Krajowego w dziedzinie rehabilita-
cji medycznej, najistotniejszà sprawà do
rozwiàzania w zaopatrzeniu w cewniki ze-
wn´trzne jest przywrócenie bezp∏atnego
przydzia∏u cewników i worków na mocz.

- 30-proc. odp∏atnoÊç, wprowadzona kil-
ka lat temu, a której wczeÊniej nie by∏o, sta-
nowi kwot´ zaporowà dla wielu pacjentów,
którzy ze wzgl´du na swojà z∏à sytuacj´
materialnà nie korzystajà z tego rodzaju za-
opatrzenia - twierdzi prof. Kiwerski. - Te
skromne oszcz´dnoÊci dla paƒstwa dopro-
wadzajà do zdecydowanego pogorszenia ja-
koÊci ˝ycia wielu pacjentów.

W innych krajach europejskich stosuje
si´ 100 proc. refundacj´ dla cewników ze-
wn´trznych i worków do zbiórki moczu.
Polska jest jedynym krajem, gdzie wyst´pu-
jà a˝ trzy limity: iloÊciowy, kwotowy oraz
refundacyjny. Dodatkowo brakuje u nas
rozwiàzaƒ systemowych - pacjent osobno
zaopatruje si´ w cewniki oraz worki do
zbiórki moczu, tymczasem klasyfikacja te-
go sprz´tu jako ca∏oÊç mog∏aby uproÊciç ca-
∏à procedur´: jeden wniosek na zaopatrze-

nie, mniej dokumentów, oszcz´dnoÊç cza-
su, prostsze rozliczenie pomi´dzy NFZ
a Êwiadczeniodawcà.

Prof. Jerzy Kiwerski jako konsultant kra-
jowy wiele razy zwraca∏ si´ do Minister-
stwa z proÊbà o zwrócenie uwagi na proble-
my zaopatrzenia w cewniki. - Przyznane li-
mity iloÊciowe powinny pacjentom wystar-
czyç - dodaje profesor. - Najwa˝niejsze to
przywrócenie 100 proc. refundacji.

Sprz´t stomijny
Stomia polega na chirurgicznie wykona-

nym po∏àczeniu Êwiat∏a jelita z powierzch-
nià cia∏a, stanowiàc tym samym alternatyw-
ny odp∏yw moczu lub stolca. W zale˝noÊci
od rodzaju jelita oraz wydalanej przez orga-
nizm treÊci wyró˝niamy trzy typy stomii.
Przy kolostomii oraz ileostomii stolec wy-
dalany jest na powierzchni´ brzucha - odpo-
wiednio - z jelita grubego oraz z jelita cien-
kiego. Przy urostomii natomiast mocz wy-
dostaje si´ na zewnàtrz za pomocà wytwo-
rzonego ujÊcia jelita lub dróg moczowych
na pow∏okach brzusznych

Sprz´t stomijny mo˝e byç jednocz´Êcio-
wy lub dwucz´Êciowy. W worku jednocz´-
Êciowym przylepiec znajduje si´ bezpoÊred-
nio na worku, natomiast w systemie dwu-
cz´Êciowym przylepiec znajduje si´ na p∏yt-
ce, do której przymocowuje si´ worek. 

Rozporzàdzenie ministra zdrowia z 17
grudnia 2004 r. w sprawie szczegó∏owego
wykazu wyrobów medycznych (...) podaje,
˝e worki samoprzylepne jednorazowego
u˝ycia w iloÊci do 90 sztuk przys∏ugujà bez-
p∏atnie w miesiàcu pacjentom z kolostomià,
ileostomià oraz urostomià. Tymczasem roz-
porzàdzenie w sprawie limitu cen dla wyro-
bów medycznych (...) okreÊla miesi´czne li-

mity cenowe na ten sprz´t, które wynoszà
przy ileostomii 400 z∏, kolostomii - 300 z∏
oraz urostomii - 480 z∏.  

Wed∏ug p. Jerzego Kasprzaka, Przewod-
niczàcego Zarzàdu G∏ównego Towarzystwa
POL-ILKO, obecne rozporzàdzenia mini-
stra zdrowia z 17 grudnia 2004 r. nie kore-
spondujà ze sobà: - JeÊli limity cenowe po-
dzielimy przez Êrednie ceny worków okazu-
je si´, ˝e przy tym limicie mo˝na tylko
otrzymaç oko∏o 45-47 woreczków. 

Operacja wy∏onienia stomii dla wielu
osób staje si´ szokiem i tym bardziej zapew-
nienie tym osobom odpowiedniej opieki jest
szczególnie istotne: - Dla takiego pacjenta
oprócz problemów z emocjonalnym pogo-
dzeniem si´ z wy∏onionà stomià, jednà z
najwa˝niejszych spraw jest wystarczajàca
iloÊç sprz´tu umo˝liwiajàca codzienne funk-
cjonowanie w rodzinie i spo∏eczeƒstwie -
podkreÊla Jerzy Kasprzak. - W Polsce mamy
wcià˝ limity cenowe i iloÊciowe. Tymcza-
sem w przewa˝ajàcej cz´Êci krajów starej
Unii nie obowiàzujà ̋ adne limity, a np. u na-
szych sàsiadów Czechów poziom warto-
Êciowy refundacji sprz´tu stomijnego jest
prawie dwukrotnie wy˝szy ni˝ w Polsce.

Po wejÊciu do Unii Europejskiej w Polsce
wprowadzono 7-proc. podatek VAT na
sprz´t stomijny. W efekcie wzros∏y ceny,
a pacjent w ramach tych samych limitów
mo˝e otrzymaç mniejszà liczb´ sprz´tu ni˝
przed akcesjà do Unii. 

Towarzystwo POL-ILKO, podobnie jak
prof. Kiwerski, od wielu lat dzia∏a aktywnie
na rzecz pacjentów i wielokrotnie apelowa-
∏o w Ministerstwie Zdrowia o zmiany w sys-
temie zaopatrzenia stomików. Czas poka˝e,
czy najbli˝sza nowelizacja rozporzàdzeƒ
spe∏ni oczekiwania zainteresowanych.
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Cewniki zewn´trzne i sprz´t stomijny

Wcià˝ w tyle Europy
Magdalena Kowalewska

rodzaj Êrodka pomocniczego Polska inne kraje Europy*
refundacja limit cenowy limit iloÊciowy refundacja limit cenowy limit iloÊciowy

cewniki zewn´trzne 70% 120 z∏ 30 szt. 100% brak brak lub od 30 szt.

worki do zbiórki moczu 70% 39 z∏ 6 szt. 100% brak brak lub od 5 szt.

worki przy ileostomii 100% 400 z∏ 90 szt. (w praktyce ok. 47 szt.) 100% brak brak lub od 60 szt.

worki przy kolostomii 100% 300 z∏ 90 szt.  (w praktyce ok. 47 szt.) 100% brak brak lub od 60 szt.

worki przy urostomii 100% 480 z∏ 90 szt. (w praktyce ok. 47 szt.) 100% brak brak lub od 60 szt.

* Czechy, Dania, Francja, Holandia, Niemcy, Norwegia, S∏owacja, Szwecja, Wielka Brytania, W∏ochy


