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ORGANIZACJE

W trosce o godne Zycie chorych na stwardnienie rozsiane
Oddziat Warszawski Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego

Katarzyna Walewska

aburzenia wzroku i mowy, pro-
Zblemy Z utrzymaniem réwnowagi

i koordynacja ruchows, zaburzenia
w odbiorze bodzcéw, spastycznosé mie-
$ni, zaburzenia funkcji pecherza moczo-
wego - to typowe objawy, z jakimi na
co dzieni borykaja si¢ osoby cierpiace na
stwardnienie rozsiane (SM). Szacuje sig,
ze dzi§ w Polsce na SM choruje juz ok.
60 000 oséb. Walka z nieuleczalng choro-
ba nie jest lekka, wymaga kompleksowe;
terapii i rehabilitacji, a sami pacjenci bar-
dzo czgsto potrzebujg wsparcia w zmaga-
niach z ucigzliwymi dolegliwosciami oraz
pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
Potrzeba wsparcia tak licznej grupy cho-
rych byta bodzcem, dla ktérego na po-
czatku lat 90-tych powolano Oddzial
Wiarszawski Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsia-
nego. Przez ostatnie 15 lat swojej dziatalnosci organizacja
nieustannie dazy do poprawy jakosci zycia os6b ze stward-
nieniem rozsianym, doktada wszelkich starari, by zapewnié¢
chorym na SM szeroki dostep do leczenia oraz rehabilita-
cji. Celem stowarzyszenia jest zapewnienie podopiecznym
pomocy i wsparcia, ktére pozwola im pozostawac pelno-
prawnymi czlonkami spoleczeristwa oraz prowadzi¢ godne
zycie. Obecnie stowarzyszenie zrzesza ponad 1 600 czlon-
kéw, z czego ok. 800 oséb aktywnie korzysta z pomocy
$wiadczonej przez organizacjg. Wsparciem stowarzyszenia
objete s3 osoby mieszkajace na terenie Warszawy i okolic.
W celu lepszego dotarcia do podopiecznych i ich bliskich,
przy oddziale warszawskim obecnie dzialajg trzy kola
w Pruszkowie, J6zefowie oraz Nowolipiu.
Staramy sig docierac do jak najwigkszej grupy potrzebujgcych
i kierowac do nich takg pomoc, by nie musieli rezygnowac
z dotychczasowych plandw Zyciowych. Wspieramy chorych
w tym, by nauczyli sig dostosowywac tryb zycia do swoich
obecnych mozliwosti fizycznych zwigzanych z chorobg. Pro-
wadzone przez nas dziatania stwarzajqg naszym podopiecz~
nym mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinmnym,
umozliwiajg poprawe warunkow zyciowych i zdrowotnych,
a przede wszystkim integrujg chorych ze spoleczernistwem, co
Jjest dla ich bardzo istotne - thumaczy Kwartalnikowi NTM
prezes oddzialu warszawskiego PTSR, Elzbieta Dora-
czynska.
Oddzial warszawski PTSR dociera z pomocg do cho-
rych poprzez realizacje szeregu programéw z zakresu re-
habilitacji zdrowotnej, spolecznej oraz psychologiczne;j.

Kwartalnik NTM

PoLSKIE TOWARZYSTWD
STwARDNIENIA ROZSIANEGD
Dooziat WARSZAWSKI

Prowadzone dzialania finansowane sg
ze $rodkéw publicznych oraz darowizn
uzyskanych z 1% podatku. Nasi pod-
opieczni mogq skorzystac z najrozniefszych
Jform wsparcia i rehabilitacji. Prowadzimy
grupowe oraz indywidulne zajecia reha-
bilitacji ruchowej, masaze usprawniajqgce,
zajecia jogi, tai~chi, hipoterapig, zajecia na
basenie, zajecia arteterapeutyczne, warszta-
ty ceramiczne - wymienia Elzbieta Dora-
czyniska. Zapewniamy réwniez pomoc oso-
bistego asystenta, spotkania grup wsparcia,
organizujeny roznorodne warsztaty, szko-
lenia, poradnictwo psychologiczne, prawne
i socjalne - dodaje. Nie zapominamy o wa-
lorach kulturalnych i integracyjnych, dlatego
od czasu do czasu organizujemy wycieczki,
rekolekcje, wyjscia do teatru czy kina.

Przy oddziale warszawskim PTSR dziala réwniez wy-
pozyczalnia sprz¢tu rehabilitacyjnego dla oséb chorych
na SM. Wypozyczany sprzet zostal zakupiony w ramach
realizowanych projektéw, badz otrzymany od oséb wspét-
pracujacych z organizacja. Bezplatnie moga z niego korzy-
sta¢ czlonkowie oddzialu, ktérym sprzet jest niezbedny
w codziennym funkcjonowaniu. Prowadzgc wypozyczalnie
staramy sig wesprzec 0soby, ktore nie sq w stanie  wlasnych
srodkdw wyposazyc sig w niezbedny sprzet rebabilitacyiny.
Choc mamy go niewiele, staramy si¢ w taki sposcb nim dyspo-
nowac, by moglo z niego skorzystac jak najwigcej potrzebujg-
cych - argumentuje prezes oddziatu.

Z mysla o ciaglym rozwoju wsparcia dla chorych z SM,
organizacja od 2002 roku prowadzi réwniez szkolenia dla
asystentéw oséb chorych na stwardnienie rozsiane oraz
opiekunéw. Liczba chetnych na tego typu kursy rosnie
z roku na rok.

Stowarzyszenie podejmuje réwniez szereg dziatan zmie-
rzajacych do zmian w przepisach regulujacych dostep
do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny czy $rodki po-
mocnicze. Wielu chorych ma problemy z nietrzymaniem
moczu, potrzebuje korzysta¢ ze srodkéw absorpcyjnych.
Niestety limity, ktére proponuje Ministerstwo sg niewy-
starczajace, dwie sztuki srodkéw absorpcyjnych na dobe
to zdecydowanie za malo, by méc godnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu spolecznym czy zawodowym. Pomi-
mo naszych usilnych dzialan, resort zdrowia nie chee zrozu-
miec, ze osobie poruszajgcej sig na wozku inwalidzkim, dys-
ponujgcej dwiema pieluchami na dobg, trudno jest prowadzic
w miarg normalne Zycie - thumaczy Elzbieta Doraczyriska.



