OPIEKA DLUGOTERMINOWA

W roli opiekuna cz. I

Jakos¢ zycia opiekunéw nieformalnych we Wloszech

(na podstawie raportu Eurocarers o jakosci Zycia opiekunéw i ich podopiecznych)

Katarzyna Walewska

poprzednim numerze Kwartalnika NTM prezen-
Wtowalis’my Parnistwu artykul poswiecony raporto-
wi opracowanemu przez organizacj¢ Eurocarers
o jakosci zycia opiekunéw i ich podopiecznych. Wéw-
czas uwage skupilismy na zaprezentowaniu ogdlnych

wynikéw badan, cytujac kluczowe wypowiedzi obrazu-
jace jako$¢ zycia opiekunéw oséb niesamodzielnych. Ar-
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tykutem w biezacym wydaniu rozpoczniemy prezentacje
wynikéw badan w poszczegdlnych krajach, ktére braly

w nich udzial: Wlochy, Stowacja, Szwecja, Holandia.

Wiochy

Na poczatek krétka charakterystyka przecigtnego opie-
kuna rodzinnego we Wtoszech. Jak wynika z przeprowa-
dzonego badania, przez wzglad na charakter opieki nad
osobg niesamodzielng i wigzaca si¢ z nig pomoc w co-
dziennych czynnosciach fizjologicznych, $cisle zwigza-
nych z intymnoscia chorego, role opiekunéw nieformal-
nych przekazuje si¢ we Wloszech najczesciej plei zeni-
skiej (100% badanych opiekunéw to kobiety, w tym 92%
stanowig cérki, natomiast 8% zony oséb niesamodziel-
nych). Wsréd nich 77% to kobiety w wieku ponizej 65
lat. Niezwykle ciekawym wnioskiem wynikajacym z ra-

portu jest status zawodowy opiekunek. Warto zwrdcié
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uwagg, ze az 31% z nich stanowia kobiety pracujace w pel-
nym wymiarze czasowym, 23% przebywa na emeryturze,
a 15% pelni role gospodyri domowych. Z raportu wynika
réwniez, ze az 92% opiekunek zamieszkuje na co dzien z
osobg niesamodzielng.

Osoby niesamodzielne objete badaniem stanowia w prze-
wazajacej mierze réwniez kobiety - az 77%, mezczyz-
ni 23%, gléwnie w wieku powy-
zej 75 roku zycia (83% badanych).
U 62% niesamodzielnych obser-
wowano ci¢zkie klopoty z pamigcia
i zaburzeniem funkcji poznawczych,
ktére w efekcie wymuszaja na opie-
kunach sprawowanie ciaglej opieki
nad nimi.

Zdajac sobie sprawe z trudu jaki nie-
sie za sobg opieka nad niesamodziel-
nym czlonkiem rodziny, autorzy ba-
dania skierowali do opiekunéw py-
tanie odnosnie motywéw, ktére zde-
terminowaly ich do podjecia decyzji,
by staé si¢ opiekunem nieformalnym.
Cztery giéwne powody, dla ktérych
badani zdecydowali si¢ podja¢ opie-
ke to: poczucie obowiazku, zalez-
no$¢ miedzypokoleniowa, poczucie
wzajemnosci oraz milo$¢. Niestety,
nie wszyscy opiekunowie kierowa-
li si¢ miloscia i wzajemnoscia, cza-
sem na ich decyzj¢ wplyneto poczucie obowiazku wobec
starszych czlonkéw rodziny, jak réwniez brak alternatyw
w powierzeniu opieki innym czlonkom rodziny czy pro-
tesjonalnym opiekunom. Glswnym powodem, dla ktirego
Jestem opiekunem mojej matki jest to, ze mieszka ze mng.
Jestem jedynakiem. Moja matka byla bardzo mloda, kiedy
mdj ojciec zmart. Mialam 18. Mama zawsze mieszkala ze
mng, poniewaz nie byla w stanie utrzymac sig samodzielnie.
W sytuacyi, gdy moja mama zaczela wymagac specjalistycz—
nej opieki, moj mqz i ja zdecydowalismy, ze zajmiemy sig
nig, tak jak ona zajmowata si¢ mnq, kiedy byla miodsza -
méwi jedna z opiekunek.

Jak wynika z raportu, wéréd wloskich opiekunéw ponad
polowa badanych sprawuje opieke nad bliskim juz od po-
nad 3 lat, a niektérzy z opiekunéw nawet blisko 10 lat.
W swojej codziennej pracy sa odpowiedzialni za szereg
podstawowych czynnosci tj.: karmienie, ubieranie, mycie,




sprzatanie, zmiang bielizny oraz srodkéw absorpcyjnych.
Ponadto muszg si¢ borykac z szeregiem innych czynnosci
tj.: pozyskiwaniem zasitkéw opiekuriczych, otrzymaniem
refundacji na srodki wchlaniajace dla podopiecznych oraz
zapewnieniem profesjonalnego wsparcia psychologicz-
nego. Caly szereg czynnosci sprawia, ze opieka nad nie-
samodzielnym wiaze si¢ z ogromnym zaangazowaniem
i poswieceniem. Najwigksze trudnosci jakie napotykaja
w opiece nad bliskimi wloscy opiekunowie to zmecze-
nie fizyczne, demencja podopiecznych, trudnosci zwia-
zane z higieng oséb cierpiacych na nietrzymanie moczu,
niska jako$¢ niektérych artykutéw higienicznych oraz ich
wysoki koszt. Jak wynika z raportu, nietrzymanie moczu
u podopiecznych ma ogromny wplyw na sytuacje finan-
sowa wloskich opiekunéw. Wigkszos¢ z nich deklarowa-
ta, ze zakup artykuléw higienicznych dla niesamodziel-
nych cztonkéw rodziny znaczaco przewyzsza koszty ich
refundacji (obecna refundacja srodkéw absorpcyjnych we
Wihoszech to 120 sztuk pieluchomajtek/pieluch anato-
micznych lub 150 sztuk podktadéw), natomiast $redni
koszt paczki srodkéw wchianiajacych to ok. 28-30 euro.

Autorzy badania pytajac o jakos¢ zycia i relacje spoteczne
wskazuja réwniez, ze gléwnym ograniczeniem dla opie-
kunéw jest brak swobody i wolnos$ci. Wigkszos¢ z opie-
kunéw skarzy sie, ze jest zmuszona zaplanowac caly swoj
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dzien pod katem opieki nad niesamodzielnym czlonkiem
rodziny. Wielu z nich unika spotkari ze znajomymi, nie
zaprasza gosci, gdyz wstydzi si¢ nieprzyjemnych zapa-
chéw jakie towarzysza osobie cierpigcej na nietrzymanie
moczu. Takie zachowania czgsto doprowadzaja do izola-
¢ji spolecznej, co w konsekwencji wplywa na zle samopo-
czucie opiekunéw oraz warunki sprawowania wlasciwej
opieki nad niesamodzielnym czlonkiem rodziny. Opie-
kun jest przemeczony, rozdrazniony i brak mu cierpli-
wosci do wykonywania codziennych czynnosci przy pod-
opiecznym. Chcg zjesc kolacje z przyjacictmi, ale niestety nie
mage sig ruszyc sig z domu. Chocbym chciala, to nie moge zle-
cic zmiany mamie srodkow absorpcyjnych mojemu mezowi
ani synowi, to czynnosc bardzo intymna, wigc muszg wyko-
nac jg sama. Ogromnie wyplywa to na moje Zycie towarzy-
skie. Troska o mojg mamyg nie pozwala mi miec wolnego cza-
su dla siebie - cytuja wypowiedz jednej z opiekunek auto-
rzy badania.

Przedstawione powyzej do$wiadczenia opiekunéw po-
kazuja jak ciezka i pelna wyrzeczen jest codzienna pra-
ca opiekuna. O tym jak sytuacja opiekunéw wyglada
w pozostatych krajach, czym réznig si¢ standardy opie-
ki oraz jakie sg jej charakterystyczne aspekty, bedziemy
prezentowaé Paristwu w kolejnych numerach Kwartalni-

ka NTM.

Jak pomdc osobom niesamodzielnym i ich opiekunom?
Konferencja Senackiej Komisji Rodziny i Polityki Spolecznej

Anna Sulka

dniu 14 maja br. w gmachu Sejmu RP Komisja
WRodziny i Polityki Spolecznej Senatu RP zorga-

nizowala konferencj¢ nt. pomocy osobom niesa-
modzielnym. Podczas spotkania zaprezentowano projekt
ustawy, bedacy owocem 5-letnich prac grupy parlamenta-
rzystéw i ekspertéw pod przewodnictwem senatora Mie-
czystawa Augustyna.
Z uwagi na polska rzeczywisto$¢ demograficzng, temat ten
wymaga szerokiej debaty i szczegélowego opracowania.
W oparciu o roczniki statystyczne, szacuje sie, ze w Polsce
mamy 1 200 000 oséb dorostych, niezdolnych do samo-
dzielnej egzystenciji, zaleznych od stalej opieki, polegaja-
cej na pomocy w zaspakajaniu podstawowych potrzeb zy-
ciowych (higiena ciata, odzywianie, wydalanie, mobilnos¢,
komunikowanie si¢, prowadzenie gospodarstwa domowe-
go). Ponad 900 000 os6b z tej grupy korzysta albo z opie-
ki $wiadczonej przez firmy prywatne nigdzie nie rejestro-
wanej, badz z opieki nieformalnej $wiadczonej przez osoby
bliskie, najczgsciej czlonkéw rodziny. Dzieje sig tak, ponie-
waz dostepno$¢ publicznego wsparcia jest znaczaco ogra-

niczona, potrzebujacy nie sa otaczani odpowiednig opie-
ka instytucjonalng, a ceny komercyjnych ustug opiekun-
czych sa bardzo wysokie - niemozliwe do udzwigniecia
przez przecigtng rodzine. Taka sytuacja sprzyja rozwija-
niu si¢ szarej strefy. Bliscy, ktérzy nie moga podola¢ opiece
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