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W zamoznej Szwecji powstal znacz-
nie prostszy niz w Polsce system pomocy
ludziom cierpiagcym na nietrzymanie mo-
czu. Umozliwita to wprowadzona 30 lat
temu zasada 100 procentowej refundacji
kosztow. Jedynym ograniczeniem jest ko-
nieczno$¢ wykazania si¢ recepta od leka-
rza podstawowego kontaktu, urologa lub
przetozonej pielegniarki danego dystryktu.
Nie ma natomiast ograniczen w codzien-
nym zuzyciu srodkéw chtonnych.

Za dystrybucj¢ odpowiedzialnych jest
25 regionalnych samorzadow. Raz w roku
lub co dwa lata organizuja one przetargi
na dostawcow. Wybrani oferenci dowoza
produkty do domu. Dlatego w poszcze-
golnych dystryktach produkty moga r6z-
ni¢ si¢ marka. W catym kraju istnieja je-
dynie 3 firmy, ktore zajmuja si¢ dystrybu-
cja i dowozem do domu.

Bez wstydu i barier

Swiadomos¢ spofeczenistwa szwedzkie-
go pozwala juz mowi¢ o dolegliwosciach
nietrzymania moczu bez wstydu. Dlatego
nie stanowi juz problemu ujawnienie cho-
roby 1 jej zdiagnozowanie. Podstawowym
celem systemu pomocy jest obecnie dotar-
cie z informacja do jak najszerszego kregu

archiwum

0sob. Zajmuje si¢ tym przede wszystkim
Szwedzki Instytut Niepelnosprawnych
(Hjalpmedelsinstitutet, www.hi.se). Jest to
narodowa organizacja, podlegajaca kon-
troli Ministerstwu Zdrowia i Spraw Spo-
fecznych, Federacji Szwedzkich Regio-
now oraz Stowarzyszeniu Lokalnych
Wiladz Samorzadowych. Instytut, poza
edukacja i popularyzacja wiedzy na temat
NTM, prowadzi badania, testuje produk-
ty, organizuje szkolenia. Stara si¢, aby nie-
petnosprawni mieli dostgp do nowocze-
snego sprzetu, ktory umozliwi im normal-
na egzystencje w spoteczenstwie.

Sladami Pnutte i Klossa

Zainteresowani moga zajrze¢ na strong
internetowa Instytutu, gdzie znajda wszel-
kie informacje na ten temat. Dowiedza si¢
takze, jakie firmy produkuja $rodki, co je
rozni i dla kogo przeznaczone sa poszcze-

golne produkty. Serwis online pomaga tez
W zorientowaniu si¢ w nowosciach rynko-
wych. Nalezy do nich, na przykiad, gra
komputerowa Pnutte&KIloss. Zostata opra-
cowana w klinice dziecigcej uniwersytec-
kiego szpitala w LinkOping, przy wspol-
pracy Szwedzkiego Instytutu Niepetno-
sprawnych za$ sfinansowana przez rzado-
wa fundacje. Gra ma nauczy¢ dzieci cier-
piace na NTM Kkorzystac z toalety tak czg-
sto, jak to potrzebne. Jej bohaterami sa
dwaj koci detektywi: Pnutte i Kl6ss, ktorzy
poluja na zlodzieja. W trakcie gry dzieci
przekonuyja si¢, ze nawet tacy bohaterowie
jak oni musza korzystac z toalety.

W Szwecji dziala réwniez organizacja
zrzeszajaca osoby cierpiace na NTM -
Neurologisk Handikappalens Riksfor-
bund (NHR). Spetnia przede wszystkim
role edukacyjng, wydajac foldery, video
oraz prowadzac programy telewizyjne na
temat nietrzymania moczu.

Radzimy

Osobom cierpigcym na nietrzymanie moczu z trudno$cia
przychodzi decyzja o wyjsciu z domu i zatatwianiu waznych dla
nich spraw. Ze strachem mysla o potrzebie czgstego oddawania
moczu W sytuacji, gdy w poblizu moze nie by¢ toalety. Obawa
przed niekontrolowanym wyciekaniem jest dla nich na tyle par-
alizujaca, iz rezygnuja w koncu z wyjscia.

Tymczasem mozna i trzeba przetama¢ w sobie obawy i
sprobowac prowadzi¢ normalne zycie. Z czasem okaze si¢, ze
dolegliwos$¢ da si¢ pokonac, przy odrobinie organizacji wizyty
w urzedzie, kinie, restauracji czy jakiejkolwiek instytucji.

Jesli zamierzamy zrobi¢ zakupy lub pospacerowac, trzeba
opracowac sobie mapeg toalet w tych dzielnicach miasta, ktore
najczesciej odwiedzamy. W domach towarowych, centrach
handlowych sa czynne toalety dla gosci. Podobnie w kinach,
teatrach czy restauracjach. Duze instytucje publiczne, takie jak
ZUS, urzedy skarbowe, urzedy gminne, ministerstwa rowniez
udostepniaja gosciom toalety. Coraz wigcej jest takze czynnych
toalet w $rodmiesciach duzych miast. Warto dowiedzie¢ sig,

gdzie istnieja i w jakich godzinach sa czynne. Majac taka mape
znacznie tatwiej bedzie podja¢ decyzje o wyjsciu z domu.

Zawsze jednak moze zdarzy¢ si¢ sytuacja, ktdra nas zaskoczy.
Jazda autobusem, tramwajem, spacer po parku, dluzsze
zatatwianie spraw, na przykiad na poczcie czy po prostu reakcja
organizmu na spozycie w domu plynéw. Dlatego nalezy
pamigtac nie tylko o “mapie toalet” lecz rowniez o ograniczeniu
plyndéw na 1-2 godziny przed wyjsciem. Warto tez ograniczy¢
do minimum spozycie napojéow drazniacych: kawy i mocnej
herbaty, natomiast podczas wizyty u lekarza zapyta¢ o leki
zmniejszajace diurezg, czyli produkcje moczu.

Lepsze samopoczucie osiagniemy tez noszac z soba wktadki,
pieluchy oraz kieszonki dla panéw. Do pelnej ochrony przyda
si¢ zapasowa zmiana bielizny.

Zdaj¢ sobie sprawe, iz wszelkie te zabezpieczenia sa na
poczatku uciazliwe. Pozniej jednak nie bedziemy mogli si¢ bez
nich obejs¢. Co wigcej, poprawia one nasz komfort psychiczny
1 juz bardziej odwaznie zmierzymy si¢ z otaczajaca rzeczywis-
toscia.

Opr. MAW
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