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P oczàwszy od tego numeru rozpoczy-
namy prezentacj´ placówek specja-
lizujàcych si´ w leczeniu NTM

w Polsce. Na poczàtku przedstawiamy oÊro-
dek, który ma w tej dziedzinie bardzo du˝e
osiàgni´cia - Klinik´ Ginekologii w Szpita-
lu Klinicznym nr 4 w Lublinie.

Lekarze
Klinikà kieruje prof. Tomasz Rechberger

- specjalista II stopnia Po∏o˝nictwa i Gine-
kologii oraz specjalista Onkologii Gineko-
logicznej, cz∏onek International Continence
Society (ICS) - Mi´dzynarodowego Towa-
rzystwa Kontynencji, pierwszy Przewodni-
czàcy Sekcji Uroginekologii Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego. OÊrodek
tworzy kilkunastu lekarzy, w tym: 1 profe-
sor, 2 doktorów habilitowanych, 9 dokto-
rów nauk medycznych oraz 7 lekarzy
w trakcie specjalizacji.

Leczenie
Pacjentki otrzymujà w Klinice kom-

pleksowà pomoc. Ze wzgl´du na profil
Kliniki kierowane sà tu g∏ównie pacjentki
z wysi∏kowà formà nietrzymania moczu,
które leczone sà operacyjnie. Wykonywa-
ne sà równie˝ badania diagnostyczne,
w tym badanie urodynamiczne. JeÊli pa-
cjentka wymaga leczenia farmakologicz-
nego mo˝e byç leczona ambulatoryjnie
w przychodni przyszpitalnej, w której
przyjmujà lekarze pracujàcy w Klinice.
Pacjentki okresowo mogà tak˝e skorzystaç
z leczenia nadreaktywnego p´cherza w ra-
mach badaƒ klinicznych prowadzonych
w tutejszej Klinice. W razie potrzeby mo˝-
liwe jest równie˝ podanie dop´cherzo-
wych iniekcji toksyny botulinowej - mówi
prof. Rechberger. W Klinice leczona jest
niemal˝e ka˝da forma NTM, z wyjàtkiem
p´cherza neurogennego.  

Na oddzia∏ miesi´cznie przyjmowanych
jest ok. 200 pacjentek, z czego ok. 37 le-
czonych jest operacyjnie z powodu nie-
trzymania moczu. Do Kliniki trafiajà tak-
˝e pacjentki z ró˝nych oÊrodków z ca∏ego
kraju, u których wymagane jest przepro-

wadzenie skomplikowanego zabiegu (np.
powtórna operacja po powik∏aniach) - ta-
kich zabiegów wykonuje si´ tu ok. 4 mie-
si´cznie. Do Kliniki zg∏aszajà si´ pacjent-
ki z ca∏ej Polski i nie tylko - kilka paƒ na
sta∏e mieszka w Anglii, czy Francji. Okres
oczekiwania na zabieg wynosi Êrednio ok.
5 tyg.

Klinika wyposa˝ona jest w wysokiej ja-
koÊci sprz´t do badaƒ urodynamicznych,
ultrasonograficznych i endoskopowych
(m.in. aparat ultrasonograficzny 3D, histe-
roskop, histeroscop-versapoint, dwa cy-
stoskopy oraz tory wizyjne do technik chi-
rurgii endoskopowej). 

W Klinice NTM leczone jest od ponad
20 lat. W 1998 roku za∏o˝ono pierwszy
sling TVT i operacja ta, ze wzgl´du na
swà ma∏à inwazyjnoÊç i bardzo wysokà
skutecznoÊç zacz´∏a byç stosowana na
bardzo szerokà skal´. W 1999 r. wykona-
no takich zabiegów 11, w 2000 r. - 90,
w 2001 r. - 159. Liczba ta stale roÊnie.
Wcià˝ wprowadzane sà nowe udoskonalo-
ne systemy do zak∏adania taÊm podcewko-
wych.  W 2006 roku przy pomocy ró˝nych
metod za∏o˝ono 222 slingi.

Opinie
ZapytaliÊmy kierownika Kliniki o to, czy

jest zadowolony z pracy swojego zespo∏u:
OczywiÊcie, to bardzo zgrany zespó∏ ambit-
nych, kole˝eƒskich i zdolnych ludzi, którzy
ch´tnie si´ szkolà, sà otwarci na nowoÊci
i potrafià zgodnie wspó∏pracowaç. Równie
pozytywne sà opinie personelu na temat
kierownika: Profesor jest cz∏owiekiem bar-
dzo pracowitym, ambitnym i wymagajàcym.
Dzi´ki niemu mamy ∏atwy dost´p do wszel-
kich nowoÊci ginekologicznych oraz wyso-
kospecjalistycznych procedur pozwalajà-
cych oferowaç naszym pacjentom leczenie
na poziomie Êwiatowym. A co na to najbar-
dziej zainteresowani, czyli pacjenci? Jestem
zachwycona pobytem w Klinice, doceniam
ogromny trud piel´gniarek i ca∏ego zespo∏u.
Pobyt na oddziale oceniam pozytywnie pod
ka˝dym wzgl´dem i na ka˝dym kroku. Byç
pacjentem w tej Klinice to przyjemnoÊç -
mówi pani Gra˝yna.

Dzia∏alnoÊç edukacyjna
Profesor Tomasz Rechberger w latach

2003-2007 pe∏ni∏ funkcj´ przewodniczàcego
Sekcji Uroginekologii Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego. W latach tych, w ra-
mach pracy Sekcji, pracownicy Kliniki zor-
ganizowali cztery sympozja krajowe o zasi´-
gu mi´dzynarodowym: Za∏o˝ycielskie Sek-
cji Uroginekologii PTG (2003), „Reoperacje
w ginekologii“ (2004), „Nowe trendy w uro-
ginekologii“ (2005) oraz „Uroginekologia
XXI wieku“ (2007). W sympozjach tych
uczestniczy∏o ∏àcznie ponad 2 tys. osób. Po-
za tym zorganizowano jeszcze 3 konferencje
o zasi´gu krajowym (2006, 2007, 2008).

W ramach sympozjów Klinika goÊci∏a
wiele autorytetów, zajmujàcych si´ proble-
matykà dotyczàcà NTM i zaburzeƒ statyki
narzàdu p∏ciowego, z ca∏ego Êwiata: Austra-
lii, Francji, Niemiec, Belgii, S∏owenii, Ka-
nady, W∏och i Szwecji.

W Klinice dwukrotnie zorganizowano
warsztaty uroginekologii operacyjnej z bez-
poÊrednim przekazem live (2005 - prze-
szkolono 554 osoby; 2007 - przeszkolono
611 osób) oraz dwa wysokospecjalistyczne
kursy diagnostyki urodynamicznej (2005 -
przeszkolono 35 osób; 2007 - przeszkolono
72 osoby). 

Od 2003 roku w Klinice przeprowadzono
35 kompleksowych szkoleƒ jedno- lub
dwudniowych z zakresu diagnostyki, lecze-
nia zachowawczego oraz nowoczesnych
technik zabiegowych stosowanych w lecze-
niu wysi∏kowej i mieszanej postaci NTM
oraz zaburzeƒ statyki narzàdu p∏ciowego.

Pracownicy Kliniki, na czele z prof.
Rechbergerem, we wspó∏pracy z autorami
krajowymi i zagranicznymi oraz Stowa-
rzyszeniem na Rzecz Promocji i Rozwoju
Nauk Podstawowych w Ginekologii -
„Pro Femina“, wydali trzy pozycje ksià˝-
kowe. Dwie edycje monografii „Diagno-
styka i leczenie nietrzymania moczu“
(4500 egz. sprzedanych, w przygotowa-
niu dodruk). W 2007 roku ukaza∏a si´ :U-
roginekologia praktyczna“, której wyda-
nie w iloÊci 5500 egzemplarzy rozesz∏o
si´ natychmiast po jej ukazaniu. Do koƒ-
ca 2008 roku przygotowywane jest wyda-
nie pierwszej cz´Êci „Atlasu Urogineko-
logii Operacyjnej“, dotyczàcej minimal-
nie inwazyjnych technik operacyjnych
w uroginekologii, z do∏àczonà p∏ytà DVD
na której znajdzie si´ dodatkowo ok. 20
filmów i animacji z zabiegowych proce-
dur uroginekologicznych. 

Klinika Ginekologii Operacyjnej;
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny

nr 4 w Lublinie, ul. Jaczewskiego 8,
Kierownik Kliniki: prof. Tomasz Rechberger

tel. 81 - 724 42 68, 742 51 21
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W Lublinie leczà NTM na
najwy˝szym poziomie

Joanna Kamiƒska
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