LECZENIE NTM

Klinika Ginekologii 1 Onkologii; Szpital Uniwersytecki w Krakowie

W Krakowie pacjentki z NTM
uzyskaja kompleksowa pomoc

linika Ginekologii i Onkologii Szpitala
KUniwersyteckiego w Krakowie to ko-

ejna juz placéwka spedjalizujaca sie
w leczeniu NTM, ktorg prezentujemy na fa-
mach naszego Kwartalnika. Do tej pory czytel-
nicy z Mazowsza, Lubelszczyzny, Wielkopolski
i wojewddztwa t6dzkiego mogli blizej zapo-
znac sie z profilami wybranych placowek w ich
regionach. Lekture ponizszego tekstu poleca-
my szczegolnie mieszkancom Matopolski.

Lekarze

Kierownikiem Katedry Ginekologii i Pofoz-
nictwa Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellofiskiego w Krakowie jest profesor An-
toni Basta, ktory sprawuje te funkcje od 2003
roku. Prof. Basta jest jednoczesnie konsultan-
tem wojewddzkim w dziedzinie ginekologii
i potoznictwa w wojewddztwie matopolskim.
Profesor jest autorem ponad 200 publikadji
w czasopismach krajowych i zagranicznych oraz
wspdtautorem ponad 20 wydan ksigzkowych.
Bierze udziatw pracach wielu specjalistycznych
wydawnictw zagranicznych — International
Editorial Board of Gynecopathology, Edito-
rial Board European Journal of Gynecolo-
gical Oncology, Clinical and Experimental
Obstertrics&Gynecology oraz polskich — jest
cztonkiem Komitetu Naukowego Ginekologii
Polskiej, Przegladu Lekarskiego, Ginekologii
Onkologicznej oraz Menoapuzy.

W oddziale klinicznym pracuije kilkudziesieciu
lekarzy, w tym: 1 profesor, 1 doktor habilito-
wany, 13 doktoréw nauk medycznych oraz 12
lekarzy w trakcie specjalizadji.

Leczenie

Ze wzgledu na profil w Klinice kompleksowg
pomoc uzyskujg pacjentki ze schorzeniami on-
kologicznymi narzadéw rodnych oraz sutka.
Ale kobiety zgfaszajgce sie z problemem nie-
trzymania moczu o réznej etiologii sq réwnie
doktadnie diagnozowane i leczone. Miesiecz-
nie przyjmowanych jest okoto 500 pacjentek,

z czego 50 z nietrzymaniem moczu i/lub obni-
zeniem $cian pochwy.

Klinika wyposazona jest w wysokiej jakosci
sprzet niezbedny do diagnostyki i leczenia NTM
oraz innych schorzen kobiecych — posiada pra-
cownie do badan urodynamicznych oraz sprzet
ultarsonograficzny i endoskopowy.

Zgodnie ze standardami u pacjentki, ktéra
zgtosi sie do Kliniki z problemem nietrzyma-
nia moczu wykonywane jest badanie urody-
namiczne z oceng zaburzenia statyki narzadu
rodnego. Ztozona diagnostyka pozwala na za-
proponowanie pacjentce leczenia ,na miare”
jej potrzeb.

Klinika specjalizuje sie w zabiegowym leczeniu
NTM — Korzystamy z materiatdw syntetycz-
nych w operacyjnej terapii wysitkowego nie-
trzymania moczu (zaréwno z dostepu zato-
nowego TVT, jak i przez zastonowego TOT).
W' przypadku zaburzen statyki mozemy
zaproponowac leczenie przez pochwowe,
przez brzuszne oraz endoskopowe z wyko-
rzystaniem systemow protezujgcych w opar-
ciu o sitaki polipropylenowe (m.in. Prolift)
—wylicza kierownik Kliniki, prof. Antoni Basta.
Poza leczeniem operacyjnym Klinika oferuje
swoim pacjentkom réwniez inne metody le-
czenia NTM. — W ramach badar naukowych
prowadzonych w Klinice pacjentki moga
Korzysta¢ z programu wykorzystania auto-
logicznych komdrek miesniowych podawa-
nych do zwieracza cewki moczowej. Opie-
ka ambulatoryjna pozwala na prowadzenie
terapii elektrostymulacji przez pochwowych
wraz z ¢wiczeniami miesni przepony dna
miednicy. Szerokie spektrum farmakoterapii
wykorzystywane jest przez nas zwfaszcza
w leczeniu pecherza nadreaktywnego
— moéwi prof. Basta. — Dla kobiet, ktdre nie
moga lub nie chca poddac sie zabiegom
operacyjnym  proponujemy nowoczesng
pessaro terapie w oparciu o materiat siliko-
nowy, prostszy w aplikagji i lepiej tolerowa-
ny — dodaje.

Joanna Kaminska

Dla personelu istotna jest nie tylko sama opie-
ka medyczna nad pacjentkg, réwnie wazne
jest zapewnienie jej dogodnych warunkédw.
— Swojg przysztos¢ Klinika widzi w udosko-
nalaniu metod leczenia i w indywidualizagji
kontaktéw miedzy pacjentkg i lekarzem.
(...) Pacjentki Kliniki otacza troskliwvg opie-
ka, serdecznoscig i ciepfem zespdt lekarski
I pielegniarski, dla ktorego najwazniejsza
wartoscig jest zdrowie i zycie kobiety — mo-
zemy przeczytac na stronie internetowej Kliniki.

Dziatalnos¢ edukacyjna

W Kiinice organizowane s lizne szkolenia
i warsztaty praktyczne z udziatem gosdi. W 2009
roku odbyly sie warsztaty z zakresu technik ope-
racyjnych wykorzystujgcych materiaty syntetyczne
protezujgce w leczeniu zaburzen statyki narzadu
rodnego typu Prolift. Prowadzone sg réwniez
szkolenia endoskopowe na poziomie podstawo-
wym i zaawansowanym. W ubiegtym roku od-
byt sie takze XII Kongres International College of
Out-Patient Gynecology potgczony zIX Kongresem
Polskiego Towarzystwa Kolposkopii i Patofizjologii
Szyjki Macicy. W 2008 roku Klinika byta organi-
zatorem Miedzynarodowego Kongresu ,Rak jaj-
nika". Jedna z sesji tego Kongresu poswiecona
zostafa schorzeniom drég moczowych u kobiet
leczonych z powodu choroby nowotworowej.
Klinika wspétpracuje z dwoma zagraniczny-
mi osrodkami — Klinikg Ginekologii Uniwer-
sytetu w Greifswaldzie oraz Uniwersytetu w
Giessen z Niemiec. (]
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