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N ietrzymanie moczu to nie tylko pro-
blem medyczny ale tak˝e psychicz-
ny. Poczucie wstydu i brak zrozu-

mienia tej choroby przez spo∏eczeƒstwo
sprawia, ˝e osoby borykajàce si´ z tym pro-
blemem cz´sto pozostajà z nim „sam na
sam“. Czasem o ich dolegliwoÊci nie wie-
dzà nawet najbli˝si. Izolacja jest jednak naj-
gorszym z mo˝liwych rozwiàzaƒ - osoby
z NTM potrzebujà zrozumienia i wsparcia.
W∏aÊnie w tym celu powsta∏o Stowarzysze-
nie Osób z NTM UroConti. 

Grupa wsparcia
- Stowarzyszenie powsta∏o z inicjatywy

pacjentów i z myÊlà o pacjentach, bo któ˝
inny rozumie lepiej chorego ni˝ inny chory
majàcy ten sam problem? - mówi Danuta
Jankowska, Prezes Stowarzyszenia. Uro-
Conti stanowi grup´ wsparcia dla osób
z NTM - podczas spotkaƒ cz∏onkowie wy-
mieniajà si´ posiadanymi informacjami
oraz  w∏asnymi doÊwiadczeniami w radze-
niu sobie z tà chorobà. Tutaj mogà g∏oÊno
mówiç o swoim problemie, dzi´ki wsparciu
innych osób z tà samà dolegliwoÊcià nie
czujà si´ osamotnieni. Cz∏onkowie Stowa-
rzyszenia uczà si´ jak sobie radziç z tym
problemem, tak aby nie odsuwaç si´ od ˝y-
cia zawodowego i towarzyskiego. Uczà si´
tego jak pozbyç si´ wstydu i walczyç z bez-
silnoÊcià. 

Dzia∏alnoÊç Stowarzyszenia
Stowarzyszenie UroConti dzia∏a na rzecz

poprawy jakoÊci ˝ycia osób z NTM. Jako
organizacja pacjentów, Stowarzyszenie
walczy o godziwe traktowanie chorych
z problemem nietrzymania moczu - o racjo-
nalne ustalanie limitu refundowanych Êrod-
ków wch∏aniajàcych, o mo˝liwoÊç szersze-
go wyboru form terapii refundowanych
przez NFZ oraz o ∏atwiejszy dost´p do le-
czenia NTM. 

- Chcemy dotrzeç tam, gdzie pojedyncze-
go pacjenta nikt nie wys∏ucha - mówi Zofia
Ikwanty, Wiceprezes Stowarzyszenia.
Cz∏onkowie UroConti chcà tak˝e podnosiç
ÊwiadomoÊç spo∏eczeƒstwa na temat istnie-
nia problemu NTM. Mo˝e dzi´ki ich aktyw-
nej dzia∏alnoÊci w koƒcu zacznie si´ o tym
mówiç bez wstydu. Mo˝e w koƒcu ludzie
zrozumiejà, ˝e nietrzymanie moczu jest
chorobà, takà jak ka˝da inna. Chorobà, któ-

rà mo˝na leczyç, i którà
powinno si´ leczyç.

UroConti organizuje
dla swoich cz∏onków
cykliczne wyk∏ady edu-
kacyjne, regularnie pro-
wadzone sà równie˝
çwiczenia gimnastycz-
ne, które s∏u˝à wzmoc-
nieniu mi´Êni dna mied-
nicy. Cz∏onkowie Sto-
warzyszenia mogà ko-
rzystaç z pomocy mery-
torycznej konsultantów
medycznych. Stowarzy-
szenie troszczy si´ o do-
st´pnoÊç leków i Êrod-
ków wch∏aniajàcych
oraz pomaga w organizowaniu badaƒ profi-
laktycznych. 

O dotychczasowej dzia∏alnoÊci Stowa-
rzyszenia mówi Zofia Ikwanty z Lublina:
- Od samego poczàtku istnienia oddzia∏u lu-
belskiego organizowaliÊmy çwiczenia pro-
wadzone przez rehabilitanta. Wiemy, ˝e
przynoszà one efekt. Gdy zaczynaliÊmy zaj´-
cia zawsze ktoÊ w trakcie korzysta∏ z toale-
ty, teraz si´ to nie zdarza. Wyk∏ady prowa-
dzone przez znakomitych specjalistów przy-
bli˝y∏y nam wiedz´ na temat mo˝liwoÊci za-
pobiegania i leczenia chorób uk∏adu mo-
czowego, której to wiedzy normalnie nie jest
∏atwo zdobyç. Pokaz Êrodków wch∏aniajà-
cych wyjaÊni∏ natomiast istotnà ró˝nic´
mi´dzy wk∏adkami a podpaskami, nie dla
wszystkich oczywistà.

Stowarzyszenie UroConti adresowane
jest w szczególnoÊci do osób z problemem
nietrzymania moczu, ale nie jest równie˝
zamkni´te dla innych zainteresowanych.
Jak informuje Danuta Jankowska: - Cz∏on-
kiem Stowarzyszenia mogà zostaç wszystkie
osoby, które tego chcà. Ci, którzy majà pro-
blem z NTM, pragnà podnieÊç swojà eduka-
cj´ na ten temat i ci, którzy chcà profilak-
tycznie nie dopuÊciç do wystàpienia nietrzy-
mania moczu. Ka˝dy mo˝e zostaç cz∏onkiem
Stowarzyszenia i aktywnie w∏àczyç si´ w je-
go dzia∏alnoÊç.

Najbli˝sze plany
W ciàgu najbli˝szych miesi´cy Stowa-

rzyszenie zamierza prowadziç aktywnà
dzia∏alnoÊç we wszystkich pi´ciu od-
dzia∏ach terenowych. Wkrótce ruszy

równie˝ strona internetowa Stowarzy-
szenia. Prezes Danuta Jankowska pytana
o plany Stowarzyszenia na najbli˝szy
okres poza wyk∏adami i gimnastykà wy-
mienia: powo∏anie nowych oddzia∏ów,
uzyskanie osobowoÊci prawnej dla od-
dzia∏ów terenowych, otwieranie przy-
szpitalnych poradni dla osób z NTM. Zo-
fia Ikwanty dodaje: - Chcemy do koƒca
roku otrzymaç status organizacji po˝ytku
publicznego, aby mo˝na by∏o ju˝  za ten
rok  odliczyç 1% podatku na cele Stowa-
rzyszenia.

Stowarzyszenie Osób z NTM UroConti
jest organizacjà non-profit. Powsta∏o je-
sienià ubieg∏ego roku, zaÊ rejestracj´ uzy-
ska∏o w marcu br. Stowarzyszenie posiada
pi´ç oddzia∏ów w: Gdaƒsku, Kielcach, Lu-
blinie, ¸odzi i Warszawie. W przysz∏oÊci
Stowarzyszenie chcia∏oby objàç swoim
zasi´giem teren ca∏ej Polski. Obecnie (maj
2007) wszystkie oddzia∏y sà w trakcie re-
alizacji niezb´dnych formalnoÊci - wybo-
rów w∏adz oddzia∏ów, ustalania siedzib
itp. W wi´kszoÊci oddzia∏ów prowadzone
sà regularne zaj´cia gimnastyczne. Cz∏on-
kowie Stowarzyszenia mogà braç udzia∏
w çwiczeniach za symbolicznà op∏at´ - od
2,5 do 7 z∏ za jedne zaj´cia (w zale˝noÊci
od oddzia∏u). Informacje o dzia∏alnoÊci
poszczególnych oddzia∏ów mo˝na uzy-
skaç równie˝ za poÊrednictwem Infolinii
NTM - 0801-800-038 (koszt po∏àczenia
niezale˝nie od jego d∏ugoÊci to 0,29z∏ +
VAT). O rozwoju Stowarzyszenia mo˝na
tak˝e dowiedzieç si´ za poÊrednictwem
strony internetowej (www.ntm.pl). 

■

UroConti - Stowarzyszenie Osób z NTM
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Wybór w∏adz Stowarzyszenia UroConti (Warszawa, 30.03.2007)
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