OPIEKA I PIELEGNACJA

Trzy wazne kroki dla zdrowia skory

pacjenta z NTM

Violetta Madeja

ednym z kluczowych zadan pacjenta z NTM badz

jego opiekuna jest dbalos¢ o codzienng higieng

i czystosé skory. Jak podkreslaja eksperci, wlasciwa
pielggnacja i stosowanie dedykowanych, specjalistycz-
nych produktéw daje pacjentom z NTM gwarancje¢
komfortu, a takze ogranicza ryzyko powiktan, takich
jak zapalenie skéry czy zakazenia ukladu moczowego.

Prawidlowa higiena i pielggnacja skéry pacjentéw
z NTM pozwala nie tylko zapobiega¢ powstawaniu za-
kazen i stanéw zapalnych skéry, ale réwniez stanowi ele-
ment profilaktyki przeciwodlezynowej w przypadku pa-
cjentéw niesamodzielnych.

- Powszechnie uznanym standardem higienicznym jest
oczyszczanie skory poprzez wykonanie trzech czynnosci. my-
cie wodg z mydlem, splukiwanie i osuszanie. Jednak w wieku
podeszlym oslabiona zostaje biologiczna aktywnosc komaorek
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skory, spowolnieniu ulegajq jej procesy regeneracyjne, a utra-
ta zdolnosci adaptacyjnych powoduje, ze jest ona wrazliwa
i tatwo ulega podraznieniom. Zwykte mycie wodg z mydlem
Jest tu niewystarczajgce, a nawet niewskazane - thumaczy
dr Elzbieta Szwatkiewicz, prezes Koalicji ,Na pomoc
niesamodzielnym”. Ekspertka wskazuje réwniez, ze tra-
dycyjnie przeprowadzane kapiele zmniejszaja naturalne
natluszczenie skéry, a uzywane do mycia mydta alkalicz-
ne podwyzszaja pH skéry, prowadza do jej przesuszenia,
przez co nie nadajg si¢ do codziennej higieny. W szcze-
golnosci tej intymnej, kluczowej dla chorych z NTM.

- Opiekun musi byc swiadomy, Ze czeste kqpiele z uzyciem
srodkdw myjacych zmieniajgcych pH skory majq negatyw-
ny wplyw na skorg i xmniejszajq jej odpornosé na bakterie
chorobotworcze, ktore powodujg xmiany zapalne, na przy-
klad zaczerwienienie, Swigd, bol - przypomina Elzbieta
Szwatkiewicz.



Warto siegac po specjalistyczne produkty

Zdaniem ekspertéw, aby skutecznie ograniczy¢ zanie-
dbania higieniczne wynikajace z podejmowanych czyn-
nosci, warto siega¢ po produkty umozliwiajace mycie
skéry bez koniecznosci uzycia wody i mydta.

- Wyniki bada klinicznych wskazujq, Ze przejscie z tra-
dycyjnego sposobu mycia z uzyciem wody i mydta na spe-
cjalistyczne preparaty myjgco-pielegnujqce zapewnia na-
tychmiastowe i diugotrwale nawilzenie skory, co redukuje
ryzyko ofarc i podraznieri - méwi dr Elzbieta Szwalkie-
wicz. I dodaje, ze przesuszona, podrazniona skéra myta
mydlem staje si¢ Zrédlem $wigdu i w efekcie dyskom-
fortu dla pacjentéw.

- Chorzy probujg ograniczyc te symptomy poprzez tarcie
lub drapanie, a w efekcie przerywajq cigglosc skory. Roz-
drapania sq Zrodlem infekcji bakteryjnych, a u oséb lezqg-
cych ~ miejscem rozwoju powiklanych, zakazonych odlezyn.
Chcege dgzyé do maksymalnego ograniczenia uczucia swe-
dzenia, nie nalezy do mycia ciata stosowac mydia. Przy do-
borze Srodkow pielggnacyjnych nalezy pamigtac, ze u 0sob
z nietrzymaniem moczu mamy do czynienia ze skorg osta-
biong, xmacerowang, nieustannie poddawang draznigce-
mu dziataniu moczu - thumaczy ekspertka.
Ograniczenie wody i mydla w higienie skéry ma réw-
niez aspekt ekonomiczny. Jak wskazuje dr Szwalkie-
wicz, oszczgdno$é kosztéw zwigzanych z myciem oséb
niesamodzielnych, bez koniecznosci wykorzystania
wody moga wynies¢ nawet 35 proc., m.in. dzieki opty-
malizacji pracy opiekunéw.

Trzy kroki do zdrowej skory

- Wprowadzajgc linig kosmetykdw i produktiw do pielg-
gnacji skory pacjenta z NTM, cheielismy pokazad, ze nie
ograniczamy si¢ w opiece nad nim tylko i wylgcznie do
ochrony przed konsekwenciami wycieku moczu. Szczegolnie
u pacjentow, u ktorych wystgpuje srednia bgdz cigzka po-
staé NTM, kontakt skory z moczem powoduje jej ogromne
podraznienie - podkresla Anna Grzeskowiak, opiekun
medyczny i jednocze$nie brand manager Essity Polska.
Jednoczesnie podkresla, ze prawidiowa opieka nad pa-
cjentem z NTM nie powinna ogranicza¢ si¢ wylacznie
do dobrania wlasciwego produktu chionnego. Potrzeb-
na jest réwniez wlasciwie przeprowadzona komplekso-
wa pielegnacja i ochrona skéry przed draznigcym dzia-
taniem moczu.

- Stqd tez specjalistyczna linia produktiw dermokosme-
tycznych TENA, wprowadzona na fali kampanii mowigcej
o trzech prostych krokach do zdrowej skory u oséb z nie-
trzymaniem moczu: 0CySzczani, pielggnacji 1 ochronie -
dodaje Anna Grzeskowiak.

Jak wskazuje przedstawicielka Essity, w pierwszym kro-
ku wazne jest dobranie wiasciwego produktu chlonne-
go, ktérego zadaniem bedzie zapewnienie pacjentowi
suchej skory.
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- Dobor powinien uwzgledniac zardwno rodzaj nietrzy-
mania moczu, jak réwniez mobilnos¢ pacjenta. Waznym
aspektem dbalosci o skorg jest rowniez to, by wykorzysty-
wane produkty chlonne byly w peini »oddychajgce” oraz za-
pewnialy mozliwie szybkie wchlanianie moczu i wigzanie
g0 z dala od skéry - wyjasnia Anna Grzeskowiak.
Drugim krokiem jest wlasciwie przeprowadzone
oczyszczanie, ktére powinno by¢ wykonywane kazdora-
zowo przy zmianie produktu chtonnego.

- Tutaj zdecydowalismy si¢ na wprowadzenie produktow
znanych z rynku konsumenckiego - nawilzanych chusteczek
i pianki myjqcej, ktdre dostosowano do potrzeb oséb doro-
stych. Chusteczki sq wige wigksze (30x20 cm) i nawilZone
mieszaning emolientow, dzigki czemu nie tylko oczyszcza-
Jq wigksze partie ciata, ale rowniez pielggnujg i nawilzajg
zazwyczaj przesuszong skorg pacjentow - podkresla eks-
pertka z Essity.

W trzecim kroku koncentrujemy si¢ na ochronie ské-
ry przed podraznieniami, ktéra jest szczegélnie wazna
w przypadku wrazliwej skory senioréw. Stuza do tego
specjalnie stworzone kosmetyki zawierajace olej canola,
witamine E oraz gliceryne majaca wlasciwosci hydro-
fobowe.

- Rekomendujemy wilasciwg ochrong skory poprzez stoso-
wanie lagodzqcego kremu z cynkiem TENA Zinc Cream
oraz kremu barierowego z gliceryng TENA Barrier Cream.
Pierwszego z nich nalezy uzywac w momencie, kiedy na
skorze zaczynajg pojawiac sig pierwsze symptomy podraz-
nienia czy wysypki, natomiast gdy chcemy zadziatac pre-
wencyjnie i ochronic skorg przed draznigcym dzialaniem
moczu, wowczas stosujemy krem ochronny, ktory tworzy na
skorze barierg zapobiegajgcq ewentualnym podraznieniom
wywolanym przez kat lub mocz - méwi Anna Grzesko-
wiak.

Higiena i pielegnacja

Analogiczny schemat postepowania przys$wiecal inne-
mu producentowi specjalistycznych kosmetykéw dla
pacjentéw z NTM - firmie Paul Hartmann.

- Do jednorazowego oczyszczania skory przy zmianie pro-
duktu chlonnego zalecamy stosowanie wilgotnych chusteczek
pielegnacyjnych (MoliCare Skin), ktdre w latwy i delikatny
sposb oczyszczajg strefy intymne, lagodzq i kojg podraz-
niong skorg, wzmacniajq jej naturalne mechanizmy obron-
ne, a takze chroniq przed wplywem czynnikow ewngtrz-
nych, ograniczajgc ryzyko podraznieri - wskazuje Marta
Wozniak z Paul Hartmann Polska.

W drugim kroku skorzysta¢ mozna ze specjalnego pro-
tektora ochronnego w formie delikatnej pianki (Mo-
liCare Skin), ktéry dlugotrwale chroni podrazniong
skére narazong na dzialanie niekorzystnych czynnikéw,
takich jak mocz i/ lub kal.

- Tworzy ona na skorze film ochronny i zapewnia od-
zywcze dzialanie. Doskonale sprawdza sig w profilaktyce
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odlezyn. Zawiera kompleks ochronny Nutriskin, ktory od-
zywia, chroni i regeneruje barierg ochronng skory. Produkt
ten szczegolnie zalecany jest dla bardzo wrazliwej skory -
podkresla przedstawicielka producenta.

Opiekunom oséb niesamodzielnych z problemem nie-
trzymania moczu i/ lub kalu producent kosmetykéw
zaleca stosowanie kremu ochronnego z tlenkiem cynku
(MoliCare Skin), ktéry dzigki bogatej zawartosci skiad-
nikéw aktywnych nie tylko zapewnia film ochronny, ale
réwniez regeneruje, odzywia, wzmacnia naturalne me-
chanizmy skéry.

Ostatnim etapem wlasciwej pielegnacji jest nawilzanie

wymagajacej skéry pacjentéw z NTM. Ma to szcze-
g6lne znaczenie w przypadku oséb starszych, ktérych
skora jest czesto odwodniona i bardziej podatna na po-
draznienia i powstawanie stanéw zapalnych.

- Do nawilzenia skory i jej regeneracji nalezy uzywac
emulsji do ciata MoliCare Skin. Przy takim zabiegu szcze-
golng rolg odgrywajg emulsje wodno-oleiste, ktore zapew-
niajg najwyzszy poziom nawilzenia skory - informuje
Marta Wozniak.

Zdaniem ekspertéw tak przeprowadzone zabiegi pie-
legnacyjno-higieniczne przyczyniaja si¢ do poprawy

opieki nad pacjentami z inkontynencja.

Opiekunowie wskazujq na specjalistyczne kosmetyki
W 2019 roku Europejskie Centrum Edukacji w Opiece

Dlugoterminowej przeprowadzilo badanie na temat roz-
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wigzan pielggnacyjnych w przypadku oséb z nietrzyma-
niem moczu w 64 instytucjach opieki dlugoterminowe;j
w Polsce, wéréd 305 os6b. Respondenci - profesjonal-
ni opiekunowie os6b z NTM - wskazali, ze niezbg¢dne
w codziennej pielegnacji skéry sa chusteczki pielegna-
cyjne Seni Care Maxi, pianka myjaco-pielegnujaca Seni
Care do oczyszczania skéry z trudniejszych zabrudzen
typu kal oraz kremy ochronne Seni Care: z argining -
profilaktycznie lub z tlenkiem cynku - na zaczerwienie-
nia. Wszystkie te produkty sa wzbogacone o Sinodor -
sktadnik naturalnego pochodzenia neutralizujacy zapach,
co okazalo si¢ istotne dla wigkszosci badanych.

W testach produk-
towych 99 proc. pro-
fesjonalnych opie-
kunéw zauwazylo
poprawe komfortu
swojej pracy dzieki
zastosowaniu chu-
steczek Seni Care
Maxi. - Opickunowie
zwracali uwage na
duzy rozmiar chus-
teczek dla dorostych,
a takze - co okazato
sig istotne dla 93 proc.
respondentow - na
efekt neutralizacyi
praykrego zapachu -
méwi Hanna Szym-
kiewicz, koordyna-
tor farmaceutyczny
w TZMO S.A. - Na
podstawie badania
wyraZnie widac, ze
aspekt neutraliza-
¢ji zapachu znaczgco
podnosi komfort pra-
cy opickundw, a takze podopiecznego. 98 proc. respondentow
zwracalo uwage na skuteczng neutralizacje zapachu row-
niez w przypadku pianki myjgco-pielggnujgcej Seni Care,
a takze kremow ochronnych Seni Care - dodaje Hanna
Szymkiewicz.

W kwestii ochrony skéry przed draznigcym dzialaniem
moczu i kalu az 91 proc. profesjonalnych opiekunéw za-
uwazylo poprawe stanu skéry i brak nowo powstalych
zmian na niej dzigki zastosowaniu kremu ochronnego
Seni Care z argining. 98 proc. docenilo réwniez fatwos¢
rozprowadzania go na skérze. Innym waznym aspektem
jest pozostawianie przezroczystej warstwy ochronnej,
ktéra pozwala na biezaco obserwowac stan skory.

- Specjalistyczne produkty pielggnacyjne Seni Care majg
takze rekomendacje Polskiego Towarzystwa Gerontolo-
gicznego - przypomina Hanna Szymkiewicz.
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