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Kinezyterapia przed- i pooperacyjna

W przypadku planowanego leczenia operacyjnego z po-
wodu nietrzymania moczu lub innych zabiegéw w ob-
szarze miednicy mniejszej, uzasadnione jest zastosowa-
nie rehabilitacji jeszcze przed zabiegiem. Pacjent poznaje
¢wiczenia wezesniej, dzieki czemu duzo sprawniej i chet-
nej wykonuje je po operacji. Kinezyterapia w okresie po-
operacyjnym ma na celu wspomaganie efektéw leczenia
chirurgicznego oraz zapobieganie powiktaniom i nawro-

tom NTM.

Nu]czqstsze bledy:
Cwiczenie migéni dna miednicy poprzez zatrzymy-
wanie strumienia moczu. Moze to doprowadzi¢ do
rozregulowania mechanizmu zwieraczowego oraz
uposledzenia oprézniania pecherza moczowego,
a w konsekwencji do infekcji drég moczowych i po-
glebienia zaburzen urologicznych.

2. Wykonywanie zbyt duzej liczby powtdrzen izome-
trycznych ¢wiczen migéni krocza; migénie te me-
czg si¢ stosunkowo szybko, a w rezultacie kurczg si¢

mniej efektywnie.

3. Intensywne ¢wiczenia typu ,brzuszki”, ktére moga
zwickszy¢ ci$nienie §rédbrzusze, ostabi¢ mig¢énie dna
miednicy i poglebi¢ NTM.

4. Stosowanie ¢wiczen forsownych, wymagajacych du-
zego wysitku fizycznego, np. bardzo szkodliwe jest
podnoszenie cigzaréw.

5. Stosowanie tych samych ¢wiczeni u réznych pacjen-
téw. Konieczne jest dostosowanie treningu indywi-
dualnie do potrzeb i mozliwosci kazdego pacjenta,
a takze do typu i nasilenia NTM.

6. Brak cierpliwo$ci. Leczenie ruchem wymaga syste-
matycznej pracy; jest procesem diugotrwalym, ale
daje wspaniale rezultaty.

Cwiczenia wzmacniajgce migénie dna miednicy maja
zastosowanie zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Szcze-
g6lna role odgrywaja w wysitkowym nietrzymaniu mo-
czu. W zaleznosci wige od rodzaju NTM kinezyterapia
bedzie metoda gtéwna lub wspomagajaca leczenie.

W kolejnej czesci cyklu oméwione zostang specjali-
styczne metody leczenia NTM za pomoca kinezyterapii
(trening biofeedback, metoda pilates, Cantienica).

Terapia odlezyn = maly saumochéd

Katarzyna Walewska

z ograniczong badz catkowicie zahamowang spraw-

noscia fizyczna, w tym réwniez oséb majacych pro-
blem z trzymaniem moczu i stolca. Bardzo wazng kwe-
stia w profilaktyce odlezyn jest zachowanie odpowied-
niej higieny osobistej oraz pielegnacji skory. Jednak, jak
zauwazaja czlonkowie ,UroConti”, biorac po uwage dzi-
siejsze limity zaopatrzenia w $rodki absorpcyjne oséb
z NTM, trudno méwié¢ o zachowaniu higieny osobistej,
majac do dyspozycji 2 sztuki pieluch na dobg. Zaopa-
trzenie w §rodki wchianiajace ma ogromne znaczenie
dla oséb z nietrzymaniem moczu, a ich niewystarczajaca
liczba moze skutkowaé powstawaniem oparzen, zakazen,
a w najgorszych przypadkach - nawet odlezyn.

Problem odlezyn dotyczy w szczegdlnosci pacjentéw

Stowarzyszenie ,,UroConti”, kontynuujac walke o pra-
wa 0s6b z nietrzymaniem moczu, tym razem zajeto glos
w sprawie kosztéw leczenia odlezyn. Stowarzyszenie
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wystalo pismo do przedstawicieli Ministerstwa Zdro-
wia, cztonkéw senackich i sejmowych komisji zdrowia
oraz komisji polityki spotecznej, w ktérym organizacja
apeluje o zmiang przepiséw, majacych poprawi¢ obecna
sytuacje. Pragniemy zwrocic uwage, ze wigkszosci odle-
Zyn mozna unikngc, m.in. poprzez odpowiedniq opieke nad
pacjentem oraz zapewnienie chorym dostgpu do srodkow
wehtaniajgeych o podwyzszonym standardzie oraz ilosci
zapewniajgcej podstawy higieny osobistej - pisza w liscie
przedstawiciele ,UroConti”. Do listu dotaczono brelo-
czek samochodu, ktéry ma symbolizowaé wysokie kosz-
ty terapii odlezyn, poréwnywalne z ceng matego samo-

chodu.

Prezes Stowarzyszenia, pytana o cel inicjatywy, odpo-
wiada: Celem naszej akgji jest zwrdcenie uwagi na kosz-
towne skutki niewlasciwej higieny, spowodowane brakiem
odpowiedniej ilosci Srodkdw wehlaniajgcych. Terapia odle-
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Zyn wigze sig 2 bardzo duzym wydatkiem. Z opracowanych
analiz wynika, Ze koszty leczenia odlezyn, w zaleznosci
od stadium zaawansowania, wynoszqg od kilkuset do na-
wet 20 tysigcy zlotych, co mozna pordwnac z kosztami za-
kupu matego samochodu. Kalkulacje wskazujg, ze koszty
te przewyzszajq budzet przeznaczony na refundacje wigk-
szej liczby srodkow wehtaniajgcych. Pytamy wigc, czy nasze
Patistwo stac na tego typu zaniedbania? Czy profilaktyka
w postaci wigkszej liczby srod-
kow absorpcyjnych nie jest ko-
rzystniefsza dla pacjenta oraz
budzetu paristwa?

Inicjatywa  Stowarzyszenia

spotkata si¢ z zainteresowaniem politykéw. Orga-
nizacja otrzymata odpowiedzi m.in. od Biura Pet-
nomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych,
dyrekcji PFRON, postanki Krystyny Ktosin (PO)
oraz posta Marka Balickiego (SLD), ktéry wysto-
sowal w tej sprawie specjalne pismo do minister
Ewy Kopacz z prosba o przedstawienie stanowiska
Ministerstwa Zdrowia w kwestii profilaktyki oraz le-
czenia odlezyn. Pismo posta Balickiego poskutkowato

Y
Stepujacycp, JU" oContj

w -

DO LISTU DOLACZONO BRELOCZEK SAMO-
CHODU, KTORY MA SYMBOLIZOWAC WYSOKIE
KOSZTY TERAPII ODLEZYN, POROWNYWALNE
Z CENA MALEGO SAMOCHODU
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przekazaniem do prezes ,,UroConti” oficjalnej odpowie-
dzi z Ministerstwa Zdrowia, w ktérej resort poinformo-
wal o powotaniu zespotu roboczego, odpowiedzialnego
za nowelizacje przepiséw z zakresu zaopatrzenia w wy-
roby medyczne, w tym réwniez w srodki absorpcyjne.
Wiceminister Fronczak poinformowat réwniez, ze pro-
blemy 0s6b z nietrzymaniem moczu sg wnikliwie anali-
zowane w Ministerstwie Zdrowia.

Przebieg calej akcji komen-
tuje prezes Stowarzyszenia,
Maria Zdeb: Tegoroczna wy-
sytka, moze nieco mniej kon-
zeszlo-
roczna .paczka z pieluchomajtkq’, odniosta jednak za-
mierzony efekt - przede wszystkim zostala zauwazo-
na, czgs¢ politykdw choc przez chwile pochylita sig nad
naszymi  problemami. Cieszymy sig, Ze podejmowane
przez nas dziatania przynoszq skutek. Daje nam to wia-
re w cel naszych dxiatari i stanowi motywacje do kolejnych.
Zainicjowana przez nas akcja daje podstawy, by sqdzic,
ze o problemach osob z nietrzymaniem moczu zaczyna sig
mowic coraz glosniej, nawet w Ministerstwie Zdrowia.
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