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Sztuczny zwieracz cewki moczowej - pytania i odpowiedzi
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logiczna. Jest to technologia rozwijana juz od okoto

40 lat. W tym artykule zostang oméwione podstawy
teoretyczne dotyczace tego urzadzenia. Czytelnicy beda
mogli dowiedzie¢ si¢ czym ono dokladnie jest, a takze
czy ewentualnie takie rozwigzanie moze by¢ zaoferowane
w ramach leczenia nietrzymania moczu.

Sztuczny zwieracz cewki moczowej jest protezg uro-

Schemat uftozenia zwieracza
AMS 800 u kobiety

Zrédto - materiaty autora: www.czytelniamedyczna.pl

Jaka filozofia kryje sie za sztucznym zwieraczem cewki
moczowej (SZCM)?

Naturalny zwieracz cewki moczowej gwarantuje utrzy-
manie moczu. Hydrauliczny sztuczny zwieracz cewki
moczowej jest proteza urologiczng, ktéra w najbardziej
zblizowny do fizjologii sposéb nasladuje jego dziatanie.

Jakie sq wskazania do wszczepienia SZCM?

Jest to metoda leczenia stosowana w nietrzymaniu mo-
czu przekraczajacym 300-500ml dziennie najczesciej
z przyczyny niewydolnosci zwieracza (ISD, ang. intrinsic
sphincteric deficiency). U Panéw implantuje si¢ najcze-
sciej SZCM przy nietrzymaniu moczu po zabiegu ope-
racyjnym (prostatektomii radykalnej lub przezcewkowej
resekgji stercza, TURP), a u Pari z powodu wad wrodzo-
nych lub choréb neurologicznych.

Jakie sq ograniczenia oraz przeciwskazania do tej metody
leczniczej?

Kandydatka/kandydat to tej metody operacji musi mieé¢
bardzo dobrze zachowang sprawno$¢ manualng w celu

pézniejszej samodzielnej poprawnej obstugi SZCM.
Oprocz tego, stan zdrowia skory krocza, w okolicy ktére-
go bedzie implantowana proteza, musi by¢ zadowalajacy.
Trzeba takze zdawac sobie sprawe z ogélnej liczny, okoto
20% powiktari po tego typu zabiegu. Idealny kandydatka/
kandydat do zabiegu SZCM to osoba, ktéra sobie zda-
je sprawe z ograniczenia w/w metody leczenia i w razie
powiktan pozostaje w staltym kontakcie z osrodkiem me-
dycznym, w ktérym wykonano zabieg.

Przeciwskazania do implantacji SZCM obejmuja m.in.:

* nawracajgce zwezenia lub uchytki cewki moczowej,

* chorob¢ nowotworowa wymagajaca m.in. regularnej
cystoskopii,

* zakazenie ukladu moczowego,

wznowe miejscowg nowotworu stercza (prostaty),

* uczulenie na material z ktérego jest wykonany
SZCM (m.in. silikon),

* nadaktywnos¢ miesnia wypieracza lub hiperrefleksje
wypieracza nie reagujaca na leczenie.

Ile kosztuje implantacja SZCM?

W Polsce implantacja SZCM jest catkowicie refundo-
wana przez NFZ. Sama proteza kosztuje okolo 20.000
zlotych.

Jakie sq mozliwe powiklania po wszczepieniu SZCM?
Najczgsciej po tego typu zabiegu moze wystapic: bél,
krwawienie, nietrzymanie moczu z parcia, zakazenie,
w tym taki typ zakazenia, ktéry bedzie wymagal usuniecia
SZCM (ok. 4,5% przypadkéw), uszkodzenie cewki mo-
czowej (ryzyko zwickszone u pacjentéw, ktérzy przeszli
radioterapie), przetrwale nietrzymanie moczu, koniecz-
nos$¢ wymiany czesci lub catosci SZCM z powodu zle-
go dzialania jego czesci lub calosci urzadzenia (ok. 7%
przypadkéw), koniecznos$¢ wymiany urzadzenia z powodu
jego zuzycia, trudnosci z oddawaniem moczu, ktére moga
wymagac zalozenia cewnika lub ponownego zabiegu.
Powiktania dotycza w sumie od 10 do 24% pacjentéw po
w/w zabiegu.

Na czym polega sam zahieg wszczepienia SZCM?

Najwazniejsza rzecza przed operacja jest zachowanie
maksymalnej czystosci. Samg okolice, w ktérej bedzie
wykonywana procedura myje si¢ ok. 10 minut. Do mini-
mum ogranicza si¢ liczbe oséb obecnych na sali operacyj-
nej. Chirurg wykonuje jedno lub dwa nacigcia w obrebie
krocza lub podbrzusza. Przez te obszary zalozy nastep-
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nie protez¢ uktadu moczowego jaka jest SZCM. Po jego
implantacji rany zostajg zaszyte. Sam zabieg trwa od 30
minut do 90 minut.
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Kiedy SZCM zacznie dziata¢?

Aktywacje SZCM wykonuje si¢ od 4 do 8 tygodni po
zabiegu operacyjnym.

Czy po zabiegu implantacji SZCM bhede mdégt normalnie
funkcjonowac?
Oczywiscie, ale w okresie 4 do 8 tygodni po wszczepieniu

SZCM nalezy unikaé¢ duzego wysitku fizycznego okre-
§lanego mig¢dzy innymi jako: trening na silowni, jazda
rowerem, podnoszenie ci¢zaru o masie wigkszej niz 4-5

kg.

Po samym zabiegu zawsze trzeba mie¢ przy sobie ,pasz-
port” urzadzenia. Jest to wazne w sytuacji gdy pacjent
trafi np. na SOR, gdzie moze doj$¢ do préby zacewni-
kowania bez uprzedniego wylaczenia urzadzenia.

Typy sztucznych zwieraczy cewki moczowej dostepne

w Polsce

W Polsce wystepuja nastepujace typy sztucznych zwie-

raczy cewki moczowej:

* AMS 800 — najstarszy i pierwszy SZCM istniejacy
od 1983, wszczepiony dotychczas u 150 000 pacjen-
téw na §wiecie

*  Zephyr (ZSI 375),

*  Aroyo,

¢ TFlowsecure.

Ciekawostka

Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Urologiczne-
go (w tym takze wytyczne dot. terapii SZCM) zostaly
przyjete przez Polskie Towarzystwo Urologiczne (PTU)
jako obowiazujace dla wszystkich urologéw w Polsce.

Operacje z uzyciem tasm w woj. mazowieckim

edlug zebranych danych, obecnie na
141 publicznych oraz prywatnych
szpitali w wojewédztwie mazowiec-
kim, ktére dysponuja 81 oddziatami gineko-

Zabiegi operacyjne na nietrzymanie moczu z uzyciem tasm w 2014 oraz
w 2015 roku w placéwkach z woj. mazowieckiego

Nazwa swiadczeniodawcy mm

logicznymi’ ginekologiczno—poloiniczymi Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny w Warszawie 29 82
oraz 39 oddzialarni urologicznymi dla dzieci Szpital Praski P.W. Przemienienia Pariskiego w Warszawie © 66
i dOI'OSlyCh (2rédlo: .l‘PWdl.CSiOZ.gOV.Pl), Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ptocku 10 64
. . Centrum Medyczne "Zelazna" w Warszawie 7 60

tego typu operacje przeprowadza si¢ w 37
Radomski Szpital Specjalistyczny im. Tytusa Chatubiriskiego 7 48

placéwkach. Zabiegi stosowane w leczeniu

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w

NTM wykonywane sg zaréwno na oddzia- Pruszkowie 8 37
tach ginekologiczno-polozniczych, jak i na Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. J6zefa Psarskiego w Ostrotece 8 33
ur OlOgiCZHych. Mazowiecki Szpital Wojewodzki w Siedlcach 7 32
Poréwnujac obecna sytuacje ze statystyka- Szpital na Solcu w Warszawie 3 30
mi opublikowanymi w Kwartalniku NTM Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie 2 24
w 2010 roku, iloéé wykonywanych Zabiegéw Centralny Szpital Kliniczny MSW w Warszawie 3 22
ulegta zmianie. Wowczas zabiegi z uzyciem Medicover Opieka Szpitalna 2 2
. . . Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w

tasm wykonywano w 30 placéwkach. Poni- 6 19
. ! . 3 , . Przasnyszu

z€) prezentujemy hStQ OerdkOW’ w ktOI‘y'Ch Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszawskiego 5 i
wykonano najwigcej zabiegéw, z uwzgled- Uniwersytetu Medycznego

nieniem hczby Zabiegéw przeprowadzonych Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki w Warszawie 5 17
przez poszczegdlne placéwki w 2014 oraz RLe b S 2 0 0 Eesiyaliils 4 16
2015 I'Okll Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital Mazovia w Warszawie 10 15
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