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GDZIE LECZYC NTM

Szpital przyjazny pacjentom z NTM

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Magdalena Kowalewska

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z Warmiri-

sko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie
(SP ZOZ MSW z W-MCO w Olsztynie) jest sprawnie
tunkcjonujacym, duzym, nowoczesnym, szczy-
cacym si¢ niemal siedemdziesigcioletnig
tradycja zakladem opieki zdrowotne;j.
W jego strukturze znajduje si¢ jedena-
$cie oddzialéw, w tym bardzo wazny
dla pacjentek cierpigcych na nie-
trzymanie moczu Oddzial Gine-
kologiczny i Ginekologii Onkolo-
gicznej. W oddziale od poczatku
2000 roku wykonywane sg zabiegi
w leczeniu nietrzymania moczu.
Oddzial miesci si¢ w budynku
szpitala przy al. Wojska Polskiego
37. Szpital ten od kilku lat uczest-
niczy w ogélnopolskim rankingu
,2Bezpieczny Szpital”, zajmujac wy-
sokie miejsca. W 2013 roku znalazt si¢
w §cislej czoléwcee rankingu, zostal upla-
sowany na drugiej pozycji w zestawieniu
zabiegowych szpitali wielospecjalistycznych
i onkologicznych. Dzigki wspélpracy wszystkich
oddziatéw pacjenci SP ZOZ MSW z W-MCO w Olsz-
tynie moga by¢ leczeni kompleksowo i efektywnie.
Historia dziatalnosci samego Oddziatu Ginekologiczne-
go i Ginekologii Onkologicznej jest bardzo dluga, sigga
roku 1947 (poczatkéw funkcjonowania calego szpitala).
Oddzial zostal utworzony dzigki staraniom dr Aliny
Erdmanowej (pionierki powojennej stuzby zdrowia w re-
gionie Warmii i Mazur), ktéra w éwczesnej Poliklinice
zorganizowala poradni¢ dla kobiet, przeksztalcong p6z-
niej w oddziat ginekologiczno-polozniczy. Jako uznawa-
na specjalistka w dziedzinie ginekologii i poloznictwa,
zostala pierwszym ordynatorem oddzialu.
Obecnym ordynatorem Oddzialu Ginekologicznego
i Ginekologii Onkologicznej jest specjalista ginekologii
onkologicznej, dr n. med. Leszek Frackowiak.
Oddzial wspoélpracuje z poradnig ginekologicznag oraz
urologiczng. W poradniach na podstawie przeprowadza-
nego wywiadu, po wypelnieniu kwestionariusza nietrzy-
mania moczu, badaniu przedmiotowym ginekologicznym,
pacjentki cierpigce na nietrzymanie moczu sq diagnozowane.
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Po wykonaniu ogdlnych badan, posiewu moczu, USGtv (oce-
na miednicy), kobiety kierowane sq na badania urodyna-
miczne. Lekarze poradni ginekologicznej wykonujg to ba-
danie raz w tygodniu - zaznacza dr Leszek Frackowiak.
Pacjentki, ktérych wyniki kwalifikuja do le-
czenia operacyjnego w szpitalu, kiero-
wane s3 na Oddzial Ginekologicz-
ny i Ginekologii Onkologicznej.
W oddziale wykonywane s3a ope-
racje: slingowe z podwieszeniem
cewki moczowej metodg TVT
i TOT oraz zabiegi ostrzykiwania
cewki moczowej. Dotychczas prze-
prowadzilismy kilkaset udanych
operacji metodg tasmowg - pod-
kresla dr Frackowiak. Po kazdym
wykonanym na bloku operacyj-
nym zabiegu, przeprowadzana jest
u pacjentek kontrola mikcji, bada-
nie USGtv z oceng polozenia tasmy.
Kobiety w dniu nastepnym wypisy-
wane s3 do domu. Najistotniejszq jed-
nak sprawq jest odpowiedni, indywidualny
dobor zabiegu operacyjnego dla kazdej pacjentki.
A przez okres 2 miesigcy przed proponowanym zabie-
giem kobiety przygotowywane sq do operacyi terapiq estro-
genowq dopochwowg, zalecana jest réwniez rehabilitacja
2 Cwiczeniem migsni miednicy (Koegla) - wyjasnia dr Frac-
kowiak. Po operacyjnym zabiegu pacjentki s3 systema-
tycznie kontrolowane w przyszpitalnej Poradni Gineko-
logiczne;.
Zaletq i atutem placowki jest koordynacja opieki oraz za-
pewnienie cigglosci leczenia przed i po zabiegu. Oddzial
wspolpracuje z zatrudnionymi w szpitalu urologami, ktd-
rzy konsultujg skomplikowane przypadki w celu uniknigcia
ewentualnych powiklari. Istotne jest kompleksowe podejscie,
lqczenie metod diagnostycznych, wywiadu, urodynamiki
i badania USGtv z oceng pecherza i cewki moczowej, co po-
zwala na prawidlowq kwalifikacje do leczenia zabiegowego
lub zachowawczego - dodaje dr Frackowiak.
Leczenie zabiegowe nietrzymania moczu jest dodatko-
wym, cho¢ waznym elementem w pracy oddziatu. Od-
dzial Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej skupia
sie gtéwnie na leczeniu operacyjnym nowotworéw na-
rzadu rodnego pacjentek z regionu Warmii i Mazur.



