
S T O W A R Z Y S Z E N I E U R O S T O

K ilkakrotnie pisaliÊmy na naszych
∏amach o Stowarzyszeniu URO-
STO, które powsta∏o w 1998 r.

w Bydgoszczy przy Szpitalu Wojewódzkim
im. dr. J. Biziela. Stowarzyszenie zrzesza
ludzi z przewlek∏ymi chorobami uk∏adu
moczowego pomagajàc w zwalczaniu ich
dolegliwoÊci, przede wszystkim poprzez
edukacj´ i wsparcie osób chorych. Stowa-
rzyszenie organizuje spotkania, na które za-
prasza lekarzy urologów, aby wyg∏osili pre-
lekcje na temat chorób uk∏adu moczowego,
metod leczenia i profilaktyki. UROSTO or-
ganizuje równie˝ zaj´cia gimnastyczne dla
osób z dolegliwoÊcià nietrzymania moczu,
których celem jest nauka çwiczeƒ pomoc-
nych w l˝ejszych stanach wysi∏kowego
i mieszanego typu NTM. Terminy wyk∏a-
dów i zaj´ç podajà lokalne media, rozdawa-
ne sà ulotki i w ten sposób ze spotkaƒ ko-
rzystajà nie tylko cz∏onkowie Stowarzysze-
nia, ale wszyscy zainteresowani i szukajàcy
pomocy. Regularnie, kilka razy w miesiàcu
wybrani cz∏onkowie UROSTO pe∏nià dy˝u-
ry informacyjne. Teraz jest szczególna oka-
zja, aby podsumowaç dotychczasowà dzia-
∏alnoÊç stowarzyszenia, a to g∏ównie z po-
wodu jego nowych oddzia∏ów.

W 2002 r. Stowarzyszenie podj´∏o decy-
zj´ o utworzeniu oddzia∏ów w innych mia-
stach. Pierwszym by∏ Oddzia∏ Mazowiecki
utworzony w tym samym roku w Warsza-
wie. Dwa lata póêniej powsta∏ drugi oddzia∏
w Bydgoszczy przy Szpitalu Uniwersytec-
kim, gdzie zorganizowano tzw. bia∏à nie-
dziel´ czyli bezp∏atne profilaktyczne bada-
nia dla mieszkaƒców Bydgoszczy pod kà-
tem NTM i prostaty. W styczniu 2005 r.
natomiast powsta∏ Lubelski, a w
paêdzierniku ¸ódzki Oddzia∏ UROSTO.

Obecnie prowadzone sà intensywne dzia-
∏ania zmierzajàce do utworzenia oddzia∏ów
w Kielcach, Gdaƒsku i Bia∏ymstoku, i w tej
chwili odbywa si´ nabór cz∏onków za∏o˝y-
cieli.  

Jak zawsze bardzo cenne sà dla nas uwa-
gi pacjentów. Ju˝ pierwsze rozmowy z nimi
pokaza∏y, ˝e odczuwajà brak informacji na
temat jak sobie radziç w przypadku wyst´-
powania dolegliwoÊci nietrzymania moczu.
Dlatego bardzo cieszà si´ z powstania sto-
warzyszenia w ich mieÊcie. Majà wiele
ujemnych spostrze˝eƒ dotyczàcych stosun-
ku lekarzy do ich problemu. Cz´sto lekarze
pierwszego kontaktu s∏yszàc o ich dolegli-
woÊci nie kierujà ich do specjalisty urologa,
ale sami starajà si´ wyleczyç dolegliwoÊç,
bez ˝adnych badaƒ pod kàtem NTM. Cz´sto

bez pozytywnych skutków. Pacjenci nato-
miast wobec braku informacji nawet nie
wiedzà czego mogà oczekiwaç po leczeniu,
sà równie˝ niedoinformowani na temat
Êrodków wch∏aniajàcych. Owszem wiedzà
o pampersach, ale sà one dla nich przewa˝-
nie nieprzydatne. Oni potrzebujà czegoÊ
mniejszego, dyskretniejszego, jak wk∏adki
urologiczne, ale o nich akurat nie wiedzà
i ratujà si´ ligninà czy - w przypadku kobiet
- podpaskami. Problemy pacjentów tylko
potwierdzajà jak niska jest wiedza na tema-
ty zwiàzane z nietrzymaniem moczu i jak
bardzo potrzebne jest takie stowarzyszenie
jak UROSTO.

Jest jeszcze jedno osiàgni´cie Stowarzy-
szenia UROSTO, o którym nale˝y wspo-
mnieç. W 2005 roku uzyska∏o ono status or-
ganizacji po˝ytku publicznego, co oznacza,

˝e ka˝dy mo˝e je wspomóc finansowo odli-
czajàc 1% nale˝nego podatku. Kwot´ mo˝-
na wp∏acaç na konto: 

BANK PEKO SA II O. Bydgoszcz
nr 64 1240 3493 1111 0000 4306 1826

Na spotkanie za∏o˝ycielskie w ¸odzi przy-
jecha∏a kobieta z oddalonej o 50 km Zduƒ-
skiej Woli. Przyjecha∏a po deklaracje dla swo-
ich znajomych, które nie zdo∏a∏y dojechaç
w dniu spotkania, ale które bardzo chcia∏y za-
pisaç si´ do stowarzyszenia. Na pytanie jak
b´dà doje˝d˝aç na spotkania, odpowiedzia∏a
„Jak to jak? Tak jak ja - autobusem.“

Wszystkich zainteresowanych dzia∏alno-
Êcià lub przynale˝noÊcià do Stowarzyszenia
zapraszamy do kontaktowania si´ w regio-
nalnych oddzia∏ach lub punktach naboru:

Stowarzyszenie UROSTO - co nowego
Ma∏gorzata Georgiew
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✔ BYDGOSZCZ
dy˝ury stowarzyszenia: Szpital Wojewódzki im. dr. Jana Biziela,
ul. Ujejskiego 75, tel. 0 52 371 16 00 wew. 650
(w ka˝dy pierwszy roboczy poniedzia∏ek miesiàca w godz. 13.00 - 15.00)

✔ WARSZAWA
dy˝ury stowarzyszenia: Klinika Urologii Szpitala Klinicznego Dzieciàtka Jezus,
ul. Lindley’a 4, tel. 0 22 502 12 03
(ka˝de dwie pierwsze Êrody miesiàca w godz. 16.00 - 18.00)

✔LUBLIN
dy˝ury stowarzyszenia: Klub Osiedlowy Ruta, ul. Ró˝ana 8,
tel. 0 81 526 30 01, czwartki w godz. 17.00 - 18.00;
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, al. KraÊnicka 100 (sala konferencyjna),
tel 0 81 537 45 64, pierwsza Êroda miesiàca w godz. 16.00 - 17.00

✔ ¸ÓDè
dy˝ury stowarzyszenia: Poradnia Urologiczna pok. 1102,
ul. Pabianicka 62, tel. 0 42 689 56 14
(w ka˝dà pierwszà i trzecià Êrod´ miesiàca, w godzinach 17:00 - 18:30)

✔ KIELCE
nabór cz∏onków:
Poradnia Urologiczna, ul. Jagielloƒska 72, pokój nr 8 godz. 11:00 - 13:00
Przychodnia Urologiczna, ul.Jagielloƒska 13, w rejestracji, godz. 15:00 - 18:00

✔ GDA¡SK
nabór cz∏onków: Przykliniczna Poradnia Urologiczna,
ul. Kliniczna 1A, w godz. 9:00 - 14:00

✔BIA¸YSTOK
nabór cz∏onków: Wojewódzki Szpital Zespolony,
ul. Sk∏odowskiej - Curie 26, Oddzia∏ Urologii,
pokój lekarski i pokój piel´gniarki oddzia∏owej,
wtorki i czwartki w godz. 12.00 - 15.00

lub z infolinià Programu Prospo∏ecznego „NTM - Normalnie ˚yç“ - 0 801 800 038
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