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Stowarzyszenie Osoh z NTM ,,UroConti” dotarlo do Krakowa

Natalia Klein
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Stowarzyszenie Oséb z NTM ,UroConti” jest organi-
zacjg non-profit, ktéra od 2007 roku dziala na rzecz po-
prawy jakosci zycia oséb zmagajacych sie z problemem
nietrzymania moczu. Stowarzyszenie, ktérego cztonkiem
moze zosta¢ kazda osoba borykajaca si¢ z problemem
nietrzymania moczu, zrzesza okolo 1000 cztonkéw na
terenie calej Polski. 25 wrzesnia 2015 roku w Krakowie
zostal powolany juz dziewiaty regionalny oddzial Stowa-
rzyszenia. Obok oddzialéw z siedzibami w Bydgoszczy,
Kielcach, Lublinie, Gdansku, F.odzi, Poznaniu, Wrocta-
wiu oraz Warszawie, oddzial w Krakowie jest kolejnym
osrodkiem zrzeszajacym grupe aktywnych

oséb, ktére chea pomée sobie i in- 1
nym pacjentom posiadajacym
problem nietrzymania

moczu.

Siedziba nowego od-

dzialu Stowarzyszenia
,UroConti” znajduje

si¢ przy Klinice Urologii

Szpitala Uniwersyteckie-

go w Krakowie przy ulicy
Grzegérzeckiej 18, bedacej
preznym o$rodkiem lecze-

nia schorzeni urologicznych
pacjentéw z terenu woje-
wddztwa malopolskiego. W sktad
Zarzadu Oddzialu Malopolskiego
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weszli: Bogustaw Olawski - Prezes Lo

Oddzialu, Kinga Religa - Wiceprezes Oddzialu,
Zbigniew Augustynek - Skarbnik, Jézef Géralezyk -
Sekretarz oraz Anna Filewicz-Rupp - Czlonek Zarzadu
Oddzialu. Jak méwi Prezes Oddziatu, Bogustaw Olawski,
problem schorzeri urologicznych, w tym nietrzymania moczu,
dotyczy obecnie coraz wigkszej ilosci 0sob - jak podajq niektore
Zrodta, nawet do 20% populacyi. Jest to problem spoleczny
i co najgorsze pokazuje utrwalony od wiekow poglad, ze jest
to sprawa wstydliwa i nie nalezy jej poruszac. Angazujqc sig
w dzialalnos¢ Stowarzyszenia ,UroConti’, chcemy pokazac,
Ze nie mozemy wstydzic sig tego problemu i Ze osoby zmaga-
Jace sig  nietrzymaniem moczu nie sq z tym problemem same
i mogq uzyskac pomoc na ragne sposoby i wspierac sig. Coraz
wigkszy problem nalezy pokonac, niwelowac go poprzez wy-
miang doswiadczen i wiedzy.

Kwartalnik NTM

Funkcje¢ konsultanta medycznego Malopolskiego ,,Uro-
Conti” petni lekarz urologii w trakcie specjalizacji, doktor
Tadeusz Hessel z Katedry i Kliniki Urologii Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego. Patronat nad oddzialem objat szef kli-
niki, prof. dr hab. n. med. Piotr L. Chlosta (od wrzesnia
br. prezes Polskiego Towarzystwa Urologicznego). Jak za-
uwazyl doktor Tadeusz Hessel, stowarzyszenia pacjenckie
sq bardzo waznym elementem spoleczeristwa obywatelskiego,
spoleczenstwa zaangazowanego. Pacjenci upominajq sig o ko-
rekty w zakresie sektora ochrony zdrowia, zwracajq uwage
na utrudniony lub ograniczony dostep do terapii, lobbujg za
okreslonymi zmianami. Razem pacjenci oraz lekarze mogq
bardzo wiele, nasz wspdlny glos jest styszalny. Jako doradca
merytoryczny oraz medyczny dla Krakowskiego Oddziatu
»UroConti’, kazdego tygodnia zachgcam minimum 3-4 osoby
do uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Oddzial.
Podczas spotkania inaugurujacego dziatalnos¢ matopol-
skiego oddziatu ,UroConti”, dr Ta-
deusz Hessel wyglosil prelekcje
pod tytulem ,Co lekarz urolog
moze zaproponowac pacjento-
wi z nietrzymaniem moczu”,
w ramach ktdrej zostaly omé-
wione mozliwosci leczenia
oferowane s3 pacjentom z nie-
trzymaniem moczu w polskim
systemie opieki zdrowotnej,
a takze rodzaje NTM, ktére
dotykaja pacjentéw.
Podobnie, jak w innych
oddziatach wojewdédz-
kich, takze w Krakowie
czlonkowie Stowarzyszenia
,UroConti” moga korzystaé
z ¢wiczen gimnastycznych miesni
v dna miednicy, wyktadéw i spotkan
edukacyjnych z udzialem lekarzy
specjalistéw, pielegniarek i fizjoterapeutéw, a takze po-
rad i wsparcia innych cztonkéw Stowarzyszenia. Oddziat
malopolski Stowarzyszenia ,UroConti” jest otwarty na
nowe osoby, ktére w kazdej chwili moga dolaczy¢ do
grona cztonkéw ,UroConti”. Zachgcamy wszystkie osoby,
ktdre majq ten problem i krgpujq sig, aby dolgczyly do nas.
Wspdlnie, w grupie, przecieramy sciezki i dlatego z nami la-
twiej jest pokonac problem i uzyskac informacje dotyczgce tej
dolegliwosci - podsumowuje Bogustaw Olawski.
Wigcej informacji dotyczacych zaréwno oddzialu mato-
polskiego, jak i calego Stowarzyszenia ,,UroConti”, moz-
na uzyskac na stronie internetowej www.uroconti.pl.
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