ZE SWIATA

Stabilny system w Czechach

W czeskim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego istnieje wigksza pomoc dla
0s0b z problemem NTM niz w polskim.
Jej zakres okresla ustawa o ubezpiecze-
niu zdrowotnym nr 48. W paragrafie 15
tej ustawy znajdziemy listg lekarstw,
materialdow medycznych i ustug me-
dycznych finansowanych w ramach pu-
blicznego ubezpieczenia zdrowotnego.

W ustegpie 6 tego paragrafu zapisano,
ze wszystkie srodki medyczne, ktore nie
sa wymienione w cze¢$ci B zatacznika nr
3 do tej ustawy (zalacznik zawiera listg
produktow nie podlegajacych refunda-
¢cji) 1 ktorych poziom refundacji nie jest
doktadnie okres$lony w czesci C zatacz-
nika, sa objete refundacja w wysokoSci
75% ceny placonej przez pacjenta.
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Limity refundagji
W czgsci C zalgcznika zamieszczono
listg produktow, w przypadku ktorych
bezposrednio okreslono limity refunda-
cji. Dotyczy ona rowniez produktow
dla 0s6b z nietrzymaniem moczu,
Sa to:

- produkty absorpcyjne dla 0s6b z nie-
trzymaniem moczu - light (wktady dla
0s0b z lekkim nietrzymaniem mo-
czu), maksymalnie 150 sztuk na mie-
sigc oraz maksymalnie 550 koron cze-
skich miesigcznie (ok. 70z1),

- produkty absorpcyjne dla 0s6b z nie-
trzymaniem moczu - insert wklady,
maksymalnie 150 sztuk na miesiac,
maksymalnie 900 koron czeskich
miesigcznie (ok. 125z1),

- produkty absorpcyjne dla 0s6b z nie-

trzymaniem moczu - pieluchomajtki,

maksymalnie 150 sztuk na miesiac,

maksymalnie 1400 koron czeskich
miesigcznie (ok. 180zt),

- produkty stuzace do mocowania
wktadoéw, maksymalnie 24 sztuki na
rok, maksymalnie 190 koron czeskich
rocznie (ok. 25zt).

Pacjent moze uzyska¢ dowolng licz-
be sztuk produktu, mniejsza niz 150,
dopoki calkowity koszt oparty o ceng
dla uzytkownika koncowego nie osia-
gnie limitu finansowego.

Jesli liczba sztuk produktow, przepi-
sana przez lekarza, nie jest wystarcza-
jaca, pacjent moze kupi¢ reszt¢ za wia-
sne pieniadze. Lekarz nie musi wyko-
rzysta¢ petnego limitu - moze on prze-
pisa¢ mniej sztuk niz
okreslona przez prawo
ilo$¢ maksymalna. Decy-
zja zapada w oparciu
o informacje uzyskane
od pacjenta.

W powyzszym zalacz-
niku nie wymieniono
podktadow. Oznacza to,
ze znajduja si¢ one
w grupie produktow,
ktore sa refundowane
| w wysokosci 75% ceny

. koncowe;j.

Produkty sa przepisywane przez le-
karza, ktory rowniez odpowiada za wy-
bér konkretnej marki. W rzeczywisto-
Sci jednak lekarze czgsto nie wymienia-
ja marki produktow, pozostawiajac ja
do wyboru przez farmaceutow. Decy-
zja lekarza o wystawieniu recepty musi
by¢ zawsze oparta o postawienie rozpo-
znania nietrzymania moczu.

Wszystkie produkty sa umieszczone
na liScie w ksigzce kodowej Gtownej
Kasy Chorych, ktéra negocjuje ceng
z dostawca. System refundacji moze
zmieni¢ jedynie parlament.

Podziaf produktow
W ksiazce kodowej podzielono nie-
trzymanie moczu na 3 rodzaje (nietrzy-
manie moczu w stopniu lekkim, umiar-
kowanym i powaznym), a takze okre-

slono, ktore produkty moga by¢ prze-

pisywane w przypadku konkretnego

rodzaju wysitkowego nietrzymania
moczu:

1. Pierwszy stopien - nietrzymanie mo-
czu w stopniu lekkim - uzywanie
produktow nie jest konieczne przez
caly czas, gubienie moczu jest spo-
wodowane wigkszym wysitkiem fi-
zycznym 1 nie przekraczaja 30 ml;
mocz jest popuszczany podczas
$miechu, niesienia ciezkich przed-
miotow itp.

2. Drugi stopien - nietrzymanie moczu
w stopniu umiarkowanym - uzywa-
nie produktow jest konieczne co-
dziennie, poniewaz kazdy wysitek
fizyczny powoduje wyciekanie mo-
czu, utrata moczu wynosi od 30 do
80 ml.

3. Trzeci stopien - nietrzymanie moczu
W stopniu powaznym - istnieje ko-
nieczno$¢ uzywania produktow
przez caty czas, poniewaz mocz wy-
cieka wlasciwie stale, przy najmnie;j-
szym nawet ruchu, a jego wyciek
przekracza 80 ml.

W przypadku innych rodzajow nie-
trzymania moczu (z parcia naglacego,
z przepetnienia, posta¢ mieszana), gdy
wysitek fizyczny nie jest podstawo-
wym czynnikiem, lekarz musi postgpo-
wac zgodnie ze szczegolowa diagnoza.

W oparciu o przytoczony podziat le-
karze moga przepisywacé nastepujace
produkty: light wktady (o wadze do 60
gramo6w) - osobom z lekkimi proble-
mami z nietrzymaniem moczu, insert
wktady (powyzej 60 gramoéw) - oso-
bom z umiarkowanymi problemami
z nietrzymaniem moczu, pieluchomajt-
ki - osobom z powaznymi problemami
z nietrzymaniem moczu

W ciagu miesiaca mozna wystawié
recepte tylko na 60 sztuk podktadow.

Recepty sa wazne maksymalnie 3
miesigce.

U naszego potudniowego sasiada
osobom z nietrzymaniem moczu po-
maga pozarzadowa organizacja Inco-
forum.
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