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Srodki wehtaniajace: czy wiemy co wybrac?

Matgorzata Georgiew

olegliwo$¢ nietrzymania moczu

stawia dotknigte nig osoby przed

licznymi problemami: jak prowa-
dzi¢ normalne zycie wedtug dawnych przy-
zwyczajen? Jak z dolegliwoscia poradzi¢ so-
bie w miejscach publicznych, co z praca, ki-
nem, sportem i zainteresowaniami? W takich
sytuacjach niezbedne w zapewnieniu nor-
malnego funkcjonowania sa nowoczesne
Srodki wehtaniajace. Aby nalezycie spetniaty
swoja funkcje i zapewnily komfort wazne
jest, aby byly odpowiednio dobrane.

Celem tego artykutu jest omowienie pro-
duktéw chtonnych dostgpnych na naszym
rynku. Nie chodzi nam o wskazanie konkret-
nych producentéw, ale opisanie kategorii
produktow stosowanych w zaleznosci od
stopnia nietrzymania moczu. W zaleznosci
od producenta produkty moga si¢ roznic, ale
wazne jest, aby wiedzie¢ o co pytac. To istot-
ne, poniewaz w aptekach nie ma zadnych
ulotek o produktach wchtaniajacych, a i nie
wszyscy pracownicy aptek wiedza czym roz-
nig si¢ poszczegdlne kategorie. Na miejscu
dostepne sa przewaznie tylko dwa — trzy ro-
dzaje srodkow, poniewaz apteki wola zama-
wia¢ je wedlug zgtoszonego zapotrzebowa-
nia. Ale skad pacjent ma wiedzie¢, jakie
srodki sa mu potrzebne? I nie kazdy ma tyle
samozaparcia, aby majac za soba przytupuja-
ca kolejke drazy¢ cechy poszczegolnych pro-
duktow dla 0sob z nietrzymaniem moczu.
Dlatego robimy to my.

Lekki i Sredni stopien
NTM

Zalecane przy tym stopniu NTM srodki to
wkfadki urologiczne (anatomiczne). Dostgp-
ne sa w kilku rozmiarach odpowiednio do
chtonnosci: od mini (chtonno$¢ pracujaca
nawet ponad 100 ml) do wktadek super
(chtonnos¢ ponad 500 ml).

Chtonno$¢ pracujaca oznacza ilo$¢ ptynu,
ktory moze wchtona¢ wkiadka nie pozwala-
jac jednoczes$nie na jego przeciekanie.

Wktadka mini wyglada jak cienka podpa-
ska i moze mie¢ tylko 4 mm grubosci. Zakta-
da si¢ ja podobnie, przyktadajac spodnia
cze$¢ z przylepcem do bielizny. Ale tutaj po-
dobienstwa si¢ koncza.

Wktadki anatomiczne majg o wiele wigk-
sza chionnos¢. Przecigtna podpaska moze
wchtona¢ do 10 ml. Dostgpne w aptekach
wkfadki mini moga mie¢ chfonno$¢ nawet
10 razy wigksza niz podpaski. Nawet przy

ich wyzszym Kkoszcie jednostkowym moze
wigc okazac sig, ze uzywanie ich jest tansze.
Dodatkowo wktadka magazynuje mocz z da-
la od skory poprzez zastosowanie absorben-
tu, ktory pod wptywem ptynu zamienia si¢
w galaretke. W ten sposob wigze mocz za-
bezpieczajac przed przykrymi niespodzian-
kami, oczywiscie do granicy chlonnosci pra-
cujace;.

wkfad anatomiczny dla mezczyzn

Wkiadki anatomiczne przewaznie maja
system ograniczania powstawania nieprzy-
jemnego zapachu. Mocz po wydaleniu zmie-
nia swoje pH, co jest przyczyna przykrego

wkiadka anatomiczna

zapachu. System zapobiegajacy polega na
utrzymaniu tego samego pH moczu, a tym
samym ogranicza proces rozktadu i powsta-
wanie zapachu. Wiasciwos$¢ ta sprawia, ze
korzystajac z wktadki urologicznej mozna
w petni wykorzystac jej mozliwosci chionne.
Osoby z niewielkim NTM moga zuzywac
np. jedna wktadke dziennie nie obawiajac
si¢, ze powstanie przykry zapach. W przy-
padku podpasek trzeba pamigtac o ich czg-
stej wymianie nie tylko w zwiazku z ich
mniejsza chtonnoscia, ale i powstawaniem
wlasnie przykrego zapachu.

Wktadki urologiczne dostgpne sa w czte-
rech rozmiarach zaleznie od ich chtonnosci:
mini, midi (normal), extra (maxi), super
(plus). llos¢ w opakowaniu w zaleznosci od
producenta, po 10, 12, 15, 24, 28, 30 sztuk
i nalezy o tym pamigta¢ pytajac o cen¢ jed-
nego opakowania. Przewaznie stosowane
jest pakowanie kazdej sztuki pojedynczo, co
zapewnia wygode i dyskrecje. Cena jednej
wkiadki ok. 0,6 — 1,2 zt w zaleznosci od roz-
miaru, producenta i cen w danej aptece.

Trzech producentow wprowadzito na ry-
nek réwniez wklady anatomiczne dla mez-
czyzn. Sa one albo specjalnie wyprofilowane
ze Sciagaczami z boku - dla utrzymania
wkladu we wlasciwej pozycji i miejscu, albo
sa to tzw. kieszonki praciowe. Panowie czg-
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sto jednak korzystaja z wktadow anatomicz-
nych dla kobiet, poniewaz daja one wystar-
czajace zabezpieczenie.

Sredni i ciezki stopien
NTM

Dla o0sdb z cigzszymi objawami nietrzy-
mania moczu jest kilka produktow, ktore
mozna podzieli¢ ze wzgledu na chtonnos¢
1 wykorzystane materialy. Do tej grupy pro-
duktow zaliczamy majtki chionne, pieluchy
anatomiczne i pieluchomajtki.

Majtki chtonne to produkt cienszy niz pie-
luchy anatomiczne czy pieluchomajtki, ale
ma chfonnos$¢ juz ponad 1000 ml. Sa to prze-
wiewne majtki z przymocowana w kroku
wktadem chfonnym. Zaklada si¢ je jak zwy-
kia bielizng, sa wigc bardzo wygodne w uzy-
ciu. Sa catkowicie oddychajace poniewaz nie
zastosowano w nich folii jak w pielucho-
majtkach i to jest ich ogromna zaleta. Dosko-
nale nadaja si¢ dla osob, ktore prowadza ak-
tywny tryb zycia.

Majtki chionne produkowane sa w dwoch
rozmiarach, w opakowaniach po 14 sztuk,
ale ich wygoda okupiona jest stosunkowo
wysoka cena - ok. 4 7t za sztuke. Przy zama-
wianiu ich nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze nie
chodzi o pieluchomajtki, poniewaz produkty
te moga by¢ mylone przez pracownikow ap-
tek. Na rynku polskim majtki chtonne produ-
kowane sa przez trzech producentow.

Pieluchy anatomiczne

To produkty o wigkszej chtonnosci, nawet
do ok. 1800 ml. Pielucha anatomiczna wy-
glada jak duza wktadka, ale ma o wiele wigk-

sza powierzchni¢ zabezpieczajaca przed
przepuszczaniem moczu (réwniez katu). Ze
wzgledu na koniecznos¢ utrzymania tak du-
zej chtonnosci zastosowano tu folig 1 zarow-
no pieluchy anatomiczne jak i pieluchomajt-
ki zazwyczaj nie sa produktami oddychaja-
cymi. Efekt ten w przypadku pieluch anato-
micznych jest zminimalizowany poprzez

stosowanie specjalnych, bardzo elastycznych
i przewiewnych majtek wielokrotnego uzyt-
ku do przytrzymywania pieluch. Produkt ten
zalecany jest pacjentom, ktorzy maja podraz-
niong skore ze sklonno$ciami do alergii, po-
niewaz zapewni skorze lepsze oddychanie
niz pieluchomajtka. Pieluchy anatomiczne
przewaznie maja wskaznik wilgotnosci,
dzigki czemu mozna tatwo okresli¢ kiedy
trzeba pieluche zmieni¢ i maksymalnie wy-
korzysta¢ jej mozliwosci chtonne przy jed-
noczesnym komforcie pacjenta.

Produkowane sg w czterech rozmiarach
zaleznie od ich chtonnosci. Opakowania po
10, 20, 30 i 40 sztuk.

Cena ok. 1,2 - 1,4 zt za sztuke.

Pieluchomajtki

To rowniez produkt o duzej chtonnosci,
bardzo wygodny w stosowaniu zardwno
przez osoby prowadzace aktywny tryb zycia
jak 1 osoby o ograniczonej sprawnosci fizycz-
nej. Sa praktyczne przy naktadaniu ich w po-
zycji siedzacej lub lezacej, przewaznie maja
tez wskaznik wilgotno$ci. Po stronie we-
whnetrznej maja barierki dodatkowo zabezpie-
czajace przed wyciekiem.

Przy tym produkcie bardzo wazne jest wia-
$ciwe jego zatozenie. W przypadku pielucho-
majtek z produktow naturalnie przetworzonych
nie stosuje si¢ kleju (minimalizowanie ryzyka
podraznienia skory) do przymocowania we-
wngtrznej warstwy chtonne;j. Stanowi ona spra-
sowang, rownomiernie rozfozong warstwe.
Wiele 0sob jednak przy rozkladaniu pielucho-
majtki strzepuje ja, aby sig¢ ,,lepiej utozyta“. Po-
woduje to przesunigcie si¢ warstwy chionacej
i w tych miejscach mocz moze przeciekac.

W wigkszosci pieluchomajtek warstwy
chtonne wykonane sa z celulozy, ktora ma ta-
kie wlasciwosci, ze nie chtonie natychmiast.
Dlatego bardzo wazne jest, aby przed zatoze-
niem pieluchy nada¢ jej odpowiedni ksztalt
i poprzez zlozenie jej wzdluz uformowac ry-
nienk¢. Zaktadajac pieluchomajtke, nalezy
zwroci¢ uwagg, aby barierki boczne znajdo-
waly si¢ w pachwinach, co pozwoli zacho-

wac ksztalt rynienki i zabezpieczy przed wy-
ciekiem z boku. Taka pielucha nie powinna
przylega¢ swoja powierzchnia do krocza.
W pierwszej sekundzie po mikcji mocz zosta-
nie zatrzymany wta$nie w tej rynience, co po-
zwoli na jego catkowite wchionigcie i zapo-
biegnie jego wyciekowi np. z boku.

W zaleznosci od producenta pieluchomajt-
ki produkowane sa nawet w szeSciu rozmia-
rach, co pozwala je dopasowac zarowno pod
wzgledem chionnosci jak i wielkosci. Opako-
wania roznej wielkosci: 10, 14, 20, 25, 30140
sztuk. Cena od ok. 1,5 — 1,9 zI za sztuke.

Inne zabezpieczenia - podktady
chfonne i przescieradta

Nieprzemakalne podkiady i przescieradia
stanowia uzupetnienie do innych produktow
wchtaniajacych poniewaz nie zatrzymuja
one moczu w glebszych warstwach, przez
co nie izoluja od niego skory.

Podktady produkowane sa w trzech roz-
miarach: 40/60, 60/90, 80/180, przesciera-
dfa: 210/75.

Cena ok. 1,4 — 1,9 zt za sztuke.

Srodki wchtaniajace z wyjatkiem najmniej-
szych wkiadek anatomicznych (mini) objgte sa
refundacja NFZ. Pacjent moze stara¢ si¢ o re-
fundacj¢ u lekarza pierwszego kontaktu lub
specjalisty urologa. To, jaki $rodek mozna za-
kupi¢ w konkretnej aptece zalezy od tego, z ja-
ka firma apteka ma podpisana umowe na reali-
zacje wnioskow o refundacje. W jednej aptece
mozemy np. kupi¢ ze znizka wktadki anato-
miczne firmy A, a te firmy B beda bez refunda-
cji. Ale juz w aptece za rogiem moze okaza¢
si¢, ze wlasnie wkladki firmy B sa refundowa-
ne. Dlatego nalezy sprawdzi¢ oferte srodkow
refundowanych w poszczegolnych aptekach.

Wszystkie dostgpne na rynku Srodki
wchfaniajace to produkty jednorazowego
uzytku. Nie wolno suszy¢ ich do ponownego
uzycia, co tylko przyczynia si¢ do kolejnych
probleméw zdrowotnych, infekcji i pogor-
szenia stanu skory.

Niestety, znane sa przypadki z prywatnych
o$rodkéw opieki, ze pensjonariusze na noc
maja zaktadane po dwie, a nawet trzy pielu-
chomajtki. Personel oszczedza czas potrzeb-
ny na wymiang pieluchomajtki, ale pacjent
cala noc lezy we wlasnym moczu. Jego pie-
lucha (ta druga!) nie przecieka, ale jego sko-
ra po wyczerpaniu chionnosci tej pierwszej
pieluchy jest caly czas w kontakcie z mo-
czem, a wigc narazona na podraznienie, ma-
ceracj¢ 1 infekcje. Wiasciwe stosowanie
srodkéw wehtaniajacych powinno by¢ prze-
strzegane zardéwno przez tych, ktorzy sami
decyduja o sobie jak i osoby, ktore decyduja
za innych. Stosowanie si¢ do zalecen produ-
centa zapewni wykorzystanie zalet produktu
i zapewni skorze maksymalng ochrong.
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