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D olegliwoÊç nietrzymania moczu
stawia dotkni´te nià osoby przed
licznymi problemami: jak prowa-

dziç normalne ˝ycie wed∏ug dawnych przy-
zwyczajeƒ? Jak z dolegliwoÊcià poradziç so-
bie w miejscach publicznych, co z pracà, ki-
nem, sportem i zainteresowaniami? W takich
sytuacjach niezb´dne w zapewnieniu nor-
malnego funkcjonowania sà nowoczesne
Êrodki wch∏aniajàce. Aby nale˝ycie spe∏nia∏y
swojà funkcj´ i zapewni∏y komfort wa˝ne
jest, aby by∏y odpowiednio dobrane.

Celem tego artyku∏u jest omówienie pro-
duktów ch∏onnych dost´pnych na naszym
rynku. Nie chodzi nam o wskazanie konkret-
nych producentów, ale opisanie kategorii
produktów stosowanych w zale˝noÊci od
stopnia nietrzymania moczu. W zale˝noÊci
od producenta produkty mogà si´ ró˝niç, ale
wa˝ne jest, aby wiedzieç o co pytaç. To istot-
ne, poniewa˝ w aptekach nie ma ˝adnych
ulotek o produktach wch∏aniajàcych, a i nie
wszyscy pracownicy aptek wiedzà czym ró˝-
nià si´ poszczególne kategorie. Na miejscu
dost´pne sà przewa˝nie tylko dwa – trzy ro-
dzaje Êrodków, poniewa˝ apteki wolà zama-
wiaç je wed∏ug zg∏oszonego zapotrzebowa-
nia. Ale skàd pacjent ma wiedzieç, jakie
Êrodki sà mu  potrzebne? I nie ka˝dy ma tyle
samozaparcia, aby majàc za sobà przytupujà-
cà kolejk´ drà˝yç cechy poszczególnych pro-
duktów dla osób z nietrzymaniem moczu.
Dlatego robimy to my.

Lekki i Êredni stopieƒ
NTM

Zalecane przy tym stopniu NTM Êrodki to
wk∏adki urologiczne (anatomiczne). Dost´p-
ne sà w kilku rozmiarach odpowiednio do
ch∏onnoÊci: od mini (ch∏onnoÊç pracujàca
nawet ponad 100 ml) do wk∏adek super
(ch∏onnoÊç ponad 500 ml).

Ch∏onnoÊç pracujàca oznacza iloÊç p∏ynu,
który mo˝e wch∏onàç wk∏adka nie pozwala-
jàc jednoczeÊnie na jego przeciekanie.

Wk∏adka mini wyglàda jak cienka podpa-
ska i mo˝e mieç tylko 4 mm gruboÊci. Zak∏a-
da si´ jà podobnie, przyk∏adajàc spodnià
cz´Êç z przylepcem do bielizny. Ale tutaj po-
dobieƒstwa si´ koƒczà. 

Wk∏adki anatomiczne majà o wiele wi´k-
szà ch∏onnoÊç. Przeci´tna podpaska mo˝e
wch∏onàç do 10 ml. Dost´pne w aptekach
wk∏adki mini mogà mieç ch∏onnoÊç nawet
10 razy wi´kszà ni˝ podpaski. Nawet przy

ich wy˝szym koszcie jednostkowym mo˝e
wi´c okazaç si´, ˝e u˝ywanie ich jest taƒsze.
Dodatkowo wk∏adka magazynuje mocz z da-
la od skóry poprzez zastosowanie absorben-
tu, który pod wp∏ywem p∏ynu zamienia si´
w galaretk´. W ten sposób wià˝e mocz za-
bezpieczajàc przed przykrymi niespodzian-
kami, oczywiÊcie do granicy ch∏onnoÊci pra-
cujàcej.

Wk∏adki anatomiczne przewa˝nie majà
system ograniczania powstawania nieprzy-
jemnego zapachu. Mocz po wydaleniu zmie-
nia swoje pH, co jest przyczynà przykrego

zapachu. System zapobiegajàcy polega na
utrzymaniu tego samego pH moczu, a tym
samym ogranicza proces rozk∏adu i powsta-
wanie zapachu. W∏aÊciwoÊç ta sprawia, ˝e
korzystajàc z wk∏adki urologicznej mo˝na
w pe∏ni wykorzystaç jej mo˝liwoÊci ch∏onne.
Osoby z niewielkim NTM mogà zu˝ywaç
np. jednà wk∏adk´ dziennie nie obawiajàc
si´, ˝e powstanie przykry zapach. W przy-
padku podpasek trzeba pami´taç o ich cz´-
stej wymianie nie tylko w zwiàzku z ich
mniejszà ch∏onnoÊcià, ale i powstawaniem
w∏aÊnie przykrego zapachu. 

Wk∏adki urologiczne dost´pne sà w czte-
rech rozmiarach zale˝nie od ich ch∏onnoÊci:
mini, midi (normal), extra (maxi), super
(plus). IloÊç w opakowaniu w zale˝noÊci od
producenta, po 10, 12, 15, 24, 28, 30 sztuk
i nale˝y o tym pami´taç pytajàc o cen´ jed-
nego opakowania. Przewa˝nie stosowane
jest pakowanie ka˝dej sztuki pojedynczo, co
zapewnia wygod´ i dyskrecj´. Cena jednej
wk∏adki ok. 0,6 – 1,2 z∏ w zale˝noÊci od roz-
miaru, producenta i cen w danej aptece. 

Trzech producentów wprowadzi∏o na ry-
nek równie˝ wk∏ady anatomiczne dla m´˝-
czyzn. Sà one albo specjalnie wyprofilowane
ze Êciàgaczami z boku - dla utrzymania
wk∏adu we w∏aÊciwej pozycji i miejscu, albo
sà to tzw. kieszonki pràciowe. Panowie cz´-
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sto jednak korzystajà z wk∏adów anatomicz-
nych dla kobiet, poniewa˝ dajà one wystar-
czajàce zabezpieczenie. 

Âredni i ci´˝ki stopieƒ
NTM

Dla osób z ci´˝szymi objawami nietrzy-
mania moczu jest kilka produktów, które
mo˝na podzieliç ze wzgl´du na ch∏onnoÊç
i wykorzystane materia∏y. Do tej grupy pro-
duktów zaliczamy majtki ch∏onne, pieluchy
anatomiczne i pieluchomajtki.

Majtki ch∏onne to produkt cieƒszy ni˝ pie-
luchy anatomiczne czy pieluchomajtki, ale
ma ch∏onnoÊç ju˝ ponad 1000 ml. Sà to prze-
wiewne majtki z przymocowanà w kroku
wk∏adem ch∏onnym. Zak∏ada si´ je jak zwy-
k∏à bielizn´, sà wi´c bardzo wygodne w u˝y-
ciu. Sà ca∏kowicie oddychajàce poniewa˝ nie
zastosowano w nich folii jak w pielucho-
majtkach i to jest ich ogromnà zaletà. Dosko-
nale nadajà si´ dla osób, które prowadzà ak-
tywny tryb ˝ycia. 

Majtki ch∏onne produkowane sà w dwóch
rozmiarach, w opakowaniach po 14 sztuk,
ale ich wygoda okupiona jest stosunkowo
wysokà cenà - ok. 4 z∏ za sztuk´. Przy zama-
wianiu ich nale˝y wyraênie zaznaczyç, ̋ e nie
chodzi o pieluchomajtki, poniewa˝ produkty
te mogà byç mylone przez pracowników ap-
tek. Na rynku polskim majtki ch∏onne produ-
kowane sà przez trzech producentów.

Pieluchy anatomiczne
To produkty o wi´kszej ch∏onnoÊci, nawet

do ok. 1800 ml. Pielucha anatomiczna wy-
glàda jak du˝a wk∏adka, ale ma o wiele wi´k-

szà powierzchni´ zabezpieczajàcà przed
przepuszczaniem moczu (równie˝ ka∏u). Ze
wzgl´du na koniecznoÊç utrzymania tak du-
˝ej ch∏onnoÊci zastosowano tu foli´ i zarów-
no pieluchy anatomiczne jak i pieluchomajt-
ki zazwyczaj nie sà produktami oddychajà-
cymi. Efekt ten w przypadku pieluch anato-
micznych jest zminimalizowany poprzez

stosowanie specjalnych, bardzo elastycznych
i przewiewnych majtek wielokrotnego u˝yt-
ku do przytrzymywania pieluch. Produkt ten
zalecany jest pacjentom, którzy majà podra˝-
nionà skór´ ze sk∏onnoÊciami do alergii, po-
niewa˝ zapewni skórze lepsze oddychanie
ni˝ pieluchomajtka. Pieluchy anatomiczne
przewa˝nie majà wskaênik wilgotnoÊci,
dzi´ki czemu mo˝na ∏atwo okreÊliç kiedy
trzeba pieluch´ zmieniç i maksymalnie wy-
korzystaç jej mo˝liwoÊci ch∏onne przy jed-
noczesnym komforcie pacjenta.

Produkowane sà w czterech rozmiarach
zale˝nie od ich ch∏onnoÊci. Opakowania po
10, 20, 30 i 40 sztuk.

Cena ok. 1,2 - 1,4 z∏ za sztuk´. 

Pieluchomajtki

To równie˝ produkt o du˝ej ch∏onnoÊci,
bardzo wygodny w stosowaniu zarówno
przez osoby prowadzàce aktywny tryb ˝ycia
jak i osoby o ograniczonej sprawnoÊci fizycz-
nej. Sà praktyczne przy nak∏adaniu ich w po-
zycji siedzàcej lub le˝àcej, przewa˝nie majà
te˝ wskaênik wilgotnoÊci. Po stronie we-
wn´trznej majà barierki dodatkowo zabezpie-
czajàce przed wyciekiem. 

Przy tym produkcie bardzo wa˝ne jest w∏a-
Êciwe jego za∏o˝enie. W przypadku pielucho-
majtek z produktów naturalnie przetworzonych
nie stosuje si´ kleju (minimalizowanie ryzyka
podra˝nienia skóry) do przymocowania we-
wn´trznej warstwy ch∏onnej. Stanowi ona spra-
sowanà, równomiernie roz∏o˝onà warstw´.
Wiele osób jednak przy rozk∏adaniu pielucho-
majtki strzepuje jà, aby si´ „lepiej u∏o˝y∏a“. Po-
woduje to przesuni´cie si´ warstwy ch∏onàcej
i w tych miejscach mocz mo˝e przeciekaç. 

W wi´kszoÊci pieluchomajtek warstwy
ch∏onne wykonane sà z celulozy, która ma ta-
kie w∏aÊciwoÊci, ˝e nie ch∏onie natychmiast.
Dlatego bardzo wa˝ne jest, aby przed za∏o˝e-
niem pieluchy nadaç jej odpowiedni kszta∏t
i poprzez z∏o˝enie jej wzd∏u˝ uformowaç ry-
nienk´. Zak∏adajàc pieluchomajtk´, nale˝y
zwróciç uwag´, aby barierki boczne znajdo-
wa∏y si´ w pachwinach, co pozwoli zacho-

waç kszta∏t rynienki i zabezpieczy przed wy-
ciekiem z boku. Taka pielucha nie powinna
przylegaç swojà powierzchnià do krocza.
W pierwszej sekundzie po mikcji mocz zosta-
nie zatrzymany w∏aÊnie w tej rynience, co po-
zwoli na jego ca∏kowite wch∏oni´cie i zapo-
biegnie jego wyciekowi np. z boku. 

W zale˝noÊci od producenta pieluchomajt-
ki produkowane sà nawet w szeÊciu rozmia-
rach, co pozwala je dopasowaç zarówno pod
wzgl´dem ch∏onnoÊci jak i wielkoÊci. Opako-
wania ró˝nej wielkoÊci: 10, 14, 20, 25, 30 i 40
sztuk. Cena od ok. 1,5 – 1,9 z∏ za sztuk´.

Inne zabezpieczenia – podk∏ady
ch∏onne i przeÊcierad∏a

Nieprzemakalne podk∏ady i przeÊcierad∏a
stanowià uzupe∏nienie do innych produktów
wch∏aniajàcych poniewa˝ nie zatrzymujà
one moczu w g∏´bszych warstwach, przez
co nie izolujà od niego skóry. 

Podk∏ady produkowane sà w trzech roz-
miarach: 40/60, 60/90, 80/180, przeÊciera-
d∏a: 210/75.

Cena ok. 1,4 – 1,9 z∏ za sztuk´. 
Ârodki wch∏aniajàce z wyjàtkiem najmniej-

szych wk∏adek anatomicznych (mini) obj´te sà
refundacjà NFZ. Pacjent mo˝e staraç si´ o re-
fundacj´ u lekarza pierwszego kontaktu lub
specjalisty urologa. To, jaki Êrodek mo˝na za-
kupiç w konkretnej aptece zale˝y od tego, z ja-
kà firmà apteka ma podpisanà umow´ na reali-
zacj´ wniosków o refundacj´. W jednej aptece
mo˝emy np. kupiç ze zni˝kà wk∏adki anato-
miczne firmy A, a te firmy B b´dà bez refunda-
cji. Ale ju˝ w aptece za rogiem mo˝e okazaç
si´, ˝e w∏aÊnie wk∏adki firmy B sà refundowa-
ne. Dlatego nale˝y sprawdziç ofert´ Êrodków
refundowanych w poszczególnych aptekach.

Wszystkie dost´pne na rynku Êrodki
wch∏aniajàce to produkty jednorazowego
u˝ytku. Nie wolno suszyç ich do ponownego
u˝ycia, co tylko przyczynia si´ do kolejnych
problemów zdrowotnych, infekcji i pogor-
szenia stanu skóry.

Niestety, znane sà przypadki z prywatnych
oÊrodków opieki, ˝e pensjonariusze na noc
majà zak∏adane po dwie, a nawet trzy pielu-
chomajtki. Personel oszcz´dza czas potrzeb-
ny na wymian´ pieluchomajtki, ale pacjent
ca∏à noc le˝y we w∏asnym moczu. Jego pie-
lucha (ta druga!) nie przecieka, ale jego skó-
ra po wyczerpaniu ch∏onnoÊci tej pierwszej
pieluchy jest ca∏y czas w kontakcie z mo-
czem, a wi´c nara˝ona na podra˝nienie, ma-
ceracj´ i infekcj´. W∏aÊciwe stosowanie
Êrodków wch∏aniajàcych powinno byç prze-
strzegane zarówno przez tych, którzy sami
decydujà o sobie jak i osoby, które decydujà
za innych. Stosowanie si´ do zaleceƒ produ-
centa zapewni wykorzystanie zalet produktu
i zapewni skórze maksymalnà ochron´.

■


